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源远流长的国学胎教故事，

充满智慧的寓言胎教故事，

憨态可掬的动物胎教故事，

每个故事都简单易懂，

富含哲理，

给妈妈宝宝不一样的人生体验，

带来不同的乐趣，

让胎宝宝健康快乐地成长。

给宝宝的话，

让孕妈妈和胎宝宝一起分享心得体会。

生动有趣的绘画欣赏，

让胎宝宝感知生活的美。

通过不同的故事启示和绘画欣赏，

帮您打造出高智商、高情商的宝宝，

不让孩子输在胎教的起跑线上。

每天 10 分钟胎教故事 + 绘画欣赏，

既可以让胎宝宝感受到妈妈的爱，

又可以让孕妈妈舒缓孕期的心情，

和胎宝宝一起快乐优享孕期美好时光。

前言
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1.	此时的胎宝宝只是胚胎，外表还不
具备人的特征，相当于 4 颗黄豆那
么大，却有一个特别大的头，手臂
和腿也开始发芽儿，并且长有鳃弓
和一条小小的尾巴。

2.	着床的受精卵分成 3 胚层，逐渐分
化出大脑和脊髓构成的神经系统，
以及血管和心管构成的循环系统。

3.	胎宝宝生活在一个充满液体的毛茸
茸的小球里面，像鱼一样在里面自
由自在地漂浮着，好玩儿极了。

第1个月
（1~4周）

孕 1 月 末 期， 胎 宝 宝 身 长 0.5～1 厘
米，体重约 1 克，相当于 5 颗黄豆的
重量。

1.	胎宝宝已经长成 1 个小樱桃那么大
了，并开始在羊水中游泳。

2.	眼睑出现了褶痕，鼻子和耳朵的雏
形也开始显现，嫩芽般的肘部变
得弯曲，手臂末端的手指也开始
发育。

3.	8 周时可通过 B 超看到胎心搏动。

第2个月
（5~8周）

孕 2 月末期，胎宝宝的身长约 2.5 厘
米，体重约 4 克，相当于 1 个小樱桃
的重量。
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1.	胎宝宝已经从小海马发育成一个人
模人样的小婴孩儿，这可是一个巨
大的工程，也是胎宝宝第二次质的
飞跃——即将告别胚胎期进入胎儿
期，流产的风险大大降低了。

2.	此时，胎宝宝抓住机遇快速生长。
内脏器官发育几乎已完成，四
肢已经可以活动，面部轮廓更加
分明。

第3个月
（9~12 周）

孕 3 月末期，胎宝宝身长 7.5 ～ 9 厘
米，体重约 20 克，相当于两个圣女
果的重量。

1.	胎宝宝相当于两个鸡蛋那么大，五
官已经清晰可辨，知觉发育成熟，
对外界不良刺激和有害物质的抵御
能力也增强起来。

2.	胎宝宝已经会在妈妈的子宫内自由
自在地玩耍了，并时时伸伸小手和
小脚，对外界的反应也变得敏感
起来。

3.	生殖器官形态已经形成，可以确认
性别了。

第4个月
（13~16 周）

孕 4 月末期，胎宝宝的身长约 16 厘
米，体重约 120 克，相当于两个鸡蛋
的重量。
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1.	胎宝宝的声带开始发育，肺内充满
了液体，隔着水面能够听到妈妈的
心跳声，以及血液在血管中的流淌
声。不仅如此，胎宝宝还能听到外
界的声音，尤其是妈妈的歌声。

2.	大多数的孕妈妈能感觉到胎动了。
3.	手部运动活跃，开始长出头发和

指甲。
4.	不仅能感觉喜怒哀乐，还会做出

表情。

第5个月
（17~20 周）

孕 5 月末期，胎宝宝的身长约 25 厘
米，体重约 250 克，约为 1 个大鸭梨
的重量。

1.	胎宝宝尚无脂肪积聚，还很瘦小，
头大身子小，头发长多了。睫毛也
清晰可见。

2.	骨骼开始变得强壮起来，关节开始
了全面发育。在羊水中自由伸展，
经常变换姿势，能和爸爸做踢肚游
戏了。

3.	胎宝宝的手指长出了关节。胎动更
频繁了。

4.	全身覆盖胎脂，皮肤仍为皱缩状。

第6个月
（21~24 周）

孕 6 月末期，胎宝宝的身长约 30 厘
米，体重约 600 ～ 750 克，相当于 4
个苹果的重量。
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1. 胎宝宝在加速肌肉、脂肪、骨骼方
面的成长，为出生打好基础。大脑
结构已经接近成人，眼睛、耳朵等
感觉系统也显著发达。

2. 胎宝宝已经能够呼吸了，但还需多
加练习，这样才能在出生之前成功
建立自己的呼吸系统。

3. 皮肤变得红润，有些胎儿已出现了
胎脂。

4. 有重复吞咽羊水的动作。

第7个月
（25~28 周）

孕 7 月末期，胎宝宝的身长约 35 厘
米， 体 重 1000 ～ 1200 克， 相 当 于
1 个柚子的重量。

1. 这个月，胎宝宝已经接近成熟，听
觉系统发育完成，可完全睁开眼睛，
已经能够分辨出光亮和黑暗了。

2. 胎宝宝的指甲及趾甲已经完工，眉
毛和睫毛也全部长到位了。皮下
脂肪增厚，皮肤皱褶减少，滑溜溜
的，也更加白净了。

3. 头部明显增大，脑细胞和神经细胞
连接在一起并开始活动。

第8个月
（29~32 周）

孕 8 月末期，胎宝宝的身长 41 ～ 44
厘米，体重 1600 ～ 1800 克，约为 6
个橙子的重量。

16



1. 胎宝宝就要横空出世了，妈妈要为
此做各种各样的准备工作，来迎接
胎宝宝的诞生。

2. 这段时间，胎宝宝会有规律地睡眠，
也越发变得漂亮起来。皮下脂肪增
多，面部褶皱消失，身体呈现新生
儿的模样。

3. 头朝下准备迎接分娩，但有些胎儿
到预产期为止头部还在向上。

4. 此时，胎宝宝每天有 500 毫升小便。

第9个月
（33~36 周）

孕 9 月末期，胎宝宝的身长 45 ～ 48
厘米，体重 2200 ～ 2500 克，约为 1
个小西瓜的重量。

1. 十月怀胎，瓜熟蒂落。在这接近预
产期的日子里，胎宝宝的皮下脂肪
还会进一步增厚，肺脏已经具备了
呼吸功能。

2. 在这最后的一个月，胎宝宝会加紧
练习，并做呼吸功能的调适，随时
待命，一旦出生就立即启用自己独
立的肺循环。

3. 做好随时出生的准备，被羊水环绕，
胎动量比平时减少了。

第10个月
（37~40 周）

孕 10 月末期，胎宝宝的身长约 50 厘
米，体重 2700 ～ 3400 克，约为两个
哈密瓜的重量。
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