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用诗的语言叙述浪漫情怀和人生感悟，一曲写实的爱与信仰

之歌。 
一部潇洒圆梦的平常心语，一次震撼心灵的朝圣之。 

—— 本书献给我亲爱的女儿和我未来的她 
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前   言 

自古英雄多磨难， 
成王败寇问苍天！ 
男儿孤独不寂寞， 
真情浪漫留心间！ 

                ——《孤独男儿》 

 
（健康与微笑—— 作者本人近照） 
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一百多年前法国伟大作家维克多·雨果曾断言：一个军事入

侵能够被抵抗，但一个理想时代的到来是不可阻挡的。（这句话我

的上一本书也曾经引用。但理想时代真的到来了吗？） 

    
  （《悲惨世界》和《巴黎圣母院》            （《人间喜剧》 

        作者，维克多·雨果）               作者，巴尔扎克） 

巴尔扎克说：“痛苦对于天才是垫脚石……对能干者是一笔财

富，对弱者是一个万丈深渊。” 
我把痛苦与幸福都看成生活的调料，有了那些生活的酸甜苦

辣咸，才使生命更有意义。 
有人说，一个人的价值，不仅仅在于他是否有多大成就，还

在于他在任何艰难痛苦的压力之下永葆一种热爱生活、珍惜生活、

创造生活的赤诚之心和行动。 
我们品尝苦难，笑对苦难，以感恩之心追求幸福。我们感觉

人生短暂，同时又感到人生可以过得更加潇潇洒洒、快快乐乐。

所以我坚信，我们虽不能延伸生命的长度，但是却可以拓展生命

的宽度。 
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任何人，无论是帝王还是平民，强势还是弱势都难逃宿命控

制。冥冥中，“生死有命，富贵在天”。你活多久，自己掌握不了。

可是，你可以过得快乐些，潇洒些，哪怕幸福伴着痛苦，成功伴

随坎坷，孤独伴着寂寞！ 
来时哭当笑， 
有爱终不悔。 
命运空余恨， 
潇洒可延年。 

——《生命无悔》，大毅有感于生命的长度与宽度 

 
（春晖骑行，朝向美好人生） 
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本书作者喜欢古体诗的韵味，想把这种绝美的、言简意赅而

寓意深刻的中国文化的特色体裁，带上现代色彩与烙印，传承下

去。我们把它称之为“现代古体诗”。 
本书既是一部“现代古体诗”的诗集，又是一部非探险性的

游记，更是一部生动纪实的生命感悟集。因为诗集少人读，游记

太普通。如果是一部有真实故事的诗集，同时又是综合人生哲理

的游记，则是一种创新。 
“面朝大海，春暖花开”，才华横溢却英年早逝的诗人海子，

他这两句简单易懂的优美诗句被我们记住了，必将传诵千秋。而

他当年在海边买的房子，虽然现在价格不知飞涨了多少倍，却早

已人去屋空，不值一提。若他还在人间，海边房子才有意义。但

是他的诗的价值却可以传世。 

 
（海子与房子） 

从明天起，做一个幸福的人 
喂马，劈柴，周游世界 
从明天起，关心粮食和蔬菜 
我有一所房子，面朝大海，春暖花开 
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从明天起，和每一个亲人通信 
告诉他们我的幸福 
那幸福的闪电告诉我的 
我将告诉每一个人 
给每一条河每一座山取一个温暖的名字 
陌生人，我也为你祝福 
愿你有一个灿烂的前程 
愿你有情人终成眷属 
愿你在尘世获得幸福 
我只愿面朝大海，春暖花开 

——《面朝大海，春暖花开》 
我们追求的现代古体诗与海子这两句诗有异曲同工之妙，通

俗易懂，简约美好，寓意深刻。 
比如李白，他一生写了许多语妙绝伦的诗句，但是人们最记

得的是那首：“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故

乡。”从学语少儿到尚未昏聩的耄耋，几乎都喜欢，能背诵。所以

这首诗千古流传。 

 
（李白望月诗意图） 
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我们要学习这种简约优美的风格，同时简单释义：古代的“床”

不是睡觉的床，是坐的马夹或椅子之类。因此，李白这首诗应当

是在户外写的，不是在屋内的床上写的。再配上几幅照片或画面，

诗情画意就出来了，越简单越优美越好。 
人们大都喜欢诗情画意，却往往不喜欢读诗集。也许因为偏

好不同，素养各异，或者生活太累，缺少读诗的闲情逸致，无论

环境与心境早已没有了诗情画意。也可能是古体诗太难懂，特别

是诗人不少而好诗太少吧。因此，没有人出古体诗诗集，出了也

可能没有多少人读吧。 
古体诗（词）是中国文化宝库中最辉煌耀眼的明珠之一，能

用较少语言来深刻地表达人类的爱恨情仇；用更精炼传神的句子

来咏志抒怀，描绘时空美景与梦想。可是在这物欲横流的时代，

古体诗，仿佛被弃若敝屣，被漠视如往昔的黄历——没有用，不

值钱！古体诗已成为“被爱情遗忘的角落”而正在走向没落，如

濒临灭绝的物种般快要消失。 

 
（我的女骑友在老峨山“被爱情遗忘的角落”，美好总难被遗忘） 
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书城里几乎已找不到一本现代人的古体诗集。近现代以来写

得绝妙好诗词的人物，如毛泽东、鲁迅、郭沫若、柳亚子、胡适、

郁达夫、赵朴初等已经离世，这文坛世界是何等寂寞！少了“数

风流人物，还看今朝”的大气豪迈，更无“无情未必真豪杰，怜

子如何不丈夫”（鲁迅诗句《答客诮》）的如水柔情。虽然其他的

文学体裁如小说、散文、纪实、电影电视剧本包括现代诗，特别

是儿童读物等还是“百花齐放”的样子，但是，“乱花渐欲迷人眼”

（白居易诗句《钱塘湖春行》）如何与“人面桃花相映红”的人与

自然和谐的局面相媲美？ 

 
（我的女骑友，虽无娇羞态，亦有面绯红。现代版：人面桃花相映红） 

去年今日此门中， 
人面桃花相映红。 
人面不知何处去， 
桃花依旧笑春风。 

                     ——《题都城南庄》，崔护·唐五代 
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吾步其韵和之，题《老峨看桃花》： 
骑行绿野花丛中， 
感动芳心面飞红。 
纵使柔情消逝去， 
今生无憾醉春风。 

—— 大毅于 2010 年 3 月 12 日作 
在笔者心里，古体诗词即传统之美和和谐之美。看着古体诗

被淡忘而衰亡，令人惋惜不忍，痛彻心扉！我们必须有所作为！

笔者提出“现代古体诗”的创新概念，而且尝试推出新型的古体

诗诗集！这本书就是开头。 
我们很多人自小就喜欢并熟读唐诗。笔者年轻时在日本留学

期间，曾经接触过“日中友好汉诗协会”，该协会曾在峨眉山清音

阁捐赠了一座诗碑亭和吊桥，作为中日两国文化交流源远流长的

象征。会长是京都大学客座教授柳田圣三先生。他们的会刊《一

衣带水》，专门刊载中日汉诗（古体诗）爱好者的佳作。我也曾在

《一衣带水》上发表过诗作。日本人爱好并研究中国古体诗的人

不少，而且水平相当高。连日本的浮世绘上都有唐诗！我留学的

日本筑波大学甚至开设了汉诗和书道（书法）的博士课程。不过，

由于中国人在古体诗的格律音韵方面比日本人占有先天优势（日

本人发音不准），所以只是略懂一二的我，竟然可以震慑他们的权

威，纠正他们在汉诗平仄音韵上的错误和缺憾，柳田先生一度拜

我为汉诗音韵方面的老师。 
日本人对中国的古体诗如此喜爱和着迷，我们中国人岂能落

后！？我相信，大多数中国人都不愿意、不舍得美妙绝伦的中华

国粹—— 古体诗词从此消亡。为此，笔者愿尽微薄之力！ 
本书的主要目的之一是，要尽量让现代古体诗在寓意深刻、

言简意赅的基础上，更加浅显易懂，朗朗上口，犹如读现代诗一

样，甚至更好懂，但绝不是打油诗。我们还是要依据古体诗的体
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裁格律、音韵，但是我们的格律音韵将更加自由，更为优美传神，

更易被人掌握或者不需要去掌握。 
现代古体诗在艺术表现上，学习白居易的新乐府的形式，以

平易浅显的语言、自然流畅的写实，来增加诗歌的可读性和可唱

性。 
北宋诗人、大书法家黄庭坚主张：宁可不律，不肯句弱！ 
（他的书画真迹《砥柱铭》，最近被拍卖出有史以来中国艺术

品的最高价，3.9 亿元加佣金，共 4.368 亿元人民币！） 

 
（苏黄米蔡四大书法家之一的黄庭坚的《砥柱铭》） 

我们应该学习黄庭坚，在古体诗里引入格律音韵相对自由、

有趣易懂的因素，使之不失传统的古典之美，又有我们时代的特
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色。在古体诗的体裁上遵循规则，同时有所创新，使之读起来比

现代散文诗更好懂。这就是我们主张的“现代古体诗”，也是我们

的期许。然而，通俗与高雅之间的度是非常难以把握的。难把握

时从雅，决不流于打油诗的俗套。 
写诗人不是诗人，古体诗并非古诗。但是，例如天涯社区里

的《诗词比兴》栏目，其中有不少好诗，由于过分讲究格律平仄，

使古体诗变得晦涩，陷于另一种迂腐的古典流俗：要么不知所云，

写诗人连自己都搞不懂的辞藻堆积，去为诗韵平仄削足适履；要

么无法淋漓尽致地表达诗意，空有体裁，空洞无物，毫无气势，

毫无美感！有些诗受过多限制，特别艰涩难懂。谨建言：不懂它

是人们不喜欢它的要因，严重阻碍古体诗的流传，因此需要变革！

于是优美流畅、易懂易诵、不拘一格的“现代古体诗”便应运而生。 

 
（美妙瞬间，凝成永恒。这就是诗的意义。胡朝霞摄） 
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诗情画意，加上真实的故事情节和简约说明，是本书特色。

用言简意赅、美好易记的古体诗形式来追求率真的真我、宁静的

心态以及阳光潇洒的生活方式，是本书的目的。关于人生的幸与

不幸，欢乐与悲伤，大自然的美景与看风景的心情，爱与信仰，

何谓成功，人生价值观（包含三关：生死关、生活关【金钱美色】、

成败关），文史艺术等，本书都有涉及。 
孔子推崇“贫而乐，富而好礼”的乐观健康的生活心态，我

们赞同并遵循圣贤的人生价值观，还要发扬光大。那就是：无论

贫富，都要健康快乐！富者乐善好施，即是“好礼”；贫者真诚助

人，即是快乐！ 
如果能够得到读者的认同和赞许，这是本书之幸，你我之幸，

中国传统文化之幸！是现代古体诗可以传世之根本要素。希望本

书有抛砖引玉的效果。这是作者的梦想与期盼。 
诗情画意是人间之美，古体诗词是中华之美！ 
写到这里，恰好中秋佳节来临，我真心祝愿天下善良的人们，

包括我的亲人挚友和本书读者，身体健康，心想事成！享受团圆

之欢乐、天伦之温馨、相聚之柔情！那些离我远去的人，我还是

祝愿他们开心与好运！ 
中秋无月月枉圆， 
明年何处共婵娟？ 
人生苦短真情在， 
得意失意亦应欢！ 

               ——《中秋夜无月》 
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（举世闻名的世界第一大佛） 

 
大毅 2010 年 9 月 22 日 

于世界第一大佛庇佑之地—— 古嘉州乐山 
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