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再版说明

集趣味性、知识性于一身的《新课程百科知识》进入学校
有两年多时间了，在师生中引起了极大的反响，大家给我们提
出了很多好想法和好建议，在这里我们要向所有关心本书的
老师和同学们表示感谢。

社会在进步，知识在更新，观念在嬗变，我们的工作也不
能停下来。第一版《新课程百科知识》在知识结构设计和内容
的深度上存在一些问题。为了让学生朋友们更易于接受新观
念，更乐于学习新知识，我们根据读者的建议对其进行了适当
的删减和更新，删除了一部分专业性太强的篇章，对一些较深
的知识点进行了深入浅出的再阐述，对一些过时的数据进行
了更新，浓缩成现在的《新课程百科知识》。

相信《新课程百科知识》第二版更合您的品味，我们期待
您关注的目光。

编　者
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前　言

１９９３年《中国大百科全书》简体字版的完成出版，宣告
“华文世界没有现代百科全书”的时代结束了。为了适应不同
读者的需要，在《中国大百科全书》精神的指引下我们编写了
这套《新课程百科知识》。

《新课程百科知识》是针对青少年朋友精心编写的百科知
识书籍。它具有以下几个特点：

一、紧扣新课程标准
全套书共５０册，涵盖了科技、艺术、文学、动植物、地球、

历史、地理等５０个方面内容，这些内容严格按照新课程标准
关于中学生学习的八大领域划分。在编写过程中，我们特意
将新课程标准的理念潜移默化到字里行间，是青少年朋友在
接受新知识的同时逐渐养成有效的学习习惯。

二、知识面广、趣味性强
本套书涵盖了中学阶段各学科的相关知识点，包括人文

科学、社会科学和自然科学的各个领域。为了使青少年朋友
能够在轻松与快乐中学习知识，编写者们采用讲故事、猜谜
语、讲笑话等多种形式对各知识点进行深刻透彻的阐释。

《新课程百科知识》是３０多位专家学者们艰险努力的结晶，
希望看到此书的小读者能像对待自己 的朋友一样好好珍视它，
钻研它，让《新课程百科知识》成为与你心灵相通的知己。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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世界第一运动———足球

足球是用脚来支配球的一项球类运动。现代足球运

动是世界上开展得最广泛、影响最大的运动项目，有人称

它为“世界第一运动”。足球运动的对抗性很强，运动员

在比赛中采用合乎规则的各种动作，包括奔跑、急停、转

身、倒地、跳跃、冲撞等，同对手进行激烈的争夺。一场足

球比赛用时之长、场地之大、参观人数之多，都是其他运

动项目所不及的。

中国古时候把用脚踢球叫“蹴鞠”。“蹴鞠”这项活动

早在春秋战国时代就出现了。《史记·苏秦列传》中述及

战国时期齐国都城临淄居民开展各种文化活动的情况，

其中就曾提到“蹋鞠”。“蹋”也是用脚踢的意思。

国际足联在２００４年初确认足球起源于中国，“蹴鞠”

是有史料记载的最早足球活动。《战国策》和《史记》是最

早记录蹴鞠的文献典籍，前者描述了２　３００多年前的春
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秋时期，齐国都城临淄流行蹴鞠活动，后者则记载，蹴鞠

是当时训练士兵、考察兵将体格的方式（“蹴鞠，兵势也，

所以练武士，知有材也”）。

西汉时期的项处是第一个因足球而名垂史册的人，

不过他的经历却很不幸。《史记·扁鹊仓公列传》记载，

名医淳于意为项处看病，叮嘱他不要过度劳累，但项处不

听，仍外出踢球，结果呕血身亡，这也使得项处成为了世

界上有史可查的第一个狂热“球迷”。

汉代蹴鞠场地及竞赛图

汉朝时期有了“鞠城”。鞠城是专供比赛蹴鞠的场

地，是东西向的长方形，两端各有６个鞠室，呈月洞形，互

相对称，场地四周有围墙。唐代是蹴鞠活动的昌盛时期，

当时有两项重大发展，一是用灌气的球代替了过去以毛
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发之物充填的球。二是用球门代替了鞠室。唐代的女子

蹴鞠游戏也很盛行，而且传到了日本。宋代又进一步使

“蹴鞠”的规则更加完善了。

蹴鞠活动经过汉代的初步流行，在唐宋时期达到高

潮，甚至出现了按照场上位置分工的踢法。唐代蹴鞠已

有多种方式，有比赛巅球次数的“打鞠”，有场地中间挂

网、类似网式足球的“白打”，有多人参与拼抢的“跃鞠”，

还有了设立球门的比赛，这种方式每队有一定人数和固

定位置，规定队员只能在自己的位置上踢，不能移动。

宋代蹴鞠图

南宋《武林旧事》曾列出了“筑球三十二人”竞赛时两

队的名单与位置：“左军一十六人：球头张俊、跷球王怜、

正挟朱选、头挟施泽、左竿网丁诠、右竿网张林、散立胡椿

等；右军一十六人：球头李正、跷球朱珍、正挟朱选、副挟
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张宁、左竿网徐宾、右竿网王用、散立陈俊等”。这恐怕是

历史上的第一份足球“首发名单”了。

宋朝时期，踢球的艺人们组织了自己的团体，称为

“圆社”，专门推广蹴鞠活动和比赛。北宋时期的高俅就

出身于圆社，王明清的《挥塵后录》记载，高俅球技高超，

因陪侍宋徽宗踢球，被提拔当了殿前都指挥使，这要算是

最早的著名球星之一了。

元《宋太祖蹴鞠图》

宋人刘邠的《中山诗话》则记载了另一个因踢球而扬

名的人，秀才柳三复球技出众，他知道宰相丁谓喜欢踢

球，为了升官，他天天等候在宰相府球场的围墙外，有一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　　　　　　　　 　

５　　　　

?
球
类
运
动
漫
谈

天终于等到球飞出了墙外，柳三复捡起球以还球为名进

了相府，在拜见丁谓时，他把球抛在空中，一面跪拜，一面

用头、肩膀、后背等部位巅球，球一直未落地，丁谓见此大

悦，给了柳三复一个官职。

自春秋时期到元明时代，蹴鞠经历了由发展到高

潮的过程，但到了清代，这项古老的活动却走入了

衰落。

１８６３年，现代足球运动于英国诞生，揭开了足球发

展的又一历史篇章。早在古希腊就有一种类似今天的手

球的游戏。以后，罗马人在此基础上又有所发展。随着

罗马人征服欧洲的数百年间，这项运动便得以在英伦三

岛广为流传。那时已有罗马人为一方，不列颠土居民为

一方所进行的比赛。据说那时使用的球是战俘的头颅。

以后改用牲畜的膀胱充气做成球。这种球有一定的弹

性，可拍，可踢，时常是许多人一拥而上朝某个目标踢去。

当时，比赛的动作粗野，时有参加者受重伤，故被禁止。

但是，随着时间的推移，足球运动却愈加普遍，英伦各地

有各种各样的规则。尽管已成为事实，但几代英国国王

仍然禁止踢球，怕年青人不专心致志地练习武功而受到

外来异邦的侵略。

到了伊丽莎白女王的后期，足球比赛已能登堂入室。
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节日期间常有壮观的比赛为人们助兴。１６０２年，在康沃

里举办过一次大规模比赛，双方球门相距三四英里，各教

区之间相互比赛，席卷了整个地区。

以后的２００年间，英伦三岛进行了各种不同形式的

比赛，规则也不尽相同。那时还没有人打算把规则统一

起来，也没有把各地方的队组织起来。那时的比赛相当

粗野、激烈、有的队员故意踢对方的小腿而不是踢球，简

直和斗殴毫无二致。

现代足球的诞生

１８２３年１１月２１日，发生了一件改变整个世界足球

面貌的具有历史意义的事件。这天，一群学生在操场上

踢球。一个叫威廉·韦步埃利斯的１５岁的男孩在比赛
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进行中抱着球跑，这个简单而平常的动作竟然把足球世

界分为两部分：允许用手持球走的成为橄榄球，允许用脚

踢、头顶的成为足球。这以后，一些热心于足球运动的人

在伦敦一家旅馆里召开会议，起草足球协会的章程，其中

有一条明确规定，即禁止手持球走。而允许手持球走的

橄榄球联合会直到１８７１年才成立。

１８６３年１０月２６日，一次现在足球史上十分重要的

会议在英伦三岛召开了。比赛归程草拟出来，但有些条

文却离今天的规则相距甚远。比如当时有这样一条：当

球从球门柱之间进入或在上面的空间越过，不论高度如

何，只要不是被手扔、击、运进去的，都算赢一球。那时球

员的位置与阵形也不同于今天：每队一名守门员、一名后

卫、一名前位和八名前锋。制定规则不久，阵形有所改

变：一名守门员、两名后卫、三名前卫和五名前锋。掷界

外球，最初只用一只手，但有些球员能巧妙地把球从四五

十码以外掷入球门，因此规则又作了变动，必须双手掷界

外球。最早的球门也不同于今天，１８８３年球门的横梁还

是拉一根绳子。由于绳子细些，一些球从上面过去还是

从下面过去，一时很难判断，直到１８９０年，才设置了球

网。至于球场的规模也不同于今天，１８９０年，球场的面

积是２００码×１００码或１００码×５０码，还有２００码×５０
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码的。现在的场地规定是：最大可允许１３０码长，最小也

需要１００码长，宽为１００码—５０码。那时比赛，是由每

队各出一名副裁判和主裁判担任“执法官”。直到１８９１

年，才出现持中立态度的现在意义上的裁判———一名裁

判和两名巡边员。早期的球队均是业余球员构成的，而

现代足球有了职业球员，以踢球为职业的运动员。

约在１９世纪末２０世纪初，现代足球从西方传入中

国。中华人民共和国成立后，足球运动被列为重点运动

项目，得到了大力推广。２００２年的韩日世界杯，是中国

足球值得纪念的日子，在那一年，中国男足历史性地闯入

了世界杯决赛圈的比赛。同时，中国女子足球队也有长

足的进步，１９９６年７月第二十六届奥运会增设女子足球

比赛，中国队获得亚军，实现了中国足球史上的一大突

破，亚足联秘书长维拉潘说：这不光是中国的荣誉，而且

是亚洲的荣誉。

１９３０—２００６年，国际足联共举办了１８届世界杯足

球赛。南美国家获得９次冠军，欧洲国家９次夺标。比

赛的前８名几乎全部为欧洲、南美国家所囊括。这些国

家也成就了很多足球明星，像贝利、马拉多纳、齐达内等，

他们都已经成为世界足球史上的传奇。在刚刚结束的

２００６年德国世界杯上，意大利对在决赛中力克法国队获
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得冠军，这是意大利队历史上第四次获得世界杯的冠军，

这个成绩仅次于南美球队巴西。

足球运动的技术战术比较复杂，难度也大。这项运

动能有效地提高人体的力量、速度、灵敏、耐力等素质，增

强中枢神经系统、心血管系统、呼吸系统等内脏器官的功

能，培养人们勇敢顽强、机智果断等优良品质和团结协作

的集体主义精神。

巨人的运动———篮球

篮球运动是一项用球向悬在高处的目标进行投准比

赛的球类运动。由于最初是用装水果的篮筐作投掷目

标，故名“篮球”。现代篮球运动已经发展成为一项具有

灵活巧妙的技术和变化多端的战术相结合的竞赛活动。

篮球运动在世界各地都极为普及，故有“平民运动”之称。

１８９１年，篮球由美国马萨诸塞州斯普林菲尔德市基

督教青年会训练学校体育教师奈史密斯博士创造。起
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篮球的创造者奈史密斯博士

初，他将两只桃篮分别钉

在健身房内看台的栏杆

上，桃篮上沿距离地面３．

０５米，用足球作比赛工具，

向篮投掷。投球入篮得１

分，按得分多少决定胜负。

每次投球进篮后，要爬梯

子将球取出再重新开始比

赛。以后逐步将竹篮改为

活底的铁篮，再改为铁圈

下面挂网。到１８９３年，形

成近似现代的篮板、篮圈

和篮网。

最初的篮球比赛，对

上场人数、场地大小、比赛时间都没有严格限制，只规定

双方参加比赛的人数必须相等。比赛开始，双方队员分

别站在两端线外，裁判员鸣哨并将球掷向球场中间，双方

跑向场内抢球，开始比赛。持球者可以抱着球跑向篮下

投篮，首先达到预定分数者为胜。１８９２年，奈史密斯制

定了１３条比赛规则，主要规定是不准持球跑，不准有粗

野动作，不准用拳击球，否则即判犯规；连续３次犯规判
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