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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　

２



书书书

１　　　　

良
好
品
德
的
培
养

ｌｉａｎｇｈａｏｐｉｎ　ｄｅ　ｄｅｐｅｉｙａｎｇ

一　良好品德种种 １…………………………………………

　（一）热爱祖国 １…………………………………………………

　（二）孝顺父母 ７…………………………………………………

　（三）尊敬老师 １１………………………………………………

　（四）真诚待人 １６………………………………………………

　（五）热爱集体，团结同学 １８……………………………………

　（六）讲仪表，懂礼貌 ２３…………………………………………

　（七）遵纪守法 ２６………………………………………………

　（八）谦虚谨慎 ３０………………………………………………

　（九）爱护公共财产 ３４…………………………………………

　（十）热爱劳动，创造生活 ３５……………………………………

　（十一）勤奋刻苦 ３９……………………………………………

二　怎样具备良好品德 ４３……………………………………

　（一）心中烙上中国印 ４３………………………………………

　（二）把爱心付诸实践 ５２………………………………………

　（三）融入到集体中去 ６４………………………………………

　（四）把奉献作为人生价值的体现 ７３…………………………

　（五）学会关爱老师 ８４…………………………………………



ｌｉａｎｇｈａｏｐｉｎ　ｄｅ　ｄｅｐｅｉｙａｎｇ

良
好
品
德
的
培
养

２　　　　

　（六）从珍惜时间做起 ９０………………………………………

　（七）以俭素为美，自立自强 １０４………………………………

　（八）慎独自爱 １１１………………………………………………



书书书

１　　　　

良
好
品
德
的
培
养

ｌｉａｎｇｈａｏｐｉｎ　ｄｅ　ｄｅｐｅｉｙａｎｇ

一　良好品德种种

（一）热爱祖国

在我国历史上，涌现了无数爱国志士，他们为了国家的统一

和民族的进步，舍生取义，前仆后继，鞠躬尽瘁，无私无畏，先天

下之忧而忧，后天下之乐而乐，演出了一曲曲爱国主义的赞歌。

新中国刚成立时，一穷二白，千疮百孔，一大批在海外的炎

黄子孙，如钱学森、李四光等，他们不恋金钱富贵，舍弃优厚的生

活待遇，毅然回到祖国怀抱，为祖国的社会主义建设事业作出了

巨大贡献。

只要是一个中国人，不论他身居何方，也无论他走到哪里，

他的命运都与祖国紧密相连。当今中国的飞跃发展，使身在异

国他乡的海外游子舒展了眉头，挺直了腰板，增强了自信心。

据《中国青年报》１９９５年３月３日报道，身居海外的杨垂堂

先生参观深圳后在菲律宾《世界日报》上撰文，激情洋溢地写道：
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“洋装虽然穿在身，我的心依然是中国心。每当我踏上国土一

步，炎黄子孙的豪气便在胸中激荡。”杨先生的肺腑之言反映了

海外华人的共同心声。

但现实生活中也有这样一些年轻人，他们有的对外国生活

羡慕不已，有的总埋怨我们这也不行，那也不好，就是没有想到

自己的责任，没有想到用自己的大脑和双手去建设它，为它做些

什么。还有那么一些人，为了一己私利，竟然忘了祖国，把自己

扮成“老外”。

中华民族在历史上曾经创造了辉煌，中华民族的历史就是

团结奋斗、抵御外侮的历史。

指南针
我们伟大的祖国幅员辽阔，物产丰饶，是人类文明的发祥地

之一。我国各族人民以勤劳勇敢、吃苦耐劳著称，创造了灿烂绚

丽的文化，对人类文明的发展作出了举世公认的贡献。在世界

各文明古国中，我国是唯一的文明传统未曾中断的古国，有“天

朝物产丰盛”之赞誉。早在１３世纪，意大利旅行家马可·波罗

遍游中国各地，流连忘返，写下了《马可·波罗游记》，盛赞东方

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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之富庶，文化之昌明。思想巨匠马克思也曾高度评价中国的三

大发明，说“火药、指南针、印刷术———这是预告资产阶级社会到

来的三大发明”。

只是到了近代，由于清朝政府的腐败和帝国主义的入侵，我

国才明显地落伍了。

千百年来，为了中华民族的强盛，尤其是到了近代，为了改

变任人宰割的屈辱命运，我国人民在爱国主义的旗帜下，团结御

侮，共赴国难，在广袤的神州大地上演出了一幕幕英勇悲壮、荡

气回肠的历史剧。

屈　原
爱国诗人屈原对昏聩君王和腐败贵族极为愤恨，他在楚国

任三闾大夫时，遭谗去职，被放逐江南，长期流落于沅、湘流域，

后楚都郢为秦兵攻破，他无力挽救楚国的危亡，又深感自己政治
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理想的破灭，遂投江殉国，留下了万世不朽的《离骚》、《九章》，深

切表达了对楚国的忧念和为理想献身的精神，成为千古传诵的

杰作。

类似这样的爱国志士在中国历史上灿若星河，如精忠报国

的宋代爱国名将岳飞；“一年三百六十日，多是横戈马上行”，浴

血奋战十年，肃清倭寇的明代爱国将领戚继光；“苟利国家生死

以，岂因祸福避趋之”，主持虎门销烟的民族英雄林则徐，等等。

林则徐塑像
在中国共产党领导下，我国人民更是表现出不屈不挠、捍卫

祖国统一与尊严的英雄气概。在八年抗战中，一首《义勇军进行

曲》激励着中华儿女用血肉“筑成我们新的长城”，“万众一心，冒

着敌人的炮火，前进！”一部《黄河大合唱》，犹如撼世惊雷，折射
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出中华民族团结御侮的磅礴气势，气壮山河！

一部中华民族的历史，就是一曲恢宏的爱国赞歌。鲁迅先

生曾经说过：“唯有民魂是值得宝贵的，唯有它发扬起来，中国人

才真有进步。”爱国主义是我们民族之魂，国家之魂，是我们中华

民族兴旺发达、自立于世界民族之林的精神支柱。

鸦片战争后广州沙面景象

１８４０年鸦片战争以后，西方帝国主义列强用炮舰撞开了古

老中国的大门。从此，我国沦为半殖民地、半封建的国家，祖国

的大好河山被弄得千疮百孔，遍体鳞伤。神州大地哀鸿遍野，民

不聊生。只是在中国共产党诞生以后，领导中国人民经过２８年

的浴血奋战，推翻了三座大山，建立了社会主义制度，中华人民

才站立起来了，我们的祖国才获得了新生。

在政治上，开天辟地第一回，人民翻身得解放。我们铲除了

延续几千年的剥削制度，结束了旧中国长期以来四分五裂、一盘

散沙的状态，建立了人民当家做主的国家政权。

在经济上，我们取得了旧中国根本无法想象的巨大历史性
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的进步，以不到世界７％的耕地解决了占世界１／４人口的吃饭

穿衣问题。

在科学技术、文教卫生、外交、国防建设诸方面，都取得了令

人瞩目、举世公认的伟大成就。

在当代，爱国就要爱社会主义祖国。

爱国主义作为一个历史范畴，在不同时期，有着不同的具体

内容。在外敌入侵、中华民族面临灭亡危险的阶段，我们的爱国

主义主要表现在对外反对侵略、维护祖国主权独立与领土完整，

对内反对出卖祖国利益、改变祖国贫弱面貌上。

在当今的中国，国家的命运与社会主义事业密切相连，每个

中华儿女的前途命运都与社会主义祖国的荣辱兴衰息息相关。

所以，在当代，爱国主义集中表现为献身于建设和保卫社会主义

现代化事业。如同邓小平同志所讲的那样：“中国人民自己的民

族自尊心和自豪感，以热爱祖国、贡献全部力量建设社会主义祖

国为最大光荣，以损害社会主义祖国利益、尊严和荣誉为最大

耻辱。”

我们说在当代爱国就要爱社会主义，还因为二者是有机的

统一。祖国不是抽象的，她有自己的山川、原野、宝藏、历史、文

化，爱祖国就要爱建设这些大好河山和创造历史文化的人民，爱

社会主义的制度，坚信共产党的领导。社会主义制度的建立，使

我国劳动人民成为社会的主人，建设有中国特色的社会主义的

伟大事业，使亿万群众建设现代化的伟大热情和聪明智慧得到
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最大限度的发挥。社会主义使我们的祖国充满了生机和活力。

事实充分证明：只有社会主义才能救中国，只有社会主义才

能发展中国。我们热爱祖国，就要接受中国共产党的领导，就要

积极投身到建设有中国特色社会主义的伟大事业中去
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。

你你至至少少可可以以知知道道
　中华民族的历史是一曲恢宏的爱国主义赞歌

　中国人是有骨气的

　要从小树立民族自豪感和自信心

（二）孝顺父母

有一首《孝敬父母》歌，歌中唱道：

　　　“你可知道：你怎样被奶水喂大，

你怎样哭闹到夜深，

你怎样学会走路，

你怎样长大成人。

一切莫忘：你那白发双亲，

为你受尽艰辛，

父母的爱崇高纯洁，

父母的爱像海一样深。”
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是啊，每个人一来到世上，就受着父母无微不至的关怀照

顾。父母为子女无私奉献了全部的爱，作为子女应怎样对他们

呢？应当把孝敬之心献给他们啊！

朱德参加劳动
一些伟大的人，他们不仅在为人民大众谋幸福的事业中表

现出高尚的品格，在对待自己父母的态度上，也表现了优良的

品德。

朱德爷爷生前是中国人民解放军的总司令，是全国人民代

表大会常务委员会委员长。他是一个品德十分高尚的人，受到

全国人民爱戴。
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