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书书书

前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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１　　　　中国篇

　　１．孔子　／３

　　２．墨翟　／７

　　３．孟轲　／１１

　　４．荀况　／１５

　　５．董仲舒　／１８

　　６．王充　／２３

　　７．颜之推　／２６

　　８．韩愈　／３４

　　９．张载　／３８

　　１０．王安石　／４１

　　１１．程颢　／４７



２　　　　

　　１２．程颐　／５１

　　１３．朱熹　／５５

　　１４．陆九渊　／６１

　　１５．陈亮　／６５

　　１６．叶适　／７５

　　１７．王守仁　／７８

　　１８．李贽　／８４

　　１９．顾宪成　／８８

　　２０．顾炎武　／９１

　　２１．陶行知　／９５

　　２２．杨贤江　／９９

世界篇

　　２３．毕达哥拉斯　／１０５

　　２４．伊索克拉底　／１１２

　　２５．柏拉图　／１１９

　　２６．亚里士多德　／１２３



３　　　　

　　２７．昆体良　／１２６

　　２８．奥古斯丁　／１３１

　　２９．蒙田　／１３５

　　３０．夸美纽斯　／１３９

　　３１．洛克　／１４４

　　３２．卢梭　／１５１

　　３３．裴斯泰洛齐　／１５６

　　３４．赫尔巴特　／１６０

　　３５．福禄倍尔　／１６５

　　３６．第斯多惠　／１７０

　　３７．斯宾塞　／１７４

　　３８．乌申斯基　／１７９

　　３９．杜威　／１８４

　　４０．克鲁普斯卡娅　／１８８

　　４１．马卡连柯　／１９３

　　４２．苏霍姆林斯基　／１９６
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３　　　　
孔子

颜渊在说到孔子时说“仰之弥高，钻之弥坚。瞻之在

前，忽焉在后。夫子循循然善诱人，博我以文，约我以礼，

欲罢不能。既竭吾才，如有所立卓尔，虽欲从之，末由

而已。”

孔子

孔子名丘，字仲尼，春秋时鲁国陬邑（今山东曲阜）人。生

于公元前５５１年（周灵王二十一年，鲁襄公二十二年），卒予公

元前４７９年（周敬王四十一年，鲁哀公十六年）享年７３岁。他

是中国伟大的思想家、政治家和教育家，是儒家学派的创始

人。对中国思想文化的发展有着巨大的贡献。孔子的思想是
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中国封建社会的正统思想，是中国传统文化的重要组成部分，

对于中华民族共同心理的形成起过极大的作用，至今仍是海

内外炎黄子孙内心联系的一条无形纽带。孔子思想的影响早

已超出中国和亚洲，成为世界文化宝库的瑰宝。孔子也受到

世界人民的崇敬，被公认为世界最有影响的历史文化名人之

一。我们对待孔子的思想，应该以马列主义理论作指导，弃其

糟粕，取其精华，使之为我国的社会主义建设发挥作用。

《论语》，汉代又称《论》，儒家重要经典之一。是孔门弟子

及再传弟子编纂的一部主要记载孔子言行的书。它也记载了

部分孔子门徒的言行以及当时人们对孔子的议论。

《汉书·艺文志》说：“《论语》者，孔子应答弟子、时人及弟

子相与言而接闻于夫子之语也。当时弟子各有所记，夫子既

卒，门人相与辑而论纂，故谓之《论语》。”

《论语》的作者具体是谁，已不可考。东汉郑玄认为是孔

子弟子仲弓、子游、子夏等人所撰；唐柳宗元据《论语》中记曾

子将死，离孔子去世已数十年，该书应为乐正子春、子思之徒

所纂辑；宋程颐、朱熹则认为是曾子、有子的门人所记。但不

论作者是谁，根据史料分析，《论语》成书年代当在春秋战国之

际，距今已有２０００多年历史。

《论语》

秦始皇焚书坑儒，许多古代典籍付之一焚，《论语》未能幸

免，几乎失传。汉代经官府搜集整理，曾有三种不同的本子流



５　　　　

传，即《古论》、《齐论》和《鲁论》。《古论》是汉景帝时，鲁恭王

在孔子故宅壁中发现的秦代以前的古本《论语》，用先秦古文

字（蝌蚪文）写成，为古文本，史称古文《论语》，共有二十一篇。

《齐论》是齐国学者所传，有二十二篇。《鲁论》为鲁国学者所

传，有二十篇。《齐论》和《鲁论》均用汉代通行文字（隶书）写

成，史称今文《论语》。西汉末年，张禹以《鲁论》为根据，参考

《齐论》与《古论》进行考证修订，改编成《张侯论》，并为官府列

为官学。东汉时期，郑玄又以《张侯论》为本，参考《古论》和

《齐论》再加以改订，即成为今本《论语》。《古论》和《齐论》从

此亡佚。

《论语》自问世以来的２０００多年中，受到中外学者的重视

与研究，取得大量成果，有关著作不胜枚举，对《论语》的注释，

远自汉初就已经开始，但早期著作多已亡佚。当前有据可考

的不下６００余家，成书３０００种以上。影响较大比较著名的著

作有三国魏何晏的《论语集解》；南北朝梁皇侃的《论语义疏》；

宋邢昞的《论语正义》；朱熹的《四书集注》；清刘宝楠的《论语

正义》等。今人杨伯峻的《论语译注》是当代影响较大的作品。

此外还有不少著作也有一定的影响，这里不能一一列举。

《论语》是语录体散文，语言简练、活泼生动、具体形象、用

意深远。有不少语句富含哲理，但又言简意赅，耐入寻味，接

近口语，明白易懂，已成为格言和成语。因此，《论语》对广大

人民群众的影响也是十分深刻的。

《论语》的内容非常丰富，包括孔子的哲学观点，政治主

张，伦理道德观念，教育思想以及孔子的生活实践活动等各个



６　　　　

方面。今本《论语》共有二十篇，即《学而》、《为政》、《八佾》、

《里仁》、《公冶长》、《雍也》、《述而》、《泰伯》、《子罕》、《乡党》、

《先进》、《颜渊》、《子路》、《宪问》、《卫灵公》、《季氏》、《阳货》、

《微子》、《子张》、《尧日》。每篇包括若干章共四百八十六章

（有的分作四百九十二章）。每章记一事或几句话。

《论语》是一部重要的古代教育宝书，它比较全面地记载

了孔子重要的教育观点，值得我们认真研究。从中汲取一些

有用的东西，是有现实意义的。



７　　　　
墨翟

《墨子》一书是以墨家创始人命名的，其人姓墨，名翟，

尊称墨子。

墨翟

墨翟的生地历来传说不一，有说宋人、楚人、鲁人以至印

度、阿拉伯人的，经考证，墨翟应为鲁人。他的生卒年代，至司

马迁时，已无可考，故《孟子荀卿列传》说：“或曰并孔子时，或

曰在其后。”根据墨翟的行事，大致可以断为战国初年的人。

他处于一个大变革的时代，奴隶社会的“工商食官”制度逐渐

解体，并形成了一个独立的手工业者的队伍。墨翟和他所领

导的墨家集团，正是当时的手工业者及新生的个体农民，在政



８　　　　

治、学术和教育上的代表。他们要求举贤任能，打破等级特

权；主张节俭，抨击王公大人的享乐腐化；反对侵略战争，倡导

兼爱和平；期望建立一个“饥者得食，寒者得衣，劳者得息”的

社会。由于墨家所代表的“农与工肆之人”，虽然对奴隶制有

所不满，但又不可能形成一个推翻奴隶制的独立政治力量，所

以只想通过改良的方式来达到自己的目的。在思想上仍然拥

护宗教，宣扬天命论，主张阶级调和。后期墨家，更多地反映

了下层手工业者的利益，在思想上倡导唯物主义的自然观、经

验主义的认识论，总结并系统传授自然科学知识。

墨翟是位博古通今的大学问家，曾受学于史角之后与儒

家。《淮南子·要略训》说：“墨子学儒者之业，受孔子之术。

以为其礼烦扰而不悦，厚葬靡财而贫民，（久）服伤生而害事，

故背周道而用夏政。”由此可知墨翟的师承以及墨家与儒家的

区别。墨翟博识且多才，掌握高超的制作技术，他的技术与当

时著名工匠公输班（俗称鲁班）齐名。墨翟以教育作为推行政

治主张的重要手段，一生兢兢业业进行“上说下教”。他的学

生和信徒被称为“墨者”，墨翟把他们组织成一个有严密纪律

的政教团体。团体的领导者，被称为“巨子”，墨者都须遵从

“巨子”的指挥。《淮南子·泰族训》说：“墨子服役者百八十

人，皆可使赴火蹈刃，死不旋踵，化之所致也。”《墨子·公输

篇》又说他有弟子３００人。其中著名的有禽滑厘、耕柱子、隋

巢子、相里勤、邓陵子、许犯、田系、腹等人。其地理分布，南暨

楚越，北及燕赵，东盛齐鲁，西被秦国，四方皆有墨者，《韩非

子》称墨家为显学，《吕氏春秋》说“孔墨徒属弟子，充满天下。”
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都不是虚语，它标致着墨家教育的成功。《墨子》一书，正是这

成功经验的记录。

《墨子》

战国初年，继儒家之后崛起的是墨家。它由墨翟创立，是

一个著名的政治教育集团和学派，代表“农与工肆之人”的利

益，在私学勃兴的时代，儒墨并立而为两大“显学”。《墨子》和

其他“子”书相似，不是个人的专著，也不是一时之作。它是一

部集墨家思想的丛书。其内容可分为四部分：《耕柱》、《贵

义》、《公孟》、《鲁问》、《公输》等五篇，是墨翟活动的集中记叙；

《备城门》等十一篇，是墨家关于防御战术及守城器械的论述；

《天志》、《明鬼》等三十一篇是墨翟思想的记录。以上三部分

集中反映了前期墨家的思想。《经上》、《经下》、《经说上》、《经

说下》、《大取》、《小取》等六篇阐述了墨家的认识论、逻辑学和

自然科学的思想，一般认为属于后期墨家的著述。

《汉书·艺文志》记载墨子七十一篇，《隋书·经籍志》却

云十五卷又目一卷，《唐书·经籍志》则言十五卷。今本《墨

子》十五卷，五十三篇。孙诒让（清）撰《墨子閒诂》和毕沅（清）

校注《墨子》，是影响较大的版本。《墨子》一书反映了墨家的

教育实践活动，记载了墨家的教育论述，是研究墨家教育的主

要依据，也是中国古代著名的教育论著。

《墨子》所体现的教育思想，在先秦私学之林中，独树一

帜，具有鲜明的特色。创立了以“墨辩”为体系的思维训练经
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