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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 前　 　 言

前　 　 言

“人为万物之灵”, 人的生命犹是宝中之宝, 生命属于人的一生只

有一次。 因此, 万勿把生命毁弃于污朽锈烂之中, 要燃起生命之火,
爆发出应有的火花和光焰。 不为弱者生, 当为强者存; 以偷生苟活为

耻, 以有为向上为荣。 事业造就人才, 人才开创事业, 应当自我认识

和增进生命的价值。
“天地浩渺, 人生茫茫”, 在人生的大舞台上, 在事业的长征路

上, 从来就不是平坦的或一帆风顺的, 正如诗人所说的 “欲渡黄河冰

塞川, 欲登太行雪满山。” 任何人生存的时间只能是历史长河中短暂

的一瞬, 也不能随心所欲地选择环境。 人们总是希望在条件优越的环

境里一举成才, 这是无可非议的, 不过生活本身充满着矛盾, 往往不

能尽如人意、 如愿以偿。 人们之所以不欢迎逆境和困难, 是因为它使

人陷于忧愁、 焦虑、 不幸、 痛苦。 然而, 逆境和困难却能砥砺思想,
磨炼意志。 历史上屡见不鲜的情况是: 在优越环境里悠然自得的人,
倒往往一事无成; 大凡成才的人, 几乎都是经过艰难困苦的磨炼。 应

该全面地、 辩证地认识和对待环境, 做到在顺境之中, 不志得意满、
狂妄自大、 停步不前; 在逆境困苦之中, 不悲观失望、 听天由命、 放

弃理想。
诚然, 古往今来, 作为个人, 特别是渴望成才的年轻人, 在前进

路上的 “小逆境” 和 “大逆境” 都是时常碰到并向你挑战的。 又有

谁能保证自己一生不会遇到挫折和坎坷呢? 又有谁能保证自己不会遇

到不测风云和种种不幸之事呢? 事实证明, 每个时代都会产生当代的

人才, 而他们的成就又促进了社会文明的进步和发展。 也就是说, 在
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他们被社会公认为人才之前, 其所经历的道路必定是人们意料不到的

曲折和艰辛!
我国古代著名史学家司马迁在 《报任安书》 中说: “盖西伯 (文

王) 拘而演 《周易》; 仲尼厄而作 《春秋》; 屈原放逐, 乃赋 《离

骚》; 左丘失明, 厥有 《国语》; 孙子膑脚, 《兵法》 修列; 不韦迁

蜀, 世传 《吕览》; 韩非囚秦, 《说难》 《孤愤》; 《诗》 三百篇, 大抵

圣贤发愤之所为作也。” 这说明这些人都是身在逆境之中发奋上进,
向命运挑战, 才取得了非凡的成就。

纵观古今, 环视世界, 人类前进的步伐又踏上一个新的征途, 出

现 “大趋势”, 汇成 “新潮流”。 “智力大开发” “智力竞争” 已响彻

全球。 标新立异的新学说、 日新月异的尖端科学让人目不暇接, 进入

了科学空前发达的时代。 当前我国知识更新的问题非常紧迫, 成为当

前要中之要、 急中之急。 社会各界重视知识, 尊重人才; 人人爱学

习、 抓学习, 已蔚然成风。
“书山有路勤为径, 学海无涯苦作舟。” 在 《历代名人勤学佳话》

这本书里, 从各种史料中搜集、 选译、 改写了历代著名的思想家、 教

育家、 政治家、 史学家、 文学家、 科学家、 艺术家和出类拔萃的能工

巧匠 146 人的真实故事。 突出地介绍了他们一生热爱祖国、 勤奋好

学、 有所作为的动人事迹, 他们对中华民族作出了卓越的贡献, 给子

孙后代树立了勤学的楷模, 为中华民族留下了极其珍贵的精神财富和

丰富的文化遗产, 也为整个人类的文明史写下了辉煌壮丽的诗篇。
这本 《历代名人勤学佳话》 既是从春秋战国直至明清时期名人勤

学的轶事、 逸闻录, 也是扣人心弦的历史掌故剪影集。 笔者把他献给

青少年朋友和其他同志, 以俟工作余暇, 翻翻看看, 用辩证唯物论的

观点分析鉴别, 弃其糟粕, 吸取精华, 正如古人所说, “开卷有益”,
或可使你受到启发。

书中列入的历代名人勤学事迹, 尽管他们所处的时代、 生活的道

路、 贡献的大小各不相同, 但他们刻苦攻读的成才之路却多是饱经风

霜, 身处逆境而不气馁, 历尽艰辛却勇往直前。
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 前　 　 言

青少年朋友! 你们风华正茂, 任重而道远; 要发奋进取积极向

上, 把自己锤炼成有理想、 有道德、 有知识、 有体力的有用人才。
祖国建设需要人才, 要成才更须自己努力。 人才辈出, 才能加快

实现现代化; 振兴中华, 才能把可爱的祖国早日建成高度文明、 高度

民主的中国特色的社会主义。
这本 《历代名人勤学佳话》 如果能够成为青少年的朋友, 可谓编

者之幸。 “时间就是黄金” “知识就是力量”。 希望这本书能使青少年

朋友受到启迪, 使自己成为有用之才, 为祖国、 为人类作出贡献。
编著此书前后经历四年。 限于笔者的思想水平和知识水平, 书中

难免存在这样或那样的缺点和失误, 敬祈读者不吝赐教。

编著者
2012 年 8 月
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 目　 　 录

目　 　 录

第一章　 春秋战国时期

　 01 孔子好学喜下问　 终生勤奋称圣贤

　 02 孟子勤学因母教　 位至亚圣德望高

　 03 曾参人称 “痴呆儿” 　 励学不已称宗圣

　 04 颜回箪食而瓢饮　 守贫治学成复圣

　 05 子路虚心遵师教　 笃志不倦有所成

　 06 屈原爱国遭放逐　 满腔悲愤赋 《离骚》

　 07 宣公问画思治国　 画鬼容易画狗难

　 08 孙子膑足志不残　 撰写 《兵法》 传天下

　 09 荀况勤学不辞苦　 卓见汇成 《劝学篇》

　 10 苏秦苦读锥刺骨　 说动六国搞合纵

第二章　 两汉时期

　 01 张子房圯下进履　 《太公书》 助其成名

　 02 公孙弘大器晚成　 苦读书终成名臣

　 03 倪宽耕田学不辍　 殿前论学答如流
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　 04 董仲舒 “下帏” 发奋　 三年中目不窥园

　 05 司马迁惨遭宫刑　 著 《史记》 流芳千古

　 06 朱买臣负薪苦读　 讲 《楚辞》 武帝称奇

　 07 黄霸无辜判死罪　 狱中候斩学 《尚书》

　 08 匡衡凿壁偷光读　 卖身求学至无辅

　 09 路温舒 “编蒲” 抄书　 法学界一代名人

　 10 乐羊子知过必改　 听妻劝刻苦学习

　 11 班超投笔抒壮志　 沙场征战建奇功

　 12 王仲任书铺站读　 写 《论衡》 光耀古今

　 13 承宫放猪犹苦学　 朝廷拜为博士官

　 14 张衡聪明又勤学　 历代史书称奇才

　 15 荀淑拜后生为师　 光明磊落品格高

　 16 侯子瑜燃薪夜读　 《矫世论》 名扬四海

　 17 高凤读书就入迷　 可惜小麦被水淹

　 18 邴原戒酒为游学　 桃李天下名学者

　 19 桓春卿刻苦求学　 十五年不窥家门

　 20 贾逵隔篱听讲学　 名副其实小学者

　 21 李固千里寻良师　 满腹经纶大学者

　 22 郑玄访师求真学　 《六艺论》 成定文宗

　 23 蔡邕倒履迎王粲　 虚怀若谷传佳话

　 24 董遇读书靠 “三余” 　 学识全从苦中来

　 25 薛谭戒骄倾心学　 “响遏行云” 名歌手
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第三章　 魏晋时期

　 01 钟繇画地又画被　 三国著名书法家

　 02 阚泽佣书增才干　 智勇双全称元勋

　 03 皇甫谧迷途知返　 学经史绰号 “书淫”

　 04 左思写就 《三都赋》 　 “洛阳纸贵” 举世惊

　 05 车胤 “囊萤” 功读勤　 终成国家栋梁材
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　 07 葛洪抄书认真读　 成为晋代医学家

　 08 孙盛论学竟忘餐　 独到见解四方传

　 09 王羲之临池练字　 《兰亭序》 矫若惊龙

　 10 周处横行称 “三害” 　 改过自新史有名

　 11 宋氏女继承祖业　 讲 《周官》 成为女儒

　 12 范汪刻苦学书史　 担任太守想黎民

第四章　 南北朝时期

　 01 祖冲之埋头研数理　 史称杰出数学家

　 02 “织帘诵书” 沈麟士　 好学不倦著作多

　 03 徐伯珍箬叶著书　 被尊为儒家正宗

　 04 江泌夜晚追月读　 敬老孝亲称 “孝泌”

　 05 顾欢作赋忘驱雀　 学者推崇 《三名论》

　 06 “怀书自随” 孔子祛　 著书颇多受好评

　 07 荣华富贵关不住　 刁冲离家学有成
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　 08 “以杖自击” 沈士嵩　 精通 《五经》 世无双

　 09 刘勰笃学誓不娶　 《文心雕龙》 在用心

　 10 刘峻燎麻彻夜读　 远近学者拜为师

　 11 智永书法世称绝　 废笔成堆埋 “笔冢”

　 12 江总自学成名家　 《江令君集》 称杰作

　 13 衣物被扣不介意　 思伯勤学直到老

　 14 春耕冬学攻读勤　 国子博士授李铉

　 15 祖莹夜读终成才　 官拜车骑大将军

　 16 以絮喻雪谢道韫　 “咏絮才女” 世称奇

　 17 陶弘景好学深思　 被尊为山中宰相

　 18 务兼军国吕思礼　 手不释卷秉烛读

　 19 王欢乞讨学诗书　 最高学府称贤才

　 20 僧儒抄书学要旨　 著作甚丰留美名

　 21 陆倕茅屋日夜读　 历代盛赞其文才

　 22 张率每天诗一首　 东南才子凭苦功

第五章　 隋唐时期

　 01 三观壁画阎立本　 成为一代名画家

　 02 郗珍夜读被诬告　 “凿壁偷光” 又一人

　 03 之问灵隐思佳句　 老僧续联成名篇

　 04 郑虔练字用柿叶　 玄宗盛赞郑三绝

　 05 诗仙李白执神笔　 来自铁杵磨成针
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　 10 苏頲夜读用灶光　 终于炼成栋梁才

　 11 贫贱不移怀大志　 汪遵一鸣惊世人

　 12 史青五步赋 “除夜” 　 神童惊呆唐明皇

　 13 肖诚练字功力深　 李邕评点假当真
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　 15 张璪画松技法高　 “双管齐下” 见神工
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第六章　 宋元时期
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—5—



　 06 “警枕” 促学司马光　 《资治通鉴》 万古传

　 07 刘恕谢宴借书读　 通晓史书有奇才

　 08 博学精思王安石　 力主改革称名臣

　 09 李公麟学画不倦　 《五马图》 惟妙惟肖

　 10 杨中立 “程门立雪” 　 学业精位列龙图

　 11 邵雍苦读夜不寐　 贤愚长幼尊为师

　 12 沈括治学领域广　 《梦溪笔谈》 最有名

　 13 苦读书史黄庭坚　 名列 “苏门四学士”

　 14 梁灏八十仍发奋　 终于考中状元郎

　 15 学识渊博章子厚　 能给权威改文章

　 16 耳聋学医庞安时　 《本草补益》 代代传

　 17 寇准儿时立大志　 治国安邦名宰相

　 18 秦观诗才超凡俗　 “回环诗谊” 情趣深

　 19 以勤补拙陈正之　 傻子成为陈学者

　 20 好学不倦王十朋　 金榜高中第一名

　 21 陆佃映月览群书　 身居显官还著述

　 22 陆游嗜学居 “书巢” 　 铁马冰河爱国心

　 23 勤于试验赵友钦　 成为卓越科学家

　 24 家贫志大陈自明　 妇科专著传至今

　 25 元明善文笔精练　 请虞集修改文章

　 26 枯叶著书陶宗仪　 世传大作 《辍耕录》

　 27 古庙夜读小王冕　 诗画奇绝有盛名
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 目　 　 录

　 28 刘因少年即著书　 《四书精要》 见解深

　 29 丹溪学医不辞苦　 并称金元四大家

　 30 少年袁凯诗才高　 诗家誉为 “袁白燕”

　 31 施耐庵辞官著书　 《水浒传》 蜚声中外

第七章　 明清时期

　 01 宋濂求师冒风雪　 刻苦好学树楷模

　 02 薛景石研制织机　 纺织业迅速发展

　 03 戴文进改行学画　 在明朝堪称一流

　 04 朱载堉抛弃王位　 研律吕成果辉煌

　 05 胸怀壮志李时珍　 《本草纲目》 称 “巨典”

　 06 锲而不舍徐光启　 明代杰出科学家

　 07 徐霞客游历全国　 撰游记称为奇书

　 08 宋应星追踪购书　 撰名著 《天工开物》

　 09 李贽虽老尚勤学　 批判精神最可贵

　 10 唐寅戏写登山诗　 诗情横溢真才子

　 11 幼年写成 《大哀赋》 　 英勇就义夏完淳

　 12 谈迁忍辱编明史　 《国榷》 巨著凝血泪

　 13 鸡鸣就枕黄宗羲　 一生读书破万卷

　 14 方以智博学勤记　 著 《通雅》 有益后人

　 15 苦攻经史阎若璩　 辨明真伪贡献大

　 16 叶桂学各家所长　 《温热论》 颇有建树
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　 17 郑板桥妻背练字　 诗书画号称 “三绝”

　 18 家贫学富吴敬梓　 写成名著惊儒林

　 19 《聊斋志异》 凝心血　 小说称王蒲松龄

　 20 九十九岁喜中举　 勤学寿星谢启祚

　 21 冒死攻关王清任　 《医林改错》 传千秋

　 22 张曜拜妻做严师　 能文能武惊世人

　 23 魏源治学为强国　 《海国图志》 称鸿篇

　 24 黄仲则号称诗谜　 被誉为李白复生

　 25 敏而好学梁启超　 “当头三棒” 意义深

　 26 王国维刻苦治学　 “三境界” 形象逼真

附录　 增广贤文

后　 　 记
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第一章

春秋战国时期



勤学名人

孔　 子　 　 孟　 子
曾　 参　 　 颜　 回
子　 路　 　 屈　 原
宣　 公　 　 孙　 子
荀　 况　 　 苏　 秦
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