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用钢笔单钩

用钢笔双钩

1

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 1  练     横平竖直的独体字

横平竖直的独体字就是独体字的结构以横竖笔画为主，所以形成扁方或长方

的形状。“西”字三横四竖，竖画相向呼应，结构扁方。

西



举一反三

2

“中”字两横三竖，结构长方。

“正”字三横两竖，长短、粗细不同，结构正方。

“甘”字三横两竖，横画平行，竖画呼应，结构长方。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

3

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 2  练     以撇捺为主的独体字

以撇捺为主的独体字就是独体字的下半部分较宽大，上半部分较窄小。

“大”字撇捺为其主笔，结构像三角形，非常稳定。



举一反三

4

“天”字的撇捺开张，结构上小下大，结构平稳。

“夫”字下面撇捺左右伸展。

“丈”字的撇捺开张，结构稳定。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

5

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 3  练     左右等宽

左右等宽就是左右两部分所占的横向空间基本一致，纵向高低则有变化。“散”

字左右等宽，长短不同。

散



举一反三

6

“铭”字左右等宽，左右笔画相互穿插。

“骑”字左右等宽，左右空间紧密匀称。

“谈”字左右等宽，相互呼应。

铭

骑

谈
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

7

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 4  练     左窄右宽

左窄右宽就是左边的偏旁横向所占的空间较窄，右边所占的横向空间则较大，

形成宽窄对比。“法”字的左边三点水笔画少，显得较为窄小，取迎右之势。



举一反三

8

“塔”字左窄右宽，结构的上部平齐，左下虚空。

“依”字左窄右宽，左边单人旁显得窄长。

“殊”字左窄右宽，左短右长。

  

  

  



用钢笔单钩

用钢笔双钩

9

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 5  练     左宽右窄

左宽右窄就是右边的偏旁横向所占的空间较窄，左边所占的横向空间则较大，

形成宽窄对比。“利”字的左边有撇画向左伸展，显得较为宽大紧密，右边立刀

旁则相对窄长。



举一反三

10

“欲”字左宽右窄，左右穿插呼应。

“教”字左宽右窄，左密右疏，左右相迎。

“欤”字左宽右窄，左大右小。

欤 



用钢笔单钩

用钢笔双钩

11

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 6  练     左小右大

左小右大就是左边部分笔画少，结构小；右边部分笔画多，结构大。左小右

大的结构，左边部分居中上排列。“畔”字左边“田”小，右边“半”大。



举一反三

12

“次”字左小右大，两点水迎右。

“端”字左小右大，左上平齐，左右穿插。

“时”字左小右大，左窄右宽。

端

时
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