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开展爱国卫生运动，促进人民身心健康。部队健康教

育作为军队爱国卫生工作的重要内容，与维护官兵身心健

康息息相关，与巩固和提高部队战斗力紧密相连。随着军

事斗争准备深入推进和社会、军营环境发展变化，影响官

兵健康的危害因素不断增多，维护官兵健康的任务日益繁

重。加强和改进新形势下部队健康教育工作，有利于培育

官兵现代健康理念，有利于提高官兵健康维护能力，有利

于提高全员健康素质和部队整体健康水平。

面对形势任务新发展和官兵健康新需求，为巩固深化

部队健康教育实践成果，丰富拓展健康教育时代内涵，调

动激发专业队伍创造活力和部队官兵参与热情，全军爱卫

会办公室组织开展健康教育优秀作品征集评选活动。此次

活动，面向全军征集健康教育优秀作品 200 余件，评选出

科普书籍、影视作品、多媒体课件、宣传挂图 4 类 60 件

获奖作品，并给予通报表彰。现以广州军区获奖健康教育

书籍为主体，编印《部队健康教育系列丛书》全套十册，

供部队健康教育选用和军队从业人员参考借鉴。编写过程

当中，难免疏漏不足之处，恳请批评指正。

序

全军爱国卫生运动委员会办公室

二○一四年一月十二日



前　言

口腔疾病被世界卫生组织列为继心血管疾病、肿瘤之

后危害人类健康的第三大常见疾病，也是我军常见病、多

发病之一，特别是龋病、牙周病、冠周炎、牙外伤等发病

率很高。口腔疾病与全身疾病密切相关，我们要积极采取

切实可行的措施，大力开展口腔卫生健康教育，增强官兵

的自我保健意识，减少疾病，促进健康。

本书按照“预防为主、防治结合、以防促治、以治带

防”的原则，采用通俗易懂的语言，以图文并茂的形式，

介绍了口腔常见病、多发病，帮助官兵认识和了解口腔疾

病，掌握预防和治疗的相关知识，做到疾病早发现、早防

治，以保障部队官兵口腔健康，提高我军战斗力。

编　者

二○一四年一月
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颌面部解剖

颌面部为颜面部的组成部分。颜面部的范围：上起发

际，下达下颌骨下缘，两侧至下颌支后缘。通过眉间点和

鼻下点所做的两条水平线将颜面部分成三等份。

颌面部就是由颜面部中 1/3 和下 1/3 两部分组成。颌

面部为人体经常外露的部位，是外形美的重要代表区之一，

也是一个敏感部位，有眉、眼、鼻、唇、颊和颏部等组织

器官，在功能、形态及外观上具有重要意义。

口腔颌面外科是口腔科的一个分支，因此，颌面部训

练伤、损伤、肿瘤、畸形等一般去口腔颌面外科诊治。

颜
面
部 颌

面
部
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面部重要的血管、神经

面部的血管、神经众多，损伤后容易引起出血、神经

损伤，进而导致休克、面瘫，严重时危及生命。了解常见

血管、神经的位置有利于自救互救。

颈总动脉分为颈内动脉和颈外动脉。颈外动脉在颈部

发出一系列分支，其中与临床压迫止血相关的重要动脉有

面动脉和颞浅动脉。面动脉为分布于面部浅层的主要动脉，

有同名静脉伴行。

面部的神经主要为面神经和三叉神经。面神经的分支

支配面肌活动，受损则会引起面瘫、说话漏气。三叉神经

反映面部的感觉神经，主要分为眼神经、上颌神经和下颌

神经。三叉神经面部分布区剧烈的阵发性疼痛主要为三叉

神经痛，又称脸痛。预防三叉神经痛，要防止面部冷风吹，

出现症状及时就诊，以免贻误最佳治疗时间。

颞浅动脉

面动脉
颈总动脉

眼神经

上颌神经

下颌神经
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口腔的结构

简单地说，口腔就是嘴唇以里、咽喉以外的腔隙。两

侧颊、口底和上腭是它的墙壁，嘴唇和咽就是它的前后门。

口腔不但容纳了舌、牙等重要的器官，还有我们看不

到的涎腺、味蕾等，它们是帮助我们享受美食的重要帮手。

牙帮助咀嚼，舌可以尝到鲜美的味道，还可以把食物

在口腔里搅拌均匀，涎腺分泌的蛋白酶能对食物进行初步

的分解。

另外，我们言语的发音都离不开牙和舌，面部表情和

呼吸也要通过口腔由许多肌肉协作来完成。

上唇
上唇系带

牙齿

硬腭

软腭

腭舌弓

下唇

牙龈

腭垂

喉
腭咽弓

舌
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牙的组成

从外观来看，牙由牙冠、牙颈及牙根三部分组成。

牙冠　为显露于口腔、外层为牙釉质覆盖的部分，也

是行使咀嚼功能的部分。

牙根　是包埋于牙槽骨中、由牙骨质覆盖的部分。牙

有的是单根牙，有的是多根牙，每一个牙根的尖端，称为

根尖；每个根尖都有通过牙髓的血管、神经的小孔，称为

根尖孔。

牙颈　牙冠与牙根交界处，呈弧形曲线，又名颈线或

颈曲线。
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牙的命名

人的一生有乳牙和恒牙两副牙。牙分为切牙、尖牙、

双尖牙、磨牙四类，每个牙都有自己的名字，它们的名字

是根据外形和位置决定的。

切牙像铲子，可以用来切割食物。

切牙后面长得尖尖的牙是用来撕扯食物的，称为尖牙，

也就是人们常说的犬牙、虎牙。

尖牙的后面是两个双尖牙和两个粗壮的磨牙，按前后

顺序排列为第一双尖牙、第二双尖牙、第一磨牙和第二磨

牙，有的人还会有第三磨牙（智齿）。

乳牙和恒牙的名字就稍不同，乳牙没有双尖牙，尖牙

后面就是磨牙了。

恒牙萌出时间
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牙周组织

牙周组织包括牙龈、牙周膜、牙槽骨三部分，是牙的

支持组织。牙和牙周组织关系密切，它们之间的关系好比

树和土壤的关系，牙是树，牙周组织是土壤，有肥沃的土

壤，树才能健康生长。

牙槽骨　是上、下颌骨包围牙根的突起部分，骨质疏

松，富于弹性，是支持牙的重要组织。

牙周膜　是介于牙根和牙槽骨之间的结缔组织，将牙

固定于牙槽窝内，可以调节牙所承担的咀嚼压力。

牙龈　是口腔黏膜覆盖于牙颈部及牙槽骨的部分，呈

粉红色，坚韧而有弹性，能耐受生理咀嚼压力及食物摩擦。

牙髓的神经、血管通过根尖孔与牙槽骨和牙周膜的血

管、神经相连接。营养物质通过血液供给牙髓，营养牙。

牙釉质

牙髓

牙龈

牙骨质

牙周膜

根管

牙槽骨

牙冠

牙根
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