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报载，高考、中考作文阅卷“９０秒定生死”。 意思是说，一般
考生作文试卷其实在 ９０秒时间内已经定了分数。 为什么会这
样？ 这是因为作文阅卷，时间紧、天气热、任务重，大多数考场作
文千人一面，难以吸引阅卷老师眼球。 所以有人戏言：阅卷简直
就是翻卷。
高考、中考作文满分占语文学科的大头，升学不能不重视。

对此，考生要在有限的 ９０秒内抢得先机，让阅卷老师眼前一亮，
就必须掌握应试技巧。 除了以往强调的书写整齐,写好开头、结
尾外，还有什么方法能从根本上提高应试分数呢？那就是积极准
备大量经典的、新鲜的作文素材和经典构思，从容备考。 新颖的
作文素材、精当的智慧构思，肯定会为自己的作文多增加些“亮
点”、“闪光点”。 这样的文章，在千人一面的考场作文面前，便容
易脱颖而出。 ９０秒内征服了阅卷老师，便很有可能多得 ５~１０分
好的印象分。
事实是否如此？实践可以证明。考入北大、清华等校的各省

历届高考状元便是这样做的（参见本书“高考状元作文备考心得
分享”一章），西安市周至县第六中学（普通中学）的试点结果也
可以说明问题。 ２００３年高考前，该校两个普通班试用了 ９０秒丛
书，结果两个班当年语文高考平均成绩 １２０分，名列全县第一。
学生考后反映，心中有了素材，考场作文自然不慌。 即使公认当
年作文题目难写，但我们依然有话可说。 “民办高校学生年薪 ４０

·编写说明·
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万有何不可？ ”“究竟谁是好学生”等由我们提供的素材，都能很
好地运用到考题中。 实践证明，这一编写思路的确有效。
本书编写特点：
１. 紧密结合语文考试大纲，贴近新课改，精选新颖新闻素

材、寓言哲理故事，体现了写作素材的时代性、典型性、长期性。
话题作文仍将是近几年中、高考作文的主要考查形式，主张

关注现实、关注社会、关注人生的命题基调不会改变。所以，考生
作文势必就要集中体现命题要求， 关注社会生活， 关注人生冷
暖。本书精选的各种写作素材，大多新颖别致，社会效应典型，适
合长期使用，只要运用得当，完全可以确保作文出彩。

２.结合名家名师的思路导航，为考生活学活用材料提供思路。
避免了生搬硬套、堆砌素材现象，体现了本书的实用性和方便性。
现代考生写作方面存在的问题是， 一方面阅读视野狭窄，

造成了作文材料的单调、陈旧；另一方面最为重要的是学生思
维能力弱。作文本是思维的一个过程，但学生平时缺乏思考，不
能将材料消化，所以临场发挥就只能胡编乱造、生搬硬套。本书
每一个话题都附有名家名师的思路导航，会有效地帮助考生更
好地消化材料，为学生活学活用材料、进行备考写作训练提供
了方便。

３. 所选素材可读性强，启示深刻，是作文书，更是故事书、
人生书。内容读来不会枯燥无味，除了高三、初三毕业班外，其他
年级学生平时阅读也会受益匪浅。
本套丛书和街面上类似的作文书籍最大的不同： 一是我们

精选的都是最新的新闻素材和哲理寓言故事，体现内容新颖；二
是所选材料注重了其内容的可读性、思想性。 这样做，就是为了
突出本书广泛的适用性。 高考、中考考生可以临考翻阅，其他学
生平日也可以作为故事或哲理书籍阅读，这一点与街面上教条、
呆板的作文论据及范文类书籍相比，有着截然不同的价值。
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%%%最新素材 爱我所有 /最宝贵 /幸福的柴门 /交换痛苦

佳作选萃 珍惜者的天国（河南考生）/
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两角钱的尊严

佳作选萃 欣赏狮子 欣赏尊严（河北考生）

话题 17 探 !!!!!!!!!!!!!!!索 （98）

最新素材 智者和愚者 /独自走过中国 /

道路是开辟出来的

佳作选萃 我探索，故我成功（江西考生）
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最新素材 仅仅是一遍鸡鸣 /等待第二个春天 /

三只毛毛虫
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话题 22 生 !!!!!!!!!!!!!!活 （125）

最新素材 走进生活 /远山 /一杯水 /

把苦日子过甜

佳作选萃 假如生活欺骗了你
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%%%美国高考作文 刁钻
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一、高考作文阅卷现状与问题

高考作文阅卷老师自白———９０秒内定生死

《南方周末》刊文说，每年语文阅卷遭到的非议最多。教师在
每份作文上停留的时间究竟是多少？各省市说法不一，但有一点
是没问题的，就是看一份 ８００字以上的作文并打分，平均时间不
到两分钟！ 某省阅卷点作过测算，近 ３０万份作文试卷，１０天内
要改完，１８０位教师阅卷，除去复查教师，其余两人一组，每篇作
文需要两人过目，则每位教师每天要看 ３５０篇。
每天 ８小时工作时间，除去高温休息 1 小时，在余下的 ７

小时内，一分钟也不停地看，不喝水不上厕所不与别人说话，每
小时要改 ５０篇作文，平均每篇作文上停留的时间约 ７０秒！ 但
是实际操作比较灵活，都是对半分，一人看，另一人大概翻翻，
签个姓（连完整的姓名都来不及签）。 这样算下来，改一份作文
也只有 ９０秒而已。

中学生写作存在问题

据《北京青年报》报道，在今年北京西城区某校的语文期末
试题中有一道语段仿写题， 按照例句中关于李时珍数十年如一
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日著写《本草纲目》的内容仿写一段话。令老师没有想到的是，全
班 30多个学生，竟有 20多个写的是爱迪生发明灯泡的事例，内
容惊人的相似。 记叙文缺材料，议论文缺论据，中学生作文患上
了严重的“贫血症”。
北京五中的一位同学说：“我写议论文的论据无非两种：大

家都知道的，比如爱迪生、雷锋；没人知道的，也就是自己瞎编
的，号称是发生在我、朋友、父母身上的事。 ”
由于缺乏思考，即使知道材料，但能活学活用的也不多。 北

京师大二附中的一位同学说：“我每天都看新闻， 名著也读了不
少，别的同学用的好的有创意的事例其实我也知道，可是写作文
的时候就是想不起来。 ”

二、北大、清华高考状元作文备考经验分享

北京市文科状元史小楠毕业于北京四中，２００２年考上了北
京大学，她对如何复习应考作文有一套自己的方法：

“语文就是抓基础，打好基础总体分数就不会太低。 作文平
时要积累素材，按老师的说法就是高考之前头脑里要装有 ５０个
例子。 ”史小楠介绍，“这样不管考试时出哪方面的题，都可以找
到相应的例子用在文章中。 ”

中国著名心理学家、博士生导师王极盛教授点评：史小楠
的学习方法都有独到之处。 比如高考作文，很多同学有想法，有
创意，有观点，但是缺乏有说服力的论据与事实。 因此，作文写
得比较空。 如果考生脑子里装有几十个例子，可以很好地避免
这种现象。

朱坤（北京大学光华管理学院学生，河南省高考文科状元）：

高考语文最重要的是写作， 一般人高考语文分数不过 １００
分左右，而作文可能占据一半的分数，实在不能轻视。一般来说，
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高考作文不同于竞赛作文，它要求一个“稳”字，最好不要有过于
奇异的写法出现，以防阅卷者目不能识，误为跑题，但这并不意
味着一概保守，在文章要求的限度内要尽可能的新颖，即使是陈
旧的题材，也要努力翻出新意来。一篇题旨新颖而又有深度的文
章是很受阅卷者赏识从而判高分的。

刘阳（北京大学法律系学生，黑龙江省高考文科状元）：

对待作文， 首先要破除这样的错误认识： 文章好那是天生
的，我天生就写不出溢美之文，没辙。实际上，没有天上掉下来的
生花妙笔，要想提高写作水平，一要多读书，二要多练笔。通过阅
读书籍，可以培养语言的感知力，扩大视野，丰富头脑，这样动起
笔来不至于无话可说，写的文章不至于空洞无物。在阅读时一定
要做个有心人，及时做读书笔记，不让任何有效信息漏掉。 进入
高三，时间变得很宝贵，于是有人认为写作文、练笔很费时间，就
把所作之文减之又减。熟能生巧，作文也是如此，总不练笔，再高
的水平也难一下笔就佳句连篇。反之，你写作不太好，坚持练习，
会有突飞猛进的成效。 因此，即使在最忙的总复习阶段，也要抽
时间写写日记，作一些典型的文章，这是有利无害的。

梁震（北京大学经济学院学生，天津市高考文科状元）：

我觉得记叙文重在“新鲜”、“真实”。这就要求我们会体察生
活，做有心人。 我有一种观察人物的方法，在放学回家时慢慢骑
车，细心琢磨路边的人：小学生，接孩子的家长，卖羊肉串的小
贩，辛苦的菜农，趾高气昂的小老板……这些市井人物的形象，
日久天长会深深地印在脑海中。等到写作文时，说不准要安在哪
个人物的身上。只有人物来源于现实的生活，他的形象才会有立
体感。
为了提高我们的议论文水平，老师要求我们做《报刊时文》

（是一种同学自己选、剪、贴的报刊议论文章的集子）。 这是一种
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作文高分新思路最新

很好的方法。 用《报刊时文》可以做两种练习：一是锻炼阅读、分
析、理解能力；二是用只看标题先构想文章内容再与原文对照的
方法，可以提高议论文的写作水平。 经过一段时间的训练，我发
现这种方法效果明显。后来，我能看到题，就能马上写出提纲、再
完善成一篇完整的文章，想是得益于此吧选

何忻（北京大学中文系学生，甘肃省高考文科第二名）：

作文是高考语文的“重头戏”，它的成功更是平时阅读、思考
和练笔的结果。但由于高考前时间紧张，不可能抽出大量时间去
做大范围的阅读和练笔，因此一定要多思考，尽量多接触些作文
题， 从各个角度去思考并比较各种角度的优劣和自己对从这些
角度进行论述的掌握情况； 时间充裕时还可以列出提纲甚至将
文章整个写出来，进行集中的写作训练。 思考的面广了，头脑开
阔了，便不会面对考题出现不知所云的情况，并且可以从自己最
熟悉的角度进行阐述，高考作文也就容易成功。 另外，考场作文
的范围一定要“小”，人生、社会这样的“大问题”，看似有很多话
要说，容易写，其实非常难把握，想要在有限的时间和篇幅内阐
述清楚，常常会感到力不从心，造成语言混乱、词不达意、中心不
明甚至自相矛盾等失误， 但如果从一件小事入手较深入地分析
一个小问题，从一个细节入手进行论述——所谓小切口深分析，
便可以游刃有余了。

陈小凌（北京大学英语系学生，湖北省高考外语类第二名）：

我写作文一般采用“图表列举法”，同学们不妨一试。中间画
一个圆圈写上标题，然后开始搜索与之有关的话题、例子、引语
等，用一些放射线写在周围，这样看起来较乱，但能让你充分发
挥想象力，思想不会受到约束，然后从这里面理出头绪，在另一
张纸上或同一张纸上标明顺序、详略程度等，做到心中有数。 这
样写起来就会胸有成竹，不会随心所欲、主次不分了，而且也可
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以省掉另外打草稿的时间。作文的文风以事实为主，不要华而不
实、堆砌词藻。

王劲涛（清华大学电子工程系学生，河北省高考理科第
二名）：

我写作文有一个诀窍：多看报纸、杂志上的诸如“一日谈”、
“虚实谈”、“一夕谈”之类的小栏目。 这些栏目中的小文章在论
证结构上、论证方法上可称得上是高考作文的楷模。 这些小文
章中的事例、观点、警句格言我们都可以在考试时信手拈来，写
作手法也可以模仿。 这样，在考场上面对着一张白纸，你也就不
会感到无话可说。 这些小文章所讲的道理似乎谁都明白，谁心
里都有，但我从这些小文章中学到的是写“人人心中所有，人人
笔下所无”的文字。 高考的作文并不是要同学们阐述一个十分
新颖的观点，而只是要考生将自己对作文题目、作文所给的观
点用文字论述清楚就可以了。 有了平日报纸上一些小评论文章
的基础，以它们作为原材料，作文构思就比较容易，下笔时也可
以左右逢源。

赵莹（北京大学外语系德语专业学生，浙江省高考文科第
二名）：

作文是语文高考的重头戏， 可以说作文的成败关系着语文
乃至整个高考的成败。 每年的作文题都推陈出新、变化莫测，令
考生难以把握。 其实，高考作文临场发挥固然重要，但最终的决
定因素依然是平日的作文功底。最好的方法是“以不变应万变”，
扎扎实实打好功底，胸中有丘壑，拿到题目自然胸有成竹，挥洒
自如。 平日里经常阅读《中国青年报》、《新民晚报》、《读者》等优
秀报刊、杂志的考生，其作文的思想性、时代性往往要更胜一筹。

三、高考作文如何才能得高分
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