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哈萨克医学是祖国医学中的一枝奇葩 
序《哈萨克医药常用处方选集》 

 
                            刘伟东 

 
《哈萨克医药常用处方选集》在自治区、自治州人民政府的

重视下，在州卫生局的支持下，我院哈医药研究所经过两年多的

搜集整理，终于集结成册。这是一件很值得庆贺的事情，因为，

哈萨克民族在长期的游牧生活中，虽然积累了丰富的防病治病经

验和医疗技术，为本民族的生存和繁衍做出了重大贡献，但是，

由于历史等原因，哈萨克医药学没能被很好地发掘应用，只有在

传统医学不断发展的今天，哈萨克医药学才得以从民间走向社会，

并逐渐被中医学界、史学界和文化界所重视。 
哈萨克医药学具有自己独特的理论体系，丰富多彩的治疗方

法。《哈萨克医药常用处方选集》载入 200 多种哈医药常用处方，

并对 600 多种哈医药药名进行哈、汉文设表对照，其中 100 多种

药物名称是在专家组多次酝酿后，经伊犁州语言文字委员会审批

重新命名的。本书中的许多验方和专科专病方面的治疗方法，有

的已在临床应用中得到了良好验证，为祖国医学的继承发展提供

了新的理论和实践基础。 
《哈萨克医药常用处方选集》即将付梓之际，中央召开了新

疆工作座谈会。长期以来，党中央对新疆中医、民族医学事业给

予了高度重视。我们相信，在新一轮援疆工作的推动下，新疆各

项社会主义事业必将取得大发展、大进步、大繁荣。与此同时，

我们热切期待着加强和相关医药行业共同开展哈萨克医药学的应

用研究与技术合作，为保护边疆各族人民的健康做出新的贡献。 
                          

二 0 一 0 年六月八日于伊宁 
（刘伟东：伊犁哈萨克自治州中医院党委书记、主任医师） 



 

 

编写说明 
 
现代医学是以健康为目标，具有促进健康，预防疾病，治疗

和康复等功能。随着社会生产力的提高，现代医疗技术的进步，

传统的哈医药学面临严峻的挑战。 
新疆伊犁哈萨克自治州是一个以哈萨克民族为主体的多民族

聚居地区，在哈医药的搜集，整理，研发上具有独特的地理优势

和人才优势。哈萨克医药有上万种，它与中医药有许多融会贯通

之处，但也有其自身的特色。同样一方草药，由于用法不同（比

如中医用于内服，哈医用于外敷），疗效就大不一样。事实上，中

医、哈医对药物功能的不同认识，都将大大丰富祖国传统医学宝

库，有利于进一步挖掘各方药剂的潜能，从而使中医药学迈入一

个新的台阶，也使哈医药学因为“是民族的，才是世界的”而充

分体现其民族医学价值。 
为继承发展哈医药学，伊犁哈萨克自治州党委，州人民政府

高度重视哈医研发工作，在其关心支持下，1990 年成立了“伊犁

哈萨克自治州哈医药研究所”，并于 1999 年挂靠州中医医院。研

究所的成立有力地促进了民族医药研究工作。为方便哈医药的临

床运用，研究所将传统哈医药与现代科技相结合，整理，研发了

上百个院内常用的协定处方，用于哈医内外科，哈医骨伤科，良

好疗效受到了患者的好评。为努力适应 21世纪社会进步和卫生事

业发展的要求，更好地促进我州民族医疗事业健康发展，哈医药

研究所组织编写了《哈萨克医药常用处方选集》。 
本书由四大部分所组成。第一章总论主要介绍哈医药处方组

成的原则，组成的变化，常用方剂的剂型及用法等。第二章主要

介绍常用哈医药处方的组成，用法，功能与主治，处方分析，注

意事项等。第三章主要介绍哈萨克医药常用的食疗方法以及具有

药用价值的食物。此外，书末附有两表，以便于读者查阅。 
本书编写分工：第一章，第三章和书末附表由研究所的吾古
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力汗、卡米西别克、江安努尔、木拉提、吾丽江、努尔巴合提、

热依扎等同志整理；第二章哈萨克医药常用处方部分由库力巴汗、

江阿古丽、吾古力汗、沙比尔、吐尔逊汗、阿斯哈尔、卡米西别

克、库丽孜哈、努尔达吾来提、阿依古丽、吾丽江等同志整理。 
本书在编写过程中得到了许多单位和个人的大力支持，在此

一并表示感谢！由于编写本书的时间仓促，搜集和整理的处方数

量有限，内容上可能存在一些不足之处，望各位医学同仁及读者

提出宝贵的意见和建议。 
 

《哈萨克医药常用处方选集》编委会 
           2010 年 6月                           
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第一章   总论 

方剂概说 

一、方剂的命名 

    本书所载方剂名称是根据药物的功用，方剂的剂型，入药部

位，主治疾病的病名而命名，均为我院临床治疗中疗效显著的验

方和推荐方。 

 

二、处方组成的原则 

方剂的组成，一般有君药，臣药，佐药和使药四个部分。君

药是针对主病，主症起主要治疗作用的药物；臣药是配合主药，

加强疗效，起协同作用的药物；佐药是协助主药治疗兼证或缓解，

消除主药的烈性，毒性的药物；使药是引经，调味的药物。 

   方剂中君药和臣药，可能是一二味，也可能是三四味，并不

限定，但总以精简有效为原则。同时，有的方剂可能主药，臣药，

佐药，使药俱全，而有些方剂只有主药，这是根据辨证立法需要

而决定的。 

 

三、处方组成的变化 

方剂的组成有一定的原则，有一定的适应范围，而在临床应

用时必须随着病情的变化，体质强弱，年龄大小，季节气候以及

生活习惯等因素，在成方的基础上，适当地予以灵活运用，这就

叫作组成变化。 

方剂的组成变化，主要有以下几种： 

1.加减药味：即某方基本适合患者病情，只因兼证不同，就

在原方基础上，稍加变动。这种变化是只变辅助成分，不变主药，

适用于主症未变而兼证不同的病例。 

2.改变配伍：即通过改变方剂的配伍而改变其功效主治。 

3.调整药量：即由同样几味药组成方剂，因病情不同，将方
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