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前 言

本书是根据广东部分地区历年英语中考作文题型和题材要求，专

门为准备参加中考的广东考生编写的高分写作训练书。全书由“人物

介绍”、“校园生活”、“记事”、“运动与健康”、“旅行与游览”、“环境保

护”、“议论文和说明文”等十大板块组成。每篇范文分３个部分：

● 题目要求

模拟中考要求设计易考作文话题。作者精心编写的范文和广东部

分地区中考作文题，其内容和要求覆盖了所有中考作文常见题型和

题材。

● 范文赏析

一篇好的文章，必须有精彩的短语和句子才显得有文采，才能给人留

下深刻的印象。范文中精彩的词汇和句子均以黑体显示，以引起读者注

意。认真阅读每篇范文右栏提供的解析，考生可以学会如何在自己的文

章中运用这些亮点词汇。

每篇文章都有字数统计。尽管各地对中考作文字数要求不尽相同，

但根据各地中考提供的参考范文和作者的经验，实际字数以１００～１２０个

左右英语词汇为最佳。因此，本书每篇范文的字数均在这个范围。

● 佳句欣赏

文章中的佳句往往被认为是超出一般文章的惊喜之笔，也是得高分

的依据，读者在阅读和模仿时应加倍留意并仔细体会。本书对文章中的

佳句提供准确流畅的译文，以帮助读者深入理解这些佳句的含义。
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提高英语写作水平虽然是一个漫长的过程，但是熟读并模仿一些精

品佳作可以缩短这一过程，本书堪为效仿之范本。

参加本书编写的还有：李岳云、勇炽昌、陆振明、周瑞芬、蒋钧南、张静、

张露茜等老师。

郭凤高
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书书书

人物介绍
　

常用例句

● 他是个近视眼，戴一副眼镜。

Ｈｅ　ｉｓ　ａ　ｎｅａｒ－ｓｉｇｈｔｅｄ　ｇｕｙ　ｗｉｔｈ　ａ　ｐａｉｒ　ｏｆ　ｇｌａｓｓｅｓ　ｏｎ　ｈｉｓ　ｎｏｓｅ．

● 她是个长得十分漂亮的年轻女孩，大大的眼睛，长长的头发。

Ｓｈｅ　ｉｓ　ａ　ｇｏｏｄ－ｌｏｏｋｉｎｇ　ｙｏｕｎｇ　ｇｉｒｌ，ｗｉｔｈ　ｂｉｇ　ｅｙｅｓ　ａｎｄ　ｌｏｎｇ　ｈａｉｒ．

● 她有一双我见过的最漂亮的蓝眼睛。

Ｓｈｅ　ｈａｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｂｅａｕｔｉｆｕｌ　ｂｌｕｅ　ｅｙｅｓ　ｔｈａｔ　Ｉ　ｈａｖｅ　ｅｖｅｒ　ｓｅｅｎ．

● 她微笑时十分迷人。

Ｓｈｅ　ｉｓ　ｖｅｒｙ　ｃｈａｒｍｉｎｇ　ｗｈｅｎ　ｓｈｅ　ｓｍｉｌｅｓ．

● 他是一个很好相处的人。

Ｈｅ　ｉｓ　ａ　ｍａｎ　ｅａｓｙ　ｔｏ　ｇｅｔ　ａｌｏｎｇ　ｗｉｔｈ．

● 她有一头长长的卷发，一双大眼睛，长得很漂亮。

Ｓｈｅ　ｈａｓ　ｌｏｎｇ　ｃｕｒｌｙ　ｈａｉｒ　ａｎｄ　ｔｗｏ　ｂｉｇ　ｅｙｅｓ．Ｓｈｅ　ｌｏｏｋｓ　ｖｅｒｙ　ｐｒｅｔｔｙ．

● 他总是乐于帮助别人，因此人人都喜欢他。

Ｈｅ　ｉｓ　ａｌｗａｙｓ　ｒｅａｄｙ　ｔｏ　ｈｅｌｐ　ｏｔｈｅｒｓ　ａｎｄ　ｉｓ　ｌｉｋｅｄ　ｂｙ　ｅｖｅｒｙｏｎｅ．

● 虽然他６０多岁了，但是看上去依然很健康。

Ａｌｔｈｏｕｇｈ　ｈｅ　ｉｓ　ｏｖｅｒ　ｓｉｘｔｙ，ｙｅｔ　ｈｅ　ｓｔｉｌｌ　ｌｏｏｋｓ　ｈｅａｌｔｈｙ　ａｎｄ　ｓｔｒｏｎｇ．
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● 她５０多岁，但看上去比实际岁数年轻很多。

Ｓｈｅ　ｉｓ　ｉｎ　ｈｅｒ　ｆｉｆｔｉｅｓ，ｂｕｔ　ｌｏｏｋｓ　ｍｕｃｈ　ｙｏｕｎｇｅｒ　ｔｈａｎ　ｈｅｒ　ａｇｅ．

● 我的祖父已经７０多岁了。他是一位和蔼、热心的老人。

Ｍｙ　ｇｒａｎｄｆａｔｈｅｒ　ｉｓ　ｉｎ　ｈｉｓ　ｓｅｖｅｎｔｉｅｓ　ｎｏｗ．Ｈｅ　ｉｓ　ａ　ｋｉｎｄ　ａｎｄ　ｗａｒｍ－
ｈｅａｒｔｅｄ　ｏｌｄ　ｍａｎ．

● 他不但擅长英语，而且还有音乐天赋。

Ｈｅ　ｉｓ　ｎｏｔ　ｏｎｌｙ　ｇｏｏｄ　ａｔ　Ｅｎｇｌｉｓｈ，ｂｕｔ　ａｌｓｏ　ｈａｓ　ａ　ｇｉｆｔ　ｆｏｒ　ｍｕｓｉｃ．

● 每次我去看他，总见他忙于工作。

Ｗｈｅｎｅｖｅｒ　Ｉ　ｇｏ　ｔｏ　ｓｅｅ　ｈｉｍ，ｈｅ　ｉｓ　ｂｕｓｙ　ｗｉｔｈ　ｈｉｓ　ｗｏｒｋ．

● 他给我们树立了学习的好榜样。

Ｈｅ　ｈａｓ　ｓｅｔ　ａ　ｇｏｏｄ　ｅｘａｍｐｌｅ　ｆｏｒ　ｕｓ　ｔｏ　ｌｅａｒｎ　ｆｒｏｍ．

● 在业余时间里，我喜欢集邮，听音乐。

Ｉｎ　ｍｙ　ｓｐａｒｅ　ｔｉｍｅ　Ｉ　ｅｎｊｏｙ　ｃｏｌｌｅｃｔｉｎｇ　ｓｔａｍｐｓ　ａｎｄ　ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ　ｔｏ
ｍｕｓｉｃ．

● 在他的帮助下，我们的英语取得很大的进步。

Ｗｉｔｈ　ｈｉｓ　ｈｅｌｐ，ｗｅ　ｈａｖｅ　ｍａｄｅ　ｇｒｅａｔ　ｐｒｏｇｒｅｓｓ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

● 她总是面带微笑，但是在课堂上，她对我们十分严格。

Ｓｈｅ　ａｌｗａｙｓ　ｗｅａｒｓ　ａ　ｓｍｉｌｅ，ｂｕｔ　ｉｎ　ｃｌａｓｓ，ｓｈｅ　ｉｓ　ｖｅｒｙ　ｓｔｒｉｃｔ
ｗｉｔｈ　ｕｓ．

● 我们都喜欢听她的课，因为她的课总是既生动又有趣。

Ｗｅ　ａｌｌ　ｌｉｋｅ　ｔｏ　ａｔｔｅｎｄ　ｈｅｒ　ｃｌａｓｓ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｓｈｅ　ａｌｗａｙｓ　ｍａｋｅｓ　ｈｅｒ
ｌｅｓｓｏｎｓ　ｌｉｖｅｌｙ　ａｎｄ　ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ．

● 他喜欢户外运动，例如爬山和蹦极。

Ｈｅ　ｌｉｋｅｓ　ｏｕｔｄｏｏｒ　ｓｐｏｒｔｓ，ｓｕｃｈ　ａｓ　ｍｏｕｎｔａｉｎ　ｃｌｉｍｂｉｎｇ　ａｎｄ　ｂｕｎｇｅｅ

ｊｕｍｐｉｎｇ．

２



人物介绍

● 她对我帮助很大，我十分感激她。

Ｓｈｅ　ｈｅｌｐｓ　ｍｅ　ａ　ｌｏｔ　ａｎｄ　Ｉ　ａｍ　ｖｅｒｙ　ｇｒａｔｅｆｕｌ　ｔｏ　ｈｅｒ．

● 一个人没有朋友就像世界没有了太阳。我有许多好朋友，我
感到我的生活中充满了阳光。

Ａ　ｐｅｒｓｏｎ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ａ　ｆｒｉｅｎｄ　ｉｓ　ｌｉｋｅ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｔｈｅ　ｓｕｎ．Ｉ
ｈａｖｅ　ｍａｎｙ　ｇｏｏｄ　ｆｒｉｅｎｄｓ　ａｎｄ　Ｉ　ｆｅｅｌ　ｍｙ　ｌｉｆｅ　ｉｓ　ｆｕｌｌ　ｏｆ　ｓｕｎｓｈｉｎｅ．
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Ｗｅ　Ａｌｌ　Ｈａｖｅ　Ｇｏｏｄ　Ｆｒｉｅｎｄｓ
我们都有好朋友

　

● 题目要求

Ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ：Ｗｒｉｔｅ　ａ　ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ　ｉｎ　ａｔ　ｌｅａｓｔ　８０ｗｏｒｄｓ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｅ　ｔｏｐｉｃ“Ｗｅ　Ａｌｌ
Ｈａｖｅ　Ｇｏｏｄ　Ｆｒｉｅｎｄｓ”．（以“我们都有好朋友”为题写一篇不少于８０词的
短文。）

● 范文赏析（字数统计：１１６）

　　Ｗｅ　ａｌｌ　ｈａｖｅ　ｇｏｏｄ　ｆｒｉｅｎｄｓ．Ａ　ｐｅｒｓｏｎ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ａ
ｆｒｉｅｎｄ　ｉｓ　ｌｉｋｅ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｔｈｅ　ｓｕｎ．

Ｇｏｏｄ　ｆｒｉｅｎｄｓ　ａｒｅ　ｌｉｋｅ　ｓｔａｒｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｋｙ．Ｙｏｕ　ｄｏｎｔ
ａｌｗａｙｓ　ｓｅｅ　ｔｈｅｍ，ｂｕｔ　ｙｏｕ　ｋｎｏｗ　ｔｈｅｙ　ａｒｅ　ｔｈｅｒｅ．Ｗｈｅｎ
ｙｏｕ　ａｒｅ　ｉｎ　ｔｒｏｕｂｌｅ，ｙｏｕｒ　ｆｒｉｅｎｄｓ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｔｏ
ｌｅｎｄ　ｙｏｕ　ａ　ｈｅｌｐｉｎｇ　ｈａｎｄ．

Ａ　ｂｒｏｔｈｅｒ　ｍａｙ　ｎｏｔ　ｂｅ　ａ　ｆｒｉｅｎｄ，ｂｕｔ　ａ　ｇｏｏｄ　ｆｒｉｅｎｄ
ｗｉｌｌ　ａｌｗａｙｓ　ｂｅ　ａ　ｂｒｏｔｈｅｒ．Ｔｈｅｙ　ｇｉｖｅ　ｙｏｕ　ｒｉｇｈｔ
ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｍａｋｅ　ｙｏｕ　ｃｈｅｅｒｆｕｌ．Ｗｈｅｎ　ｙｏｕ　ｈａｖｅ
ｍａｄｅ　ｐｒｏｇｒｅｓｓ，ｔｈｅｙ　ｓｅｎｄ　ｙｏｕ　ｗａｒｍ　ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ
ｗｉｔｈｏｕｔ　ｈｅｓｉｔａｔｉｏｎ． Ｗｈｅｎ　ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ｍａｄｅ　ａ　ｓｉｌｌｙ
ｍｉｓｔａｋｅ，ｔｈｅｙ　ｆｏｒｇｉｖｅ　ｙｏｕ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ．
Ｉ　ｈａｖｅ　ｍａｎｙ　ｇｏｏｄ　ｆｒｉｅｎｄｓ　ａｎｄ　Ｉ　ｆｅｅｌ　ｍｙ　ｌｉｆｅ　ｉｓ　ｆｕｌｌ

ｏｆ　ｓｕｎｓｈｉｎｅ．

①ｂｅ　ｉｎ　ｔｒｏｕｂｌｅ碰到
麻烦

② ｔｏ　ｌｅｎｄ　ｙｏｕ　ａ
ｈｅｌｐｉｎｇ　ｈａｎｄ伸出援
助之手来帮助你

③ｇｉｖｅ　 ｙｏｕ　 ｒｉｇｈｔ
ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ正确引导你

④ｗｉｔｈｏｕｔ　ｈｅｓｉｔａｔｉｏｎ
毫不犹豫地

⑤ｗｉｔｈｏｕｔ　ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ
不用解释

● 佳句欣赏

１）Ｇｏｏｄ　ｆｒｉｅｎｄｓ　ａｒｅ　ｌｉｋｅ　ｓｔａｒｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｋｙ．Ｙｏｕ　ｄｏｎｔ　ａｌｗａｙｓ　ｓｅｅ　ｔｈｅｍ，ｂｕｔ

ｙｏｕ　ｋｎｏｗ　ｔｈｅｙ　ａｒｅ　ｔｈｅｒｅ．好朋友就像天上的星星，你不总是看到他
们，但你知道他们就在那儿。

２）Ｗｈｅｎ　ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ｍａｄｅ　ａ　ｓｉｌｌｙ　ｍｉｓｔａｋｅ，ｔｈｅｙ　ｆｏｒｇｉｖｅ　ｙｏｕ　ｗｉｔｈｏｕｔ
ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ．当你犯了愚蠢的错误，不用解释他们就会原谅你。

４
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