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前 言

前 言

随着社会经济的发展和人们生活水平的提高，灵芝生产的

经济效益和社会效益越来越明显。目前，灵芝栽培已成为我国

农村经济发展中的一个特色产业，很多农民朋友靠种植灵芝解

脱了贫困，走上了致富之路。

在灵芝生产中，农民朋友渴望学到科学实用、高产高效的

生产知识，为了满足其要求，作者编写了这本《灵芝栽培实用

技术彩色图解》，此书也可供从事食药用菌教学、科研、推广人

员参考使用。

本书重点介绍了灵芝生产的新技术、新方法。除此之外，

还介绍了灵芝的生物学基础、菌种生产、采收干制与分级、病

虫害防治等方面的知识内容。书中文字简练，图文并茂，通俗

易懂。

本书在编写过程中，得到了辽宁科学技术出版社、辽宁省

农业综合开发办公室、辽宁省科学技术厅的大力支持，在此一

并表示衷心的感谢。

由于作者水平有限，书中难免会存在某些不足之处，希望

读者给予批评指正。

作 者

2014年3月
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一、概 述

一、概 述

灵芝（Ganoderma lucidum）别名灵芝草、仙草、赤芝、万

年蕈。野生灵芝主要分布在欧洲、北美洲、亚洲（中国、朝

鲜、韩国、日本等）。在我国主要分布在东北、华北、华南等

20多个省（自治区、直辖市）。随着药用真菌人工栽培技术的

不断发展，灵芝逐渐开始进行人工培养，并且栽培技术不断进

步。20世纪70年代，人工栽培已经应用于生产。80年代以后，

栽培数量和生产区域不断扩大。目前普遍采用短段木栽培和代

料栽培，产量和质量不断提高，经济效益明显增加。

据估算，2013年全国灵芝干品总产量为12万吨，主产区分

布在广东、山东、浙江、福建、吉林等省。产品畅销日本、韩

国以及东南亚一些国家和地区。

生长在立木上的野生灵芝
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生长在树桩上的野生灵芝

人工短木栽培的灵芝
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一、概 述

灵芝是一种药用真菌，应用历史悠久，是珍贵药材之一。

具有补气安神，止咳平喘功能。用于治疗心神不宁，失眠心

悸，肺虚咳喘，虚劳短气，防癌抗癌，不思饮食等疾病。

灵芝还具有很高的观赏价值，其形体多姿，造型奇特，常

2013年全国灵芝产量排名前5位的省份（单位：万吨）

人工代料栽培的灵芝
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做成盆景陈列于室内，已成为人们喜爱的艺术作品。

（一）形态特征

灵芝菌丝体发育到一定阶段后，在适宜的条件下，开始相

互扭结，在基质表面形成光滑的白色物，并向上突起，这就是

子实体的原基。原基向上生长，形成柱状菌柄，邻近的两个幼

嫩菌柄一旦接触，很容易生长在一起，形成一个较粗的菌柄。

菌柄侧生，柄粗0.5～3厘米，暗褐色有光泽。菌盖在菌柄顶端

光照较强的一侧发生，呈肾形或不规则的圆形，通常直径12～

20厘米，厚度1～3厘米。菌盖幼时肉质，成熟后木栓质，上表

面皮层棕红色或深褐色，有环状棱纹和辐射状皱纹。皮层下面

为白色或淡褐色菌肉，菌肉下面是紧密排列的菌管，管口圆

形，每平方毫米有4～5个，菌管是产生孢子的地方。孢子近椭

圆形，黄褐色，每个孢子只有4～6微米，成熟的担孢子是从菌

管弹射出来的。

白色的子实体原基逐渐分化成菌柄和菌盖
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一、概 述

没有发育成熟的灵芝菌盖边缘具有白色的生长点

成熟灵芝菌盖边缘生长点消失，菌盖直径通常12～20厘米
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（二）生态习性

灵芝为热带、亚热带地区生长发育的高温型菌类。自然界

通常在夏季、秋季雨后生长在桦、椴、枫等阔叶树的树桩和朽

木上。也有报道说灵芝可以在白松等针叶树的枯死树干上生

长，并长势良好。灵芝基本上是腐生的，但有时也发现灵芝能

在某些活的树上寄生，因此，灵芝属于兼性寄生菌。

（三）生活条件

1. 营养

灵芝在菌丝体生长的过程中，栽培基质中的纤维素、半纤

维素、木质素等多糖被分解成单糖，供菌丝吸收利用，也提供

了生长发育所需要的能量；又通过分解吸收有机氮化物（蛋白

质、氨基酸等）和无机氮化物获取氮素营养，作为合成蛋白质

和核酸的主要原料；还可以从基质中获得必要的矿物质营养和

灵芝孢子形态（电镜照片）
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一、概 述

维生素营养。在段木栽培中所需要的营养物质可以从段木的韧

皮部和木质部中获得，在代料栽培中所需要的营养物质要从培

养料中获取。因此，培养料中的主料与辅料配比要合理，这是

灵芝高产、优质栽培的基础。养分不足影响灵芝的生长发育，

养分过盛抑制子实体的分化，并且易感染杂菌。

2. 温度

灵芝属高温型真菌，菌丝体生长的温度范围为5～40℃，

适宜的生长温度为 25～30℃，超过 40℃菌丝停止生长，低

于-20℃菌丝死亡。子实体在 25～30℃条件下发育正常。在

25℃条件下培育子实体，虽然发育速度慢、菌盖小，但质地坚

实。在30℃条件下培育子实体，虽然生长速度快，个体发育周

期短，但菌盖薄，质地差。一般以26～28℃的温度范围培育子

实体较好。变温条件对子实体的分化与发育不利，容易产生厚

薄不均的发育圈，使菌盖畸形。

3. 水分和湿度

在代料栽培中培养基质的含水量为60%左右。含水量过低

菌丝生长弱，影响产量；含水量过高基质通气性差，菌丝生长

慢，且易污染。在段木栽培中，段木的适宜含水量为40%左

右，过高过低均不利于菌丝体的生长。在菌丝体生长阶段空气

的相对湿度60%左右较为适宜，在子实体的发生与生长阶段空

气的相对湿度一般应保持在90%左右较为适宜。湿度过低，不

产生子实体或子实体生长不良，菌盖边缘幼嫩乳白色的生长点

将变为老化的暗褐色，一旦出现这种情况，以后再加大空气相

对湿度也难以恢复正常生长。

4. 空气

灵芝是好气性真菌，对氧气的需求量大。在菌丝体生长阶

段，氧气不足，菌丝生长缓慢，严重缺养时，菌丝停止生长或

窒息。在子实体生长阶段，对CO2的浓度非常敏感。通常情况

下，空气中CO2浓度含量为0.03%，当CO2浓度增至0.1%以上
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时，子实体易形成鹿角状分枝，甚至不能分化菌盖，严重影响

灵芝的商品价值。

5. 光照

光线对菌丝体生长有明显的抑制作用，在无光黑暗的条件

下，菌丝生长迅速，而且洁白健壮。光线对子实体生长发育非

常重要，没有光的诱导，子实体原基就不能形成。如果光照不

足，子实体瘦小，发育不正常。另外，灵芝具有很强的趋光

性，子实体总是朝着有光源的方向生长，幼小的子实体趋光性

更强。因此，在栽培管理过程中，栽培容器不易经常移动，以

免造成菌盖畸形。

6. 酸碱度（pH）

灵芝喜弱酸性，菌丝体在pH4～7之间均能生长，适宜的

pH为5～6。在代料栽培时，培养料拌料后pH一般为7，经灭

菌后pH可下降至6以下，正适合菌丝体的生长。

通风不良子实体易形成鹿角状分枝
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二、菌种生产

二、菌种生产

菌种是灵芝生产的基础，选用良种是夺取灵芝优质高产的

首要环节，一是菌种的遗传性状要好，二是菌种繁育的质量要

好。目前生产上普遍使用的品种有很多，如仙芝1号和南韩灵

芝两个品种，表现为适应性广，稳定性好，抗杂能力强，芝大

形好，一级品率高，产量也高等特点，是浙江地区灵芝栽培的

理想品种；福建省使用的紫芝2号、圆芝6号菌种，特点是菌盖

圆整、芝大盖厚、高产优质，适合短段木栽培；山东省培育的

新品种泰山1号具有产量高，出芝整齐等特点。另外，还有泰

山赤芝、晋灵1号、赤芝109号、鹿角灵芝等十多个品种在国内

各地被广泛使用。

赤芝品种
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