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前  言

青少年是祖国的未来，是中国特色社会主义事

业的接班人。关心教育青少年是一件德济于今、功

垂千秋的大事，更是国家精神文明建设的一项重要

工作。

春工着意柳色新。近年来，宜阳县电业管理公

司在搞好电力企业文化建设的同时，为了充分发挥

电力系统工会工作委员会的职能作用，在电力系统

职工家属、子弟的大力支持和工会工作委员会同志

的共同努力下，将职工子弟及奋战在教育战线的家

属在 2005 年至 2010 年期间的历届获奖优秀文章共

126 篇经过细心整理，汇编成文选集。

随着改革开放和经济腾飞，城市和农村发生了

巨大变化。本文中作者们 “用自己的眼睛观察社会，
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用自己的头脑思考人生，用自己的声音表述自己的

见解和爱憎”，将自己的所见、所闻、所思、所感，

编织成了一个个美丽的童话和感人的故事。这本书

里的文章内容丰富多彩，包括人物写真、生活掠影、

观景揽胜、说物明理，也有读书有感、考场试

笔……虽然他们的文笔有些稚嫩，但感情朴实真挚，

字里行间流露出对生活的热爱，对真、善、美的追

求，对家乡、对祖国秀美山川的爱恋和对经济社会

发展带给学习、生活巨大变化的由衷赞美，彰显了

电力系统职工青少年子弟纯洁美好的心灵。相信这

本书的出版，对青少年观察事物、增长知识、提高

写作水平能起到一定的指导作用。我们工会工作委

员会也应不断总结经验、明确方向，进一步关注孩

子们的健康意念，让作文成为他们表达思想情感的

重要载体，发挥个性特长创新思维的自由天地，从

而开启他们的心智之门，塑造健康的心灵，完善高

尚的人格，更好地促进青少年健康成长。
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让孩子自由飞翔

自己的事情自己做

“自己的事情自己做” 这是中小学手册中的一句话， 是老

师和家长对孩子最基本的要求。 今天有些父母， 孩子都 10 多

岁了， 还给孩子穿衣脱袜、 叠被洗漱， 逐渐把孩子宠成了衣来

伸手， 饭来张口， 自私任性， 懦弱懒惰的 “小皇帝”、 “小公

主”。 父母从小培养孩子的自立意识、 自理能力， 可以为孩子

将来走入社会并独立生活打下良好的基础。

身教胜言传

深夜， 孩子坐在电视机前， 久久不愿离去， 父母上前阻

止： “赶快去睡觉， 明天还要上学”。 孩子极不情愿地走入卧

室， 父母依旧在看电视， 孩子又走出卧室， 问父母： “爸爸妈

妈， 你们不睡觉， 不怕耽误明天工作吗？” 虽然这只是一则笑

话， 却充分证实了一个道理： 身教胜言传。 所以， 父母应慎于

自己的言行， 不然， 就正应了中国的那句老话： 上梁不正下

梁歪。
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莫要 “拔苗助长”

有些家长为让孩子通过升学的 “独木桥”， 在时间上不断

加码， 在作业上不断增量， 使孩子不堪重负， 疲于应付， 这无

异于 “拔苗助长”。 更有些不太成功的父母， 总是把自己未了

却的 “成功梦” 寄托在孩子身上， 抹杀了孩子自身个性的发

展。 试想， 一个在心理上既依赖父母又轻视父母的孩子， 会从

内心百分之百地接纳父母为自己前途的定向吗？

成于忧患败于奢

好多父母都把让孩子生活得幸福愉快、 无忧无虑作为神圣

职责。 殊不知， 在太舒适的环境、 太优越的生活里长大的孩

子， 思想会缺 “钙”， 也会把孩子的脾性宠坏。 让孩子从小适

度地知道一点忧愁， 品尝一点磨难， 对培养孩子的承受力和意

志更有好处。

是骏马就要奔腾， 是苍鹰就要奋飞。 父母们， 为孩子们插

上一双强壮的翅膀， 让他们带着自己的梦想自由飞翔吧！

（本文作者：赵新慧）
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“西邻教子” 的启示

我国古代有一则名为 《西邻教子》 的故事。 故事说西邻

共五个儿子， 其中老大憨厚、 吃苦耐劳， 老二精明能干， 老三

是个盲人， 老四是个驼背， 老五是个瘸子。 孩子渐渐长大了，

父母在充分考虑孩子们各自特点基础上， 决定让老大务农， 让

老二经商， 让老三算卦， 让老四织布， 让老五纺线。 五个儿子

都有了各自合适的谋生技能， 都具备了生存的能力， 过上了幸

福的生活。

假若这个家庭的家长不从孩子实际出发， 盲目与别人攀

比， 让孩子们学习与自身条件不适宜的技能， 孩子们也就不会

有较舒心的生活， 甚至会出现学而无用、 生活无着的可悲

结局。

《西邻教子》 中的家长在孩子学习技能和选择职业的问题

上， 能无私地从孩子实际出发， 结合孩子的自身特点， 完全抛

弃 “光宗耀祖” 之类的思想， 从孩子长远利益考虑， 帮助孩

子选择好适合自己的职业和技能。 这种做法是明智的， 取得的

效果是可喜的， 确实值得我们每位家长借鉴和学习。

（本文作者：宋学礼）
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一角钱的遭遇

它， 名叫小小， 是一枚一角钱的硬币。

小小每天都勤奋地履行着自己的职责和义务， 过着快乐而

幸福的生活。 可自从那天它从一位叔叔的钱夹里滚落出来之

后， 它的遭遇就不同寻常了。

那天， 小小和一位叔叔到超市里买东西， 叔叔付账时不小

心让它从钱夹里滑落下来， 掉在了地上。 小小摔得头晕目眩，

在地上打了几个滚儿， 就什么都不知道了。

它醒来时， 发现自己孤零零地躺在硬邦邦的地板上， 小小

难过极了。 不一会儿， 超市里走进来一位年轻的阿姨， 踩着漂

亮的高跟鞋慢慢向小小移动， 小小高兴极了， 连忙喊道： “阿

姨， 阿姨， 快捡起我吧！ 我会对你有用的！” 那位阿姨轻蔑地

斜了它一眼， 便 “笃笃” 地扬长而去。 “难道我不够漂亮吗？

阿姨这样瞧不起我！” 小小瞧瞧自己银灰色的外套， 伤心地

哭了。

这时， 一对快活的身影在小小不远处晃动着。 啊！ 是两位

大姐姐。 小小看着姐姐们一步一步靠近自己， 心里又充满了信

心， 它挺起腰杆， 站直了身子， 想引起大姐姐的注意。 终于，

一位姐姐发现了它： “丽丽， 你看， 你脚边有一枚硬币， 捡起

来吧！” 那位姐姐低头一瞧， 嘴角一撇： “哟， 我还以为是多
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少钱呢！ 一角钱值得弯腰吗？” 说完， 两位大姐姐 “嘻嘻” 地

走开了。 “难道我是一角钱， 就没有价值了吗？” 小小哭得更

伤心了。

又不知过了多久， 一个健壮的大哥哥出现在小小面前， 小

小心想： “希望这位大哥哥捡起我吧！” 谁知， 这位哥哥竟飞

起一脚把小小踢得老远老远， 嘴里还嘟囔着： “破硬币， 试试

我的脚力吧！” 小小被摔得晕头转向， 它的心简直就要碎了：

“完了， 完了， 就因为我是一角钱， 我没有了尊严， 没有了价

值， 人人都瞧不起我， 呜呜……我活着还有什么意义呢？” 小

小满脸泪水。

这时， 一位戴红领巾的小女孩一蹦一跳地来到了小小身

旁， 她惊喜地发现了小小， 她弯下腰捡起它向四周询问着：

“谁的钱丢了？ 谁的钱丢了？” 看看周围无人应答， 小女孩轻

轻拂去小小身上的灰尘， 握紧向学校跑去。 女孩把小小交给了

老师， 老师郑重地把小小放进了一个红色的储存盒里。 噢！ 这

里的伙伴可真多， 有一元哥哥， 五角姐姐……小小投进了大家

的怀抱， 开心地笑了！

没过几天， 小小和它的同伴们便手拉手乘上了爱心列车，

它们要到灾区救援那里的灾民。 从此， 小小便开始了愉快而有

意义的旅程。

（本文作者：韩宜杉）
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