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前　言

２１世纪是知识经济的时代，是高科技飞速发展的时

代，是拥有无穷挑战的时代，也是对人才的知识结构、综

合能力、心理素质和道德修养提出更高要求的时代。２１

世纪各国综合国力的竞争，从某种意义上说就是优秀人

才的竞争。今日中国的中小学生，就是明日中国的栋梁。

能否立足于新世纪，成为新世纪的主人和强者，关键在于

你是否拥有足够的竞争资本和超强的竞争能力，能否在

激烈的竞争中脱颖而出。中小学时期正是积累知识与培

养素质的关键时期，应该及早认清自己，进行自我设计，

有针对性地进行自我训练，全方位塑造自己。那么怎样

才能全面、客观地认识自己，了解自己的优点和缺点，长

处和短处呢？

《望子成龙教育书系》正是我们奉献给２１世纪中小

学生的一份厚礼！本丛书由中小学生必备的各种素质培



养方案组成，体系科学而周密，为你描绘了成材的总体蓝

图。它会告诉你———你需要什么，你拥有什么，你如何进

步，你怎样发展……它是你学习、生活的最好伙伴，是你

成人成材的自助手册。

它不仅是学生的良师，更是广大教师们的好帮手。

它所提供的素质培养方案，为教师们如何适应教学目标

的转变而相应改进课堂教学，提出了许多宝贵的意见。

各位教师，可以在教学的过程中，尝试通过这些方案，针

对不同的学生，有意识地渗透我们的思想，寓教于乐，如

此，则教师能够得到解脱，学生也以学为乐。我们相信这

套教育方案一定会赢得教育者的认可，并取得良好的社

会效应。

中小学生是未来的希望，明天的太阳。他们的未来

就是我们的未来，他们的茁壮成长就是我们共同的期待。

而教师，是灯塔，是航标，为学生们前进指引着方向。这

套方案将使教师———辛勤的园丁，早日“桃李满天下”，使

祖国的花朵早日成为吐蕊的群芳。

编　者

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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第一讲　“我原来是天生
的小画家！”

———绘画能力的自我发现

　　本讲概要

★在游戏中发现绘画天才

★绘画开始于临摹

★在绘画中发现有多种才能

★把绘画才能贡献出来

当孩子还不会写字的时候，就已经会画画了，什

么鸡蛋啦、苹果啦、大红花拉……接着，小姑娘就画

许多小姐、公主；男孩子会画孙悟空、猪八戒，还有

飞机大炮、海陆空大战———这就是未来的画 家。如

同所有的音乐家，他们都是从小就咿咿呀呀地唱歌一

样。亲爱的小读者们，你们想一想，自己是否都有绘

画的才能？想一想你自己过去画过些什么？甚至把曾

经画过的画，一张张贴在家里的墙上，看着看着，你

将会对自己长大能当个画家深信不疑；看着看着，你
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会立即找出纸、笔和颜色，认真地画起来。

　　游戏·兴趣·爱好

你要相信自己的绘画才能，如果你还怀疑自己是

否具有绘画才能的话，我们不妨做个画画的游戏：先

找一张半透明的薄纸，再找一张旧报纸，人民日报也

好，南方日报也好，总之，有报纸名称就行了。按下

图所示的方法，将半透明纸覆盖着报纸标题，用铅笔

轻轻地将字形用双勾法描下来。

①沿着字的笔划右、下方填上粗线条，这个字就

有立体感了，好像光线从左上方射下来。

②沿着字的笔划右、下方三毫米处重画一根线，

连接着来自左上方的平行线，

又画出了一个立体的字，好像

从一块板上锯下来一样。

③在双勾字的四周，点上

均匀的小点，整个字就像浮起

来了。

④把原来已经勾好的字覆

在报纸上，向左上方移动一厘

米，避开已勾好的字再勾一遍，

然后在新勾的字里填上黑色，

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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原来的字就跳出画面，而且还投下了阴影。

⑤在原来勾好的字底部画一根线，在报纸的同一

位置也画一根线，然后把薄纸反转过来再倒转方向勾

一次，填上黑色。字就好像立在水边，照出它的倒

影来。

还有一些方法，如在字的左边画上许多横的平行

线，字好像飞快地前进；在字的里边边线旁由密至疏

地点上许多小点，字形又好象凸出来一样；上述各种

方法还可以配合来搞，甚至用不同的颜色来画，那就

更有趣了。

我想，这个游戏将会使你第一次尝试到画画能表

现立体感、光线感、空间感和速度感的艺术喜悦，从

游戏中增强了对美术的兴趣，增强了绘画的自信心。

或许，你将从此形成了对绘画艺术的爱好。

如果刚才把文字作图画加工处理的游戏使你的画

画兴趣大增的话，我建议接着做第二个画画游戏：随

便找一张纸和一支笔就

行了，请按照右图 （数

字人像）中的图形，依

次用阿拉伯数字１、９、

８、６、５、４、２、７、３、

１０ （８和１０横写），组
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成一 个 带 高 帽 子 的 侧 面

人像。

写一个数字２，把尾巴

拖长一点，然后在上方加一

笔，就成了一个正在游水的

鸭子了。

拉丁字母也可以画画，

“Ａ”同 “Ｈ”组成一间房

子，两个 “Ｓ”可以画成一

条远去的路，画一个大的

“Ｑ”就是池塘，池塘中写

许多小的 “Ｚ”就像有许多鸭子，画面远处写一个大

的 “Ｍ”，不就是远山了吗？“Ｏ”字下部加一个 “Ｙ”

或 “Ｖ”就像一棵树。

中文字也可以画画，按图中一样，写一个 “化”

字，把字的尾巴转回 “亻”那一边，在交接位附近点

一圆点；在交接处画放射状的三根直线；在字的右边

加一条尾巴———一只老鼠的形象就活灵活现了。

第三个游戏更有趣：如果不小心滴了几滴墨水在

纸上，或者有意滴上几滴，在墨迹四周画上花瓣，有

盛开的、有蓓蕾状，还可以添枝加叶———这不就是一

幅画了吗？又或者趁墨水滴未干，用手指按住墨迹向
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右上方抹去，在这个有浓淡变化的墨迹上画上鱼头、

鱼眼和鱼脊，一条游鱼就跃现纸上。多神奇的图画！

你将会从中享受到创造性的快乐，将对自己画画的才

能更加深信不疑了。

第四个游戏虽然简单，但会使你开始进入世界上

最难画的课题的第一步———画人。你随便画几个圆

圈，画出人的各种表情，喜、怒、哀、乐……

通过这几个游戏，你将发现自己，相信自己的

才能。
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　　开始临摹

依样画葫芦，是一句带贬义的成语，意思是很简

单，或者很容易办。其实，真的画起葫芦来就不简单

了。所以，这里的依样画葫芦是作为一个学习的初级

过程这层意义提出来的。

葫芦，是一个对称的瓜，随意画出葫芦的一边是

十分容易的。然而，要画出对称的另一边 （不准对摺

和反印）则是十分困难的，不信，请你试试看，画完

一个葫芦之后，从顶部到底部的中间加一中轴线，你

就会觉得没有画好这个葫芦。当然，通过中轴线检查

画面，找出不够对称的地方，多画几遍，是一定会画

好葫芦的。

中轴线的两边，就是两个瓢了———干了的葫芦

瓜，锯开两边，去掉里面的瓜籽和瓜络，就是能盛水



９　　　　　　

绘
画
才
能
培
养
方
案

的瓢了 （现代人，特别城市里的人已经用不锈钢勺、

铝勺或塑料勺代替了），照葫芦画瓢的确容易，但是，

要画一个有立体感的瓢就不容易了，请你按上图中的

画法画一个立体的瓢，那才是真正的画瓢呢！依此类

推，只有两根线的葫芦也不过是图解式的葫芦，要画

一个立体的葫芦也不容易，那就请你按图中的葫芦来

一次 “依样画葫芦”，如何？

把依样画葫芦的方法引伸开去，画一只天鹅游在

水面，反过来再画一只天鹅 （倒影），就画出一幅游

水的天鹅来了 （见下图）。

再画一个人跑步，接着在这个人的背后同样画一

个、两个、三个、四个，一幅跑步的队伍将呈现在你

的眼前 （见下页图）。你将会觉得自己已经不再是只

会画简单东西的人了。也就是说，你可以从简单的临
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摹转入较复杂的临摹了。

如果你是女学生，可以临摹一些你所喜欢的公

主、小姐、花猫、小狗，复杂一点的可以画穆桂英挂

帅、梁红玉击鼓退金兵、王昭君出塞等。如果你是男

学生，画一幅三军联合演习，天上飞机、地上坦克、

水中军舰、炮火连天、硝烟弥漫，再来一幅孙悟空

（如页图所示）。

可能你们已经画过了，可能你们已经对小姐、公

主、孙悟空不感兴趣了。那就找几张你所喜欢的明信

片，西湖也好、黄山也好、桂林山水或者天安门广场

也好，用铅笔或者用颜色照着临下来。一幅完整的

画、一幅带颜色的画面出来了，我敢保证，你会以为

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


