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第一章 习 惯——影响你的一生 

古希腊哲学家亚里士多德说：“优秀是一种习惯。”一个人最终的成功，是靠平时一

点一滴的积累达到的，从量变上升到质变。 

1 优秀是一种习惯 

有个人，在高山上的树林里找到了一个鹰巢，并抓到了一只刚出生不久的小鹰。这个

人就把小鹰带回家，和刚出生的小鸡养在一起。这只小鹰整天和鸡一起啄食、散步、嬉闹，

它以为自己就是一只鸡。 

这只鹰渐渐长大，羽翼丰满了，主人想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混在一起，

它已经完全变得和鸡一样，根本没有飞的愿望了。主人试了各种办法，都毫无效果，最后

把它带到山崖顶上，一把将它扔了出去。这只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之中它拼

命地扑打翅膀，结果居然飞了起来！这时，它终于认识到生命的力量，成了一只真正的雄

鹰。 

刚出生的小鹰和刚出生的小鸡并没有太大的差别，它长大后之所以成为翱翔在蓝天的

雄鹰，是因为它生活在鹰群中，它的父母让它知道了自己的优秀。于是，小鹰会按照优秀

的标准来要求自己，最终优秀就成为了它的一种习惯。 

 

每个人刚出生时都是一张白纸，除了一些先天性的遗传因素，我们的一言一行都是日积月

累养成的习惯，有的人形成了很好的习惯，而有的人却形成了很不好的习惯。 

2 崔琦的眼泪 

凤凰卫视台三周年台庆晚会上，节目主持人杨澜向观众讲述了一个自己在采访生涯中

遇到的感人至深、结局令人惊讶的故事。 

当时，杨澜去美国采访了1998年诺贝尔化学奖获得者——美籍华人崔琦。崔琦谈到自
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己出生在河南农村，父母都是大字不识一个的农民，但是他妈妈颇有远见，咬紧牙关省吃

俭用，在崔琦12岁那年将他送出村去读书。这一走，造成了崔琦与父母的永别。后来他到

了香港、美国，成了世界名人。 

谈到这里，杨澜问崔琦：“你12岁那年，如果你不外出读书，结果会怎么样？” 

看到这里，大多数人会猜想：崔琦一定会这样回答：“我永远成不了名，也许现在还

在河南农村种地。” 

可是错了！崔琦的回答大大出乎人的意料：“如果我不出来，三年困难时期我的父母

就不会死。”崔琦后悔得流下了眼泪。 

杨澜也流泪了，她这时多么希望美国摄影师能推出近景，来一个特写的镜头。 

让杨澜吃惊的是，在审片时真的出现了这一特写镜头，杨澜问摄影师说：“你们听不

懂中文，你们怎么会拍下这一感人场面？” 

摄影师回答说：“你们不是在谈论妈妈吗？在全世界，‘妈妈’这两个字是相通的。” 

 

古人云：“感人心者莫先乎情。”至仁至爱，是我们中华民族的传统美德，这在崔琦身上

表现得淋漓尽致。 

3 撒硬币的厂长 

一家工厂的工人行为散漫，习惯把螺母、螺栓等零件随意抛洒在地。新厂长看见车间

一片狼藉，就找来几筒硬币，天女散花似的抛洒出去，然后优哉游哉地踱回办公室。工人

们见此情景，都莫名其妙，心想厂长是不是疯了。 

第二天，老板才对工人们说：“昨天，我把硬币丢在地上就相当于你们平时将零件乱

丢在地上，因为零件也是钱啊。如果说我发疯的话，那么你们发疯已经很久了！” 

听了这话，工人们才反省到自己平时的行为，都惭愧地低下了头。从此，车间的地上

再也没有洒落的零件。 
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人生最大的敌人是自己，只要能战胜自己的缺点，就能够战胜任何困难。所以我们要时时

反省自己，然后纠正自己的错误，修正自己所走的人生道路。 

4 笨拙的女间谍 

第二次世界大战时期，有一个流亡海外的女孩子，因为能讲一口流利的英语和法语被

英国特工组织看中，加入了英国的特工组织。她其实并不适合特工工作，因为她呆头呆脑。 

比如组织上让她拿一份敌国驻军图送给地下交通员，她到了接头地点后，怎么也想不

起接头暗号，情急之下，索性把地图展开，对着来来往往的人群进行试探：“你对这张地

图感兴趣吗？” 

还有，她认为越是繁华的地段越是安全，于是自作主张把秘密电台搬到了闹市区。要

知道，盖世太保的总部与她只有一街之隔。在晚上，盖世太保们甚至能听见她发报的声音。 

终于在一天夜里，盖世太保们把这个正在发报的胆大妄为的间谍逮捕了。英国特工组

织得知她被捕之后，都后悔不已。如果这个傻头傻脑的姑娘严刑拷打下，毫无保留地说出

一切，那么在法的特工组织将会全军覆没。 

二战结束后，英国政府追授她乔治勋章和帝国勋章。这是间谍所能获得的最高奖赏。

因为盖世太保们用尽了种种残酷的刑法，都无法撬开这个外表柔弱的女孩子的嘴。 

因为具有坚强的原则和信念，使得一个很笨的女孩子成了一位优秀的间谍。 

 

每个人都渴望成功与辉煌，然而挫折往往比成功更容易获得。当我们身处逆境和困苦中时，

更应该有原则与尊严，尊严比金钱更可贵，金钱失去还能复得，但尊严失去了，人剩下的只是

一具躯壳。 

5 逃票记录 

有一名在德国的留学生，成绩优异得很，他四处求职却四处碰壁。不仅大公司，很多

小公司都拒绝了他。 
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终于有一次，他忍无可忍，对一家很小的公司拍案而起：“你们这是种族歧视！我要

控诉！” 

德国人礼貌地请他坐下，为他送上一杯茶水，然后从档案袋里抽出一张纸，放在他面

前。留学生拿起看了看，傻眼了，哑口无言了。 

这是一份记录，记录在案的是他乘坐公共汽车时，曾经有过的逃票记录。这位高材生

居然被抓住三次逃票，在严肃严谨的德国人看来，那是永远不可饶恕的。 

在严谨的德国人眼里，逃票不是一件小事，想想也是，一个人在三毛两角的蝇头小利

上都靠不住，你还能指望在别的事情上可以信赖他吗？一旦受到金钱美女的诱惑，你怎么

敢相信他就不出卖你、不出卖公司的利益呢？一旦将银行的钱借给了他，你还能指望他会

还吗？一旦签了合同，你还能相信他会不折不扣地履行吗？ 

 

我们有理由相信，在越来越追求诚信的今天，这种钻法律的空子，置规则、诚信于不顾的

人，今后必将四处碰壁。 

6 生命的悲怆 

有一次，我在乡下看到一位老农把一条大水牛拴在一个小小的木桩上。我就走上前，

对老汉说：“大伯，它会跑掉的。” 

老农呵呵呵一笑，语气十分肯定地说：“它不会跑的，从来就这样的。” 

我有些迷惑，忍不住问：“为什么不会呢？这么个小小的木桩，牛只要稍稍用点儿力，

不就拔出来了吗？” 

这时，老农靠近了我，压低声音（好像是怕牛听到似的）：“小伙子，我告诉你，当

这头牛还是小牛的时候，就给拴在这个木桩上了。刚开始，它不是那么老实待着，有时撒

野想从木桩上挣脱，但是，那时它的力气小，折腾了一阵子还是在原地打转，见没法子，

它就蔫了。 

4



后来，它长大了，却再也没心思跟这个木桩斗了。有一次，我拿着草料来喂它，故意

把草料放在它脖子伸不到的地方，我想它肯定会挣脱木桩去吃草的。可是，它没有，只是

叫了两声，就站在原地呆呆地望着草料了。你说，有意思吗？” 

我顿悟。 

原来，约束这头牛的并不是那个小木桩，而是它自己用惯性设置的精神枷锁。 

 

我们人类跟这头牛一样，有些人总是用一种思维定式去经营自己的人生，结果，怎么也走

不出自己为自己设置的“牢狱”，终生与成功无缘。 

7 出乎自然 

习惯造人，有什么样的习惯，就成为什么样的人。 

半夜，卫灵公跟南子对坐闲谈，听见王宫外面的马路上，一辆马车远远驰来，从车轮

跟路面接触震动发出的声音，可以断定车上坐着一个人。 

马车一步一步来到王宫门外，车声稍稍顿了一下又响起来，现在的声音跟刚才不同，

车上的人显然已经下车。 

马车走过王宫大门以后，重新又恢复了车轮沉重的响声，马车的主人又回到车上。 

卫灵公对南子说，车上的人一定是遽伯玉。第二天一问，果然不错。南子问卫灵公怎

么知道的，卫灵公说，依照规定，坐车的人经过王宫门外要下车步行。当时深更半夜，路

上连一个行人也没有，除了遽伯玉这样的君子，谁还肯遵守这个规定？ 

有人说遽伯玉虚伪，也有人说他迂腐。其实不然，他是守法成了习惯。 

 

能够把美德化为生活习惯的人，值得羡慕，值得赞颂。 

8 随时准备奔驰 

有一天，一头猪去看望它的好朋友老马，晚上，猪就在马厩里过夜。睡觉时，猪钻进
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一个草堆，躺得舒舒服服的。但马却还站在那儿不动。猪问马为什么还不睡，马回答说，

自己就是这样站着睡觉的。 

猪说：“站着睡觉一点儿也不安逸。”马回答说：“安逸，这是你的习惯。作为马，

我们习惯于奔驰。所以，即使是在睡觉的时候，我们也随时准备奔驰。” 

 

态度其实就是一切，态度决定成败，不管每个人经历如何，认真的工作态度、积极的人生

态度能使他们最终成功。 

9 不愿浪费一分钟 

有一次，巴尔扎克连续伏案写作了几个小时，他觉得自己疲乏极了，便对来访的一位

朋友说，一小时后请叫醒他，然后便倒头睡下。 

一小时很快便过去了，那位朋友见巴尔扎克睡得深沉而安稳，不忍心叫醒他，坐在一

旁静候。不一会儿，巴尔扎克自己醒了，一看表，发现超过了一小时。“哎呀呀，你为什

么不叫醒我?”巴尔扎克生气地跺着脚说，“耽误了我多少时间啊!”说完，他根本不听朋

友的解释，坐到桌前，拿起笔埋头写了起来。 

那位朋友懂了，巴尔扎克不愿意浪费每一分钟。 

 

法国思想家伏尔泰曾说：“世界上什么东西是最长的又是最短的，是最快的又是最慢的，

是最能分割的又是最广大的，是最不受重视又是最令人惋惜的；没有它，什么事情都做不成；

它使一切渺小的东西归于消失，使一切伟大的东西生命不绝?”谁都能猜到，这个“东西”

就是“时间”。 

10 齐白石作画 

现代书画家齐白石90多岁仍然每天挥笔作画，一天至少五幅。他说“不让一天闲过”，

并把这句话写出来，挂在墙上用以自勉。 

一次过生日，由于他是一代宗师，学生、朋友多，从早到晚，客人络绎不绝。齐白
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石笑吟吟地送往迎来，等到他送走了最后一批客人，已是深夜了。年老的人，精力也是

差了，他便睡了。 

第二天，齐白石一早爬起床，顾不上吃饭，走到画室，摊纸挥毫，一张又一张地画

着。家里人劝他道：“先吃饭呀。”“别急，”他说，他仍不停止地画起来。画完五张

了，他自己规定的一天的“作业”已完成了。 

饭后，他又继续画。家里人怕他累坏了，说：“您不是已经画够五张了吗?怎么又

画呢?”“昨天生日，客人多，没作画”。齐白石解释道，“今天追画几张，以补昨天

的‘闲过’啊。”说完，他又认真地画起来了。 

 

有了抱负和信念就可以自觉养成勤劳的习性，它是对付失败的最有效的方法。人的精力是

有限的，不要把这些宝贵的精力浪费掉，要让自己的每一天、每一分钟都充分地得到利用。 

11 石油大王戒烟 

美国石油大亨保罗·盖蒂曾经是个大烟鬼，烟抽得很凶。有一次，他在一个小城的旅

馆过夜。凌晨两点钟时，盖蒂想抽一根烟。但身上的烟抽完了，要买只能到几条街外的火

车站去买。 

烟瘾促使盖蒂脱下睡衣，穿好了出门的衣服，准备去买烟。在出门那一瞬间，盖

蒂突然停住了，他问自己：“我这是在干什么？竟要在三更半夜离开旅馆，冒着大

雨走过几条街，仅仅是为了得到一支烟。这是一个什么样的习惯，这个习惯的力量

有多么强大？” 

于是，盖蒂下定了决心，不去买烟了。他脱下衣服换上睡衣回到了床上，带着一种解

脱甚至是胜利的感觉，几分钟就进入了梦乡。从此以后，保罗·盖蒂再也没有拿过香烟。 

盖蒂后来的事业越做越大，成为世界顶尖级富豪之一。这与他的坚强意志是分不开的。 
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古罗马诗人奥维德曾经说：“没有什么比习惯的力量更强大。”人们的习惯也如同“破窗

理论”：如果有良好的习惯，总会自觉地抵制一些消极的情绪，坚定自己的信念；如果没有良

好的习惯，就只会随波逐流、庸庸碌碌。 

12 习惯成自然 

一只雌猫爱上一位英俊的青年，就向女神亚福罗迪特祈祷，请求把它变成人的样

子。女神被它的真情感动，就把它变成美丽的少女。青年看到这位少女，一见钟情，

两人彼此爱慕，就结婚了。 

有一天，亚福罗迪特想试探猫在变成人形后性格有没有改变，就在房间里放进一只老

鼠。这时，猫忘记自己已经是人，就从床上跳下来，敏捷地捉住那只老鼠，放进嘴里吃掉。

女神看了大叹一声，便将它恢复成原来的模样。 

 

成功学大师拿破仑·希尔说，我们每个人都受到习惯的束缚，习惯是由一再重复的思想

和行为所形成的。因此，只要能够掌握思想，养成正确的习惯，我们就可以掌握自己的命运，

而且每个人都可以做到。 

13 我只看到了骆驼 

有一位父亲带着三个孩子，到沙漠去猎杀骆驼。 

父亲问老大看到了什么？老大回答：“我看到了猎枪、骆驼，还有一望无际的沙漠。”

父亲摇摇头说：“不对。” 

父亲以相同的问题问老二。老二回答：“我看到了爸爸、大哥、弟弟，以及猎枪、骆

驼，还有一望无际的沙漠。”父亲又摇摇头说：“不对。” 

再问老三。老三回答：“我只看到了骆驼。”父亲高兴地点点头说：“这就对了。” 

 

无论做任何事情，“三心二意”都是最大的障碍，不把全部精力集中在你要做的事情上，

而去想其他无关的东西，心猿意马，就难免会分散精力。而一个人的精力是有限的，没有足够
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的精力投入到事业上，那么这项事业肯定是会失败的。 

第二章 意 志——无往不胜的法宝 

马克思说：“生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。”当你为暂时的挫

折而沮丧时，当你面对看似可怕的困难而灰心时，坚定地告诉自己：坚持就是胜利！ 

1 第一位黑人州长 

罗杰·罗尔斯是纽约历史上第一位黑人州长，他出生在纽约声名狼藉的大沙头贫民窟。

在这儿出生的孩子，长大后很少有人获得较体面的职业。然而，罗杰·罗尔斯是个例外，

他不仅考入了大学，而且成了州长。在他就职的记者招待会上，罗尔斯对自己的奋斗史只

字不提，他仅说了一个非常陌生的名字——皮尔·保罗。后来人们才知道，皮尔·保罗是

他小学的一位校长。 

1961年，皮尔·保罗被聘为诺必塔小学的董事兼校长。当时正值美国嬉皮士流行的时

代。他走进大沙头诺必塔小学的时候，发现这儿的穷孩子比“迷惘的一代”还要无所事事，

他们旷课、斗殴，甚至砸烂教室的黑板。 

当罗尔斯从窗台上跳下，伸着小手走向讲台时，皮尔·保罗说，我一看你修长的小拇

指就知道，将来你是纽约州的州长。当时罗尔斯大吃一惊，因为长这么大，只有他奶奶让

他振奋过一次，说他可以成为5吨重的小船的船长。 

这一次皮尔·保罗先生竟说他可以成为纽约州州长，着实出乎他的意料，他记下了这

句话，并且相信了它。从那天起，纽约州州长就像一面旗帜。他的衣服不再沾满泥土，他

说话时也不再夹杂污言秽语，他开始挺直腰杆走路，他成了班主席。在以后的40多年间，

他没有一天不按州长的身份要求自己。51岁那年，他真的成了州长。 

在他的就职演说中，有这么一段话。他说：“在这个世界上，信念这种东西任何人都可以免费
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