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第 一 篇   站
一 、 站 姿 基 础

站
姿
关
节
运
动
和
形
体
衣
纹
特
征

      单脚站立，手扶膝盖是气场很足的姿

势，头、颈、肩、腰、胯、腿一线形成很

直观的重心趋势，并有着微妙的节奏变化。

帽子与头型要有舒服自然的包裹感，双眼

有神，视觉指向左侧 45°，方向明确。

双肩一提一懈两个相反的力量使得上半身

很有动感。上身衣服宽大松弛，下身裤子

略显紧凑，大腿内侧有着放射状的动势线，

要注意抬起的腿的动势方向，体现着透视

和身体前倾的方向。膝盖的位置是难点，

大腿要与上肢有着自然地衔接。

比例

1

2

3

4

5

6

7

7.5

       帽型也要和头型、脸型配合舒服，
体现出头骨的骨点 ，要画出帽子戴在头
上的感觉而不是放在头上面的感觉。画

好帽子着实不是一件容易的事。
        画帽子是要比画头发的难

度大一些的，尤其是棒球帽，
帽檐有着很明确的指向性，

帽檐前缘的弧线也很独特，
加上透视的变化，甚是难
画。 
     
      
        画胳膊时手臂的

方向是难点，观察时
要 比 较 头 顶 到 肘 关

节突起处的斜角，
并对比另外一侧
头顶到肩膀的斜
角，找准方向和
位置。

       肘弯关节
处衣纹的变化
总是很丰富，
因 衣 服 材 质
的 不 同 区 别
也 很 大， 模
特 身 上 的 是
夹 克 外 套，
线条会很硬
朗 繁 杂， 画
时 要 注 意 衣
纹 主 次 的 区
别和取舍。

      

       人在生活中的姿势都是人
最自然放松的状态，所以切记
画成四平八稳横平竖直的，否
则会像在“军姿”。模特的腿

有些像内倾斜的趋势，腿外侧的
斜角要比内侧大些。

        这个动态的核心是双肩和腰胯形成
的夹角关系，这是人体在重心偏移时自
然形成的结构调整。一张一合很有节奏
感。左肩受到向后的力，右肩受
到向前的力，左胯受到斜向下
的力，右胯受到横向的拉力，
空间上形成左松右紧的感
受。      
         
      衣纹穿插精炼概
括， 找 到 关 键 的
主 线 转 折， 用
笔 肯 定， 力
道均匀。

       手掐腰的
位置位于腰侧，
盆 骨 上 面 的 位
置，这样才会真
实自然，手对衣纹
的挤压也会形成强
烈的衣纹扯动感。

      正面俯视的脚很常见
但不好画，要注意范画中
脚面和脚跟很明显的近大
远小的透视变化。
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      背包站立的女青年姿势很有典型性，

姿态自然不夸张，单手挎包不刻板，要重

点把握模特头部上扬的动势。右侧挎包的

胳膊是难点，注意肩部、肘关节和腕部的

三角关系。挎包的手很有特点，与背带有

着独特的衔接关系。上身略向前倾，支撑

腿略向后拧，造成重心前移，是挎包姿势

的典型效果，要特别注意表现出来。腿部

是典型的牛仔裤加运动鞋的组合，注意大

腿和小腿内外侧弧度的微妙区别，前后衣

纹的叠压关系要符合规律。

比
例

站
姿
关
节
运
动
和
形
体
衣
纹
特
征

      画出腰椎
结 构 转 折 处
在 衣 服 衣 纹
上的体现。

     胯部结
构实体线。

大 腿 肌
肉高点

动势线

1

2

3

4

5

6

6.5

     画眼睛时要画出眼睛的厚度和
神采，上眼睑增加厚度感，内
外眼角要带出表情，虹膜涂
黑 可 稍 微 夸 张 使 眼 睛 更 有
神， 眼 睛 附 近 加 一 点 鼻 梁
骨和下眼睑结构的小短线，
可以增强眼球的立体感。

      

目 光 方 向 决 定 五 官 的 动
势线走势，眉毛、眼睛、
鼻子和嘴的动势线保持
平行。

     脸颊与中轴线的对
称感要把握好。

        
       贴身的牛仔裤是
青年女性最常见的服
饰之一，对人体结构
的体现非常强，所以
要 掌 握 腿 部 主 要 的
结 构 知 识 并 加 以 应
用。
      大腿外侧线条
有 着 上 宽 下 窄 的 弧
度， 正 面 腿 的 高 点
就 是 股 外 侧 肌， 背
面 的 高 点 是 股 二 头
肌。 小 腿 也 有 上 宽
下窄的弧度，正面高
点 是 胫 骨 前 肌， 背
面高点是腓肠肌。
 

      画脚最有意思的就
是把脚穿在鞋子里的
感 受 画 出 来， 鞋 子
由于长期被脚挤压
所以会有很明显的
变形，作为支撑着
腿 的 脚 会 受 到 向
外侧下压的力，
所 以 画 面 中 的
鞋 头 会 明 显 地    
向内侧偏移。
     
        

           头发的发梢处线条密集，有柔
软错落的剪影效果，画时可自由

发挥，让自己做一个优秀的发
型师。

       女青年的身体外形饱
满圆润，衣领处增加了锁

骨的小细节，胸部微隆起，
并向衣领和腰腹部散出两

条动势线。  

          皮包的线条
柔 软， 外 形 起

伏 多。 双 层
线条增加了

厚 度 感，
更 能 体

现皮质
的 感
觉。

 
      膝关节成半
球 形， 在 腿 伸 直
的 状 态 下 并 不 突
出，此处衣纹褶皱
很 丰 富， 并 在 外

形上有凸起的细
节， 衣 纹 多 但
并 不 乱， 要 发
现转折的主线，
褶 皱 要 围 绕 着
主线去展开。

       腿部紧身
的 牛 仔 裤 衬 托
出女性特有的曲

线 美， 大 腿 和 小
腿 因 受 力 的 区 别

呈现出不一样的节
奏 感， 重 心 所 在
的支撑腿呈“S”
形。
   鞋面和鞋帮也

会 发 生 扭 曲， 再 加
上纷乱的鞋带，一只

栩 栩 如 生 带 有 表 情 的
脚会是速写的精彩所在。

       正 面 俯 视
的 脚 很 常 见 但
不好画，注意范
画 中 脚 面 和 脚
跟的前后关系。
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二 、 解 读 生 活 站 姿

      上身运动服饰材质柔软，所以受
到风阻的影响，胸部、腹部、大腿处
的衣纹是紧贴身体的，注意人体结构
的准确表达。
      正面奔跑的双腿效果很独特，画
起来也比较有难度，前腿紧绷，后腿
放松，尤其是后腿，小腿处的外形由
于透视的影响会与常见的外形有很大
的不同，注意仔细处理。
      奔跑的人头发有着独特的飞舞造
型，表现时线条要一气呵成，灵动飘
逸。笔意的轻重要有变化，发根重，
发梢浅。

      握手机打电话的姿势再经典不过，尤其是握着
手机的手，要重点记忆，注意指骨三排关节的排列
位置，手指从食指到小拇指逐渐放松的动态。
      注意看肘关节左上方几根短线条，是很重要的
动势线，不是碎线，不要忽视。走路姿势年轻人的
身体是重心略向后，老年人是重心略向前，注意区
别。
      长发扎辫子是女性的常见发型，注意其特点是
头发线条的梳理方向要有很明确的指向，不能凌乱，
注意排线的疏密关系，要体现出头骨的骨点。辫子
要画得浓密飘逸，不能画死线，把握发稍的灵动。
      长皮靴是表现年轻女性最好的下身搭配，时尚
美观，表现难度也低，只要把靴子的特征表现充分
就好。 
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        背包走路的女青年，这大概是
日常生活中最常见的生活动态了，
侧面五官的体感很足。牛仔裤最重
要的衣纹体现在膝盖处。
      手腕处的衣纹前后关系叠压微
妙，体现出毛衣材质的特点。要注
意围巾背包等常见的随身物品质感
上毛线料、皮料在线条处理上的区
别。
       结合速写的特点，头部的五官和
表情可稍作夸张处理，让五官的立
体感更强，表情更丰富。
       头发尽可能一气呵成，放松笔触，
并严谨地控制发型。

      男青年双臂抱胸的动态很常见，
难度在于手和肘之间的位置关系，
近处肘部会有很强的透视，远处肘
部切忌画得过长。
      头部和肩膀有很强的仰视透视
效果，空间感增强的同时会形成高
大魁梧的印象，很适合表现男性，
注意下颚处下颌骨的处理方法。
      人体呈现轻微的“弓”形，这
是人体自然的体态。画站姿时要避
免人体上下笔直，这样会造成僵硬
感，缺少生气。观察模特儿要善于
抓住人体在某一瞬间的最佳的体态
去表现。
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三 、 优 秀 站 姿 作 品 欣 赏
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