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不知是由于家境的影响，还是自我涉世起就经历一个

接一个的运动折腾的缘故，我很早就对反映世态炎凉，描写

人间悲情，咏颂山草风物之类的文学作品感兴趣，尤其喜爱

意境深邃、语言含蓄的诗词。我在阅读一些古今诗（词）人

的作品之余，也学习写诗，聊以自慰。

农历甲午马年，我步入了人生古稀之年。

为了以示纪念，我把早年所写的诗之残稿和这些年续

写的诗，加以整理，便成了这本诗选集。

这些诗，尽管生涩平淡，诗味不多，且有的还比较苍

白忧郁，却是我真实心泉的流露。它从一个侧面抒发了我情

绪的起落和对人生的感悟。为此，我对之很是珍惜，这大概

就是出版这本诗选集的理由吧。

　　　　　　　　　          2014 年 5 月记于重庆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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盎然诗意扑面来

杜承南

中国是诗的国度，自古以来，诗脉源远流长，佳作迭出。

从《诗经》的质朴自然到楚辞的华美浪漫，从唐诗的奇绝璀

璨到宋词的婉约清丽，这些耳熟能详的诗歌经岁月淬炼、风

霜磨砺，依然熠熠生辉，芬芳四溢，犹如一朵朵奇葩，绽放

在中华文学的百花园里，历久弥香。

五四新文学运动以来，受西洋诗歌的影响，白话诗以

崭新的风姿崛起于诗坛，挣脱了旧体诗韵律的束缚，用白话

俗语入诗，淋漓尽致地表现诗人的真情实感，开拓出了一条

崭新的艺术道路，至今方兴未艾，呈现出前所未有的兴旺与

繁荣。

无论诗体如何变化，诗的本质却岿然不动，那就是表

达心声，抒发情感，正如《诗大序》所言：“诗者，志之所

之也。在心为志，发言为诗。”宋代严羽说得更为明白：“诗者，

吟咏性情也。”诗歌是语言美的极致，能以有限的音韵和无

穷的意象传达出内心世界最微妙、最深沉的情感，可以陶冶

心性，返璞归真，在世俗的世界寻找到精神的家园和归属地。

元昌是众多诗歌爱好者中的一员。多年来，他诗心蓬勃，

辛勤笔耕，在诗歌的世界里悠游憩息，在文字的天地里流连

沉醉。现在，他将历年所积的诗汇成一册，结集出版，嘱我

作序，盛情难却，姑妄援笔而勉为之。

纵观元昌的诗，最大的感受是：这些诗不是笔底写出

来的，而是从心底流出来的。它们没有骚人墨客的精致工巧，

而是拥抱生活，直面人生，并以真诚的态度体验自然美景、

社会生活和人生百态。一言以蔽之，元昌诗歌的可贵之处在

于“接地气”，有元气，在广阔的现实生活中寻找灵感，发
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掘诗意。唐朝大诗人白居易一生提倡“文章合为时而著，歌

诗合为事而作”，语言通俗易懂，注重诗歌的生活性，被称

为“老妪能解”。接地气，就要心灵敏感，体会到时代的生

活和脉动，这样才能流淌出带着鲜活气息的诗歌。这一点，

在元昌的诗作中尤为明显，体会得淋漓尽致。他对生活的热

爱，对自然的迷恋，对历史的反思，全都见之于笔端，形之

于言外。明眼的读者展卷一读，定能体会他独具的匠心和坦

诚火热的   胸臆。

环顾当今，GDP 突飞猛进，物质生活大为提高，然而

在精神领域，却出现了人心浮躁、唯利是图、弄虚作假、低

俗成风的不良现象，这一切或许与缺少文化的熏陶，诗歌的

滋润有关。作为审美的诗歌，是一个人的精神家园、心灵憩

所、滋补心灵的鸡汤、照亮人生长途的灯火。一个国家缺少

了诗歌，就像绿树中没有鸟鸣，树叶上没有露珠，山谷里没

有清泉，春天里没有花朵，沙漠里没有绿洲。在这个时代，

写诗既无名又无利，元昌却锲而不舍，老而弥坚，黎明苦吟，

午夜挑灯，孜孜以求，把时间用在诗歌创作上，令人感叹，

更令人钦佩。元昌用一支敏感的笔，发现了生活的诗意，发

现了人生的真谛，但愿读到这本诗选集的朋友们能多一份诗

的隽永和灵性，也祝愿元昌在诗歌创作的道路上不断求索、

笔耕不辍，写出更多更好的诗篇！
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1963 年 6 月，重庆二中乒乓球代表队留影，后排
左起第三人为作者
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虎头岩之夜

也许是某种默契

也许是心有灵犀

我们一群少男少女

不怕人为的清规戒律

不怕被误解和非议

不怕被写上黑色评语

在快毕业的前夕

同到虎头岩集聚

那是一个难忘的夏夜

我们坐在发烫的岩际

尽管暑热还未退去

仍禁不住情感的火山喷泻

我们谈校谈班谈学习

我们谈天谈地谈友谊

我们谈经历的快乐与忧郁

我们谈遭受的不平与压抑

我们谈实现理想的希冀

我们谈走向社会的余悸

我们谈桃李花季和青春的美丽

我们谈内心的秘密和对爱的寻觅
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那是一个难忘的夏夜

明月中天，照见嘉陵水东去

星斗阑干，陪伴织女恨无期

校园晚钟，敲碎了书生梦呓

那一夜，同学间没有距离

那一夜，共筑了记忆长堤

   1993 年 4 月下旬写于山城
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无题（十二首）

　（一）

我们在校园相遇　

相识始相知　　

交往无世俗动机

因你我都书生气

你对我留下话语

别时你要悄悄离去

（二）

你送我一对电池

凝聚你心意

温暖我肤肌

你是光明之使

（三）

你送我一把扇

十分玲珑好看

骨架铁丝编扎

扇面色线绕缠

送时是个夏夜

在我的亭子间

扇带来丝丝凉风

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


