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前 言

中国神话故事是中国古代人们经过长期的社会实践，在劳动生

活的过程中创造出来的一种文学样式。这些故事展现了中国古代人

们对天地万物天真、朴素、真诚、美好的艺术想象，反映了人们对

美好生活的向往和追求。同时透过这些神话故事，我们也可以看到

中华民族固有的英雄气概、崇高的理想、博大的智慧、美好的追求

以及为真、善、美奉献牺牲的精神。

为了提高青少年朋友的语文素养，丰富青少年朋友的课外阅读

生活，我们精选了中国古代神话中 69 个精彩的故事献给大家，真诚

希望青少年读者，通过阅读本书能够开启智慧、拓宽视野，激发出

自由奔放的想象力和创造力。

编 者
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盘古开天

远古的时候，没有天也没有地，到处是混混沌沌的漆黑一团。
有一个不知道为何物的东西，没有七窍，它的名字叫做帝江。它的

样子如同一个没有洞的口袋。它有两个好友，一个叫倏一个叫忽。

有一天，倏和忽商量为帝江凿开七窍，帝江同意了。倏和忽用了七

天为帝江凿开了七窍，但是帝江却因为凿七窍死了。

帝江死后，它的肚子里出现了一个人，名字叫盘古。

盘古在这个 “大口袋”中一直酣睡了约一万八千年，终于有一

天醒了过来。他睁开眼一看，发现周围一片黑暗。他想伸展一下筋

骨，但不知被什么紧紧地包裹着身子，他感到浑身燥热不堪，呼吸

非常困难。天哪! 这该死的地方!

他顿时火冒三丈，勃然大怒，于是他拔下自己一颗牙齿，把它

变成威力巨大的神斧，抡起来就用力地向周围劈砍。

“哗啦啦啦……”一阵巨响过后，一股清新的气体散发开来，那

轻而清的东西飘飘扬扬升到高处，变成天空; 另外一些浑浊的东西

缓缓下沉，变成大地。从此，混沌不分的宇宙化分为天和地，不再

是漆黑一片。盘古站在天地中间，不让天地重合在一起。他继续施

展法术，让天每日都增高，让地每日都增厚，不知过了多少年，天

终于不能再高了，地也不能再厚了。

这时，盘古已耗尽全身力气，累倒在地，再也爬不起来。他缓

缓睁开双眼，满怀深情地望了望自己亲手开辟的天地。
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啊! 自己竟然创造出这样一个崭新的世界! 从此，天地间的万

物再也不会生活在黑暗中了。

盘古长长地吐出一口气，躺在地上慢慢地闭上了沉重的眼皮，

与世长辞了。

伟大的英雄死了，但他的遗体并没有消失: 他的千万缕头发变

成一颗颗星星，点缀美丽的夜空; 四肢化成了擎天之柱，身躯变成

了三山五岳，给大地以雄壮; 左眼变成太阳，照耀大地; 右眼变成

浩洁的月亮，给夜晚带来光明; 鲜血变成江河湖海，奔腾不息; 肌

肉变成千里沃野，供万物生存; 骨骼变成树木花草，供人们欣赏;

牙齿变成石头和金属，供人们使用; 精髓变成明亮的珍珠，供人们

收藏; 汗水变成雨露，滋润禾苗; 呼出的空气变成轻风和白云，汇

成美丽的人间风光……

盘古创造了天地，又把一切都献给了天地，让这世界变得丰富

多彩，因此，盘古成为了我们最伟大的神。

女娲造人

盘古开辟了天地，用身躯造出日月星辰、山川草木。残留在天
地间的浊气也慢慢化作虫鱼鸟兽，替这死寂的世界增添了生气。可

是单单没有人类。于是，这世间，无论怎样繁荣，总不免显得有些

荒凉寂寞。

不知道什么时候，出现了一个神通广大的女神，叫做女娲。据

说，她一天能够变化七十次。
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有一天，她在这莽莽原野上行走，放眼四望，山岭起伏，江河

奔流，丛林茂密，草木争辉，天上百鸟飞鸣，地上群兽奔驰，水中

鱼儿嬉戏，草中虫豸跳跃，这世界按说也点缀得相当美丽了。但是

她总觉得有一种说不出的寂寞，觉得在这天地之间，应该添一点什

么东西进去。她越看越觉烦闷，孤寂感也越来越强烈，连自己也弄

不清楚这是为什么。

她与山川草木诉说心中的烦躁，山川草木根本不懂她的话; 她

对虫鱼鸟兽倾吐心事，虫鱼鸟兽也不能了解她的苦恼。究竟应该添

一点什么东西进去呢? 她疲惫地坐在一个池塘旁边，茫然地看着池

塘中自己的影子。

澄澈的池水照出了她娇美的容颜和纤柔的身影。她笑，池水里

的影子也向着她笑; 她假装生气，池水里的影子也向着她生气。忽

然一片树叶飘落池中，静止的池水泛起了小小的涟漪，使她的影子

也微微晃动起来。

看着水中凌乱的影子，她突然灵机一动，心头的死结也解开了。

是呀! 为什么她会有那种说不出的孤寂感? 原来是世间各种各样的

生物都有了，却单单没有一个像自己一样的生物，怎么可能不寂寞

呢。她想: 我为什么不创造一种像自己一样的生物加入到世间呢?

想到这儿，她马上用手在池边挖了些泥土，和上水，照着自己

的影子捏了起来。

捏着捏着，终于捏出了一个小小的东西，模样与自己差不多，

也有五官七窍，双手两脚。她把这个小东西放到地面上。说也奇怪，

这个泥捏的小家伙，刚一接触地面，就活了起来，并且开口就喊:

“妈妈! ”女娲满心欢喜，接着又捏了许多。她怀着满心的欢喜给她

心爱的孩子取了一个名字，叫做 “人”。

这些 “人”的身体虽然小，但是是仿照神的模样造出来的，相
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貌和举止都有些像神，气概举动自然与别的生物不同，一张嘴就叽

叽喳喳地讲起和女娲一样的话来。他们在女娲身旁欢呼雀跃了一阵，

慢慢分散到了四处。

女娲那寂寞的心一下子热乎了起来，对于她的作品感到很满意。

她想把世界变得热热闹闹，让世界到处都有她亲手造出来的人，于

是不停地造人，捏了一个又一个。但是世界毕竟太大了，她做了很

久，直到晚霞布满天空，星星和月亮射出幽光，直到双手都捏得麻

木了，捏出的小人分布在大地上仍然显得稀少。

她下定决心要让这些灵敏的小生物布满大地。但是，她已经疲

倦不堪了。她想这样下去不行，就顺手从附近折下一条藤蔓，伸入

泥潭，沾上泥浆向地上挥洒。结果点点泥浆变成一个个小人，与用

手捏成的模样相似，这一来速度就快多了。女娲见新方法很奏效，

越洒越起劲，大地上就布满了人类的踪迹。

女娲在大地上造出许多人来，心中高兴，寂寞感一扫而空。她

觉得很累了，要休息一下，到四处走走，看看那些人的生活。

这一天，她走到一处，见人烟稀少，十分奇怪，俯身仔细察看，

见地上躺着不少小人，动也不动，她用手拨弄，也不见动静，原来

这是她最初造出来的小人，此时已头发雪白，寿终正寝了。

女娲见了这种情形，心中暗暗着急，她想到自己辛辛苦苦造人，

人却不断衰老死亡。这样下去，若要使世界上一直有人，岂不是要

永远不停地制造? 这总不是办法。

后来她终于想出了一个办法，她参照世上万物传宗接代的方法，

叫人类也男女配合，繁衍后代。因为人是仿神的生物，不能与禽兽

同等，所以她又建立了婚姻制度，使之有别于禽兽乱交。这样，人

类就世世代代延续下来，并且一天比一天增加了。后人就把女娲奉

为 “神媒”。
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女娲补天

当人类繁衍起来后，女娲的儿女们在大地上幸福美满地生活

着。可是，天有不测风云。有一年，水神共工和火神祝融打起仗来，

他们从天上一直打到地下，闹得到处不得安宁。后来共工被祝融打

败了，他很不服气，一怒之下，把头撞向了西方的不周山，将这座

支撑天地之间的大柱折断了，半边天塌了下来，出现了一个巨大的

窟窿，大地也被震得多处破裂。裂口中爆发出的火焰烧着了人们的

房屋和农作物。洪水从地底下喷涌出来，漫过两岸，淹没了大地，

人们生活的地方变成了一片汪洋大海，生命受到严重的威胁。

女娲满怀恐惧地望着成千上万饿死和淹死的人类，感到无比痛

苦。她决心要拯救她的孩子们，解脱她的儿女们的灾难。于是她想

把窟窿给堵住，终止这场灾难。

女娲来到黄河边，挑选了许多五彩缤纷的石头，架起火炉，把

它们放在熔炉里熔化，再用这些熔化了的液体把天上的洞补起来。

女娲不停地补呀补呀，九天九夜过去了，天空终于被补好了，大地

放晴了，天边出现了五色云霞。

天补好了，天空比以前更灿烂绚丽，女娲欣慰地笑了。可是，

她还是不放心，又从东海捉来一只万年的巨龟，斩下它的四足，把

它们用作擎天柱，分别竖在大地的四角，支撑住了天地的四方。接

着，这位仁慈伟大的母亲，又把大量的芦葭烧成灰，填平了地上洪

水泛流的沟壑。
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经过女娲的一番辛劳整治，苍天补上了，地填平了，水止住了，

就这样，人们重新开始了安居乐业的生活。

人类终于摆脱了灾难，大地上又出现了祥和欢乐的气氛，人们

更加幸福地生活着。

女娲创造了人类，因而人们尊称她为——— “女娲娘娘”; 而且她

还在为人们的幸福不懈努力，因此，她的名字被后人铭刻在心上。

后羿射日

在世界的开初，天空中曾一齐出现过十个太阳。他们的母亲是
东方天帝的妻子羲和。她常把十个孩子放在世界最东边的东海里洗

澡。洗完澡后，让他们像小鸟那样栖息在一棵大树上。其中，九个

太阳栖息在长得较矮的树枝上，另外一个太阳则栖息在树梢上，每

夜一换。

当黎明预示晨光来临时，栖息在树梢的太阳便坐着两轮车穿越

天空。十个太阳每天一换，轮流穿越天空，给大地万物带去光明和

热量。

那时候，人们在大地上生活得幸福和睦。他们按时作息，日出

而耕，日落而息，生活非常美满。而且人和动物像邻居和朋友那样

生活在一起，彼此坦诚相见，互相尊重对方。所以，人们非常感谢

太阳给他们带来的时辰、光明和欢乐。

可是，有一天，这十个太阳兄弟想要一起周游天空，觉得那景

况很有趣。于是，当黎明来临时，十个太阳一起爬上车，踏上了穿

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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越天空的旅程。这一下，大地上的人们和万物就遭殃了。十个太阳

像十个火团，他们一起放出的热量烤焦了大地。

森林发生了火灾，树木烧成了灰烬，也烧死了许多动物。那些

在大火中没有烧死的动物流窜于人群之中，发疯似的寻找食物，威

胁着人类的生命。

河流干枯了，大海也干涸了，所有的鱼都死了，水中的怪物也

爬上岸偷窃食物。人类也不能幸免于难，农作物和果园枯萎了，供

给人和家畜的食物也断绝了。一些人出门觅食，被太阳的高温活活

烧死; 另外一些人成了野兽的食物。人们在火海里挣扎着生存。

这时，有个年轻英俊的英雄叫做后羿，他是个神箭手，箭法超

群，百发百中。他看到人们生活在苦难中，便决心帮助人们脱离苦

海，打算射掉那多余的九个太阳。

于是，后羿经过不懈努力，爬过了九十九座高山，迈过了九十

九条大河，穿过了九十九个峡谷，来到了东海边上。在登上了一座

大山后，后羿拉开万斤重弓弩，搭上千斤重利箭，瞄准天上火辣辣

的太阳，嗖地一箭射去，第一个太阳被射落了。后羿又拉开弓弩，

搭上利箭，嗡地一声射去，同时射落了两个太阳。这下，天上还有

七个太阳瞪着红彤彤的眼睛。后羿感到这些太阳仍很焦热，又狠狠

地射出了第三枝箭。这一箭射得很有力，一箭就射落了四个太阳。

其他的太阳吓得全身打战，团团旋转。就这样，后羿一枝接一枝地

把箭射向太阳，无一虚发，射掉了空中的九个太阳。中了箭的九个

太阳无法生存下去，一个接一个地死去。他们的羽毛纷纷落在地上，

他们的光和热一个接一个地消失了。大地越来越暗，直到最后只剩

下一个太阳的光。

可是，这个剩下的太阳害怕极了，在天上摇摇晃晃，慌慌张张，

很快就躲进大海里去了。
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天上没有了太阳，立刻变成了一片黑暗。万物得不到阳光的哺

育，无法生长; 毒蛇猛兽到处横行，威胁着人类的生命。人类感到

非常地害怕，于是他们便请求天帝，请他唤出第十个太阳，让人类

万物可以得到太阳的光辉，继续繁衍下去。

在人类的真诚呼唤中，一个早上，东边的海面上，透射出了五

彩缤纷的朝霞，接着一轮金灿灿的太阳从海面上露了出来!

人们看到了太阳的光辉，高兴得手舞足蹈，齐声欢呼。

从此，这个太阳每天早上从东方的海边升起，挂在天上，温暖

着人间，使万物生长; 晚上落入东海，使人们得以休息。人类又可

以按时作息，日出而耕，日落而息，生活又变得美满起来。

精卫填海

相传，炎帝有一个女儿，叫女娃。女娃十分乖巧，聪明伶俐，
黄帝见了她，也忍不住夸奖她，炎帝更视女娃为掌上明珠。

炎帝不在家时，女娃便独自玩耍，她非常想让父亲带她出去。

听说日出十分的美丽，所以她非常想去东海———太阳升起的地方看

一看。可是父亲因为公事繁忙，从早上太阳升起到傍晚太阳落下都

无法抽出时间; 日复一日，总是不能带她去。

这一天，女娃偷偷瞒着父亲，一个人驾着一只小船向东海太阳

升起的地方划去。不幸的是，海上风暴袭来，狂风巨浪把女娃的小

船打翻了，女娃不幸落入海中，几番挣扎，终被无情的大海吞没，

永远回不来了。炎帝得知后，悲痛万分，但人死不能复生，也只有
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独自神伤嗟叹了。

女娃死后，她的精魂化作了一只小鸟，花脑袋，白嘴壳，光着

脚，发出“精卫、精卫”的悲鸣，所以，人们便叫此鸟为“精卫鸟”。

精卫非常痛恨大海，她认为是它的无情夺去了自己年轻的生命，

发誓要报仇雪恨。因此，她一刻不停地从她住的发鸠山上衔来一粒

粒小石子和树枝，一次又一次地把他投入到大海里，想把大海填平。

大海奔腾着，咆哮着，嘲笑她: “小鸟儿，算了吧，你这工作就

算干一百万年，也是休想把我填平的! ”

精卫在高空中是非常坚定地答复大海: “哪怕是干上一千万年，

一万万年，干到宇宙的尽头，世界的末日，我也不会放弃的，我相

信有一天我终会把你填平的! ”

“你为什么这么恨我呢?”

“因为你夺去了我年轻的生命，而且你将来还会夺去更多年轻无

辜的生命。我不想那些年轻的生命像我一样就这样埋葬在你的无

情里。”

精卫飞翔着、鸣叫着，一次次离开大海，一次次飞回发鸠山去

衔石子和树枝。她衔呀，扔呀，成年累月，往复飞翔，从不停息。

精卫锲而不舍的精神，善良的愿望，宏伟的志向，受到人们的尊

敬。他们同情精卫，同时钦佩精卫，把它叫做“冤禽”、“誓鸟”、“志

鸟”、“帝女雀”，并在东海边上立了个古迹，叫做“精卫誓水处”。

夸父逐日

远古时候，在北方荒野中，有座巍峨雄伟、高耸入云的高山。
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在山林深处，生活着一群力大无穷的巨人。

他们的首领，是幽冥之神 “后土”的孙儿， “信”的儿子，名

字叫做夸父。因此这群人就被称为夸父族人。他们身强力壮，高大

魁梧，意志力坚强，气概非凡，而且还心地善良，勤劳勇敢，在高

山上过着与世无争、逍遥自在的日子。

在大地荒凉，毒物猛兽横行时，夸父为了让本部落的人们能够

活下去，每天都率领众人跟洪水猛兽搏斗。

有一年，天气非常炎热，火辣辣的太阳直射在大地上，烤死了

庄稼，晒焦了树木，河流变得干枯。失去了食物的夸父族人纷纷

死去。

夸父看到这种情景很难过，他仰望着太阳，告诉族人: “太阳实

在是可恶，我要追上太阳，捉住它，让它听人的指挥。”

族人听后纷纷劝阻。

有的人说: “你千万别去呀，太阳离我们那么远，你会累死的。”

有的人说: “太阳那么热，你会被烤死的。”

但是夸父心意已决，发誓要捉住太阳，让它听从人们的吩咐，

为大家服务。他看着愁苦不堪的族人，说: “为了大家的幸福生活，

我一定要去! ”

这样，太阳刚刚从海上升起的时候，夸父就告别了族人，怀着

雄心壮志，从东海边上向着太阳升起的地方，迈开大步追去，开始

他逐日的征程。

太阳在空中飞快地移动，夸父在地上如疾风似的，拼命地追赶。

他穿过一座座大山，跨过一条条河流，大地被他的脚步震得 “轰轰”

作响，来回摇摆。

夸父跑累的时候，就微微打个盹，将鞋里的土抖落在地上，于

是形成大土山。饿的时候，他就摘野果充饥，有时候夸父也用三块
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石头架锅煮饭，这三块石头，后来成了三座鼎足而立的高山，有几

千米高。

夸父追着太阳跑，眼看离太阳越来越近，他的信心越来越强。

可是，越接近太阳，就渴得越厉害。

但是，他没有害怕，并且一直鼓励着自己，“快了，就要追上太

阳了，人们的生活就会幸福了。”

经过九天九夜，在太阳落山的地方，夸父终于追上了它。

红彤彤、热辣辣的火球，就在夸父眼前，他的头上，万道金光，

沐浴在他身上。

夸父无比欢欣地张开双臂，想把太阳抱住。可是太阳炽热异常，

夸父感到又渴又累。他就跑到黄河边，一口气就把黄河水喝干了;

他又跑到渭河边，把渭河水也喝光，可是仍不解渴; 他又向北跑去，

那里有纵横千里的大泽，他相信大泽里的水应该足够他解渴了。

但是，夸父还没有跑到大泽，就在半路上渴死了。

夸父临死的时候，心里充满遗憾，他还牵挂着自己的族人，于

是将自己手中的木杖扔了出去。木杖落下的地方，顿时生出大片大

片郁郁葱葱的桃林。

这片桃林终年茂盛，为往来的过客遮阴避日，年年结出鲜桃，

为勤劳的人们解渴，让人们能够消除疲劳，精力充沛地踏上旅程。

夸父死了，但他并没捉住太阳。天帝被他勇于牺牲的英雄精神

所感动，惩罚了太阳。从此，他的部族年年风调雨顺，万物兴盛。
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黄帝战蚩尤

俗话说，天下分久必合，合久必分。千年前，中国黄河、长江
流域一带住着许多氏族和部落。黄帝是黄河流域最有名的一个部落

首领。

以黄帝为首领的部落，最早住在我国西北方的姬水附近，后来

搬到涿鹿一带，开始以发展畜牧业和农业为主，并定居下来。从此，

黄帝族日益兴盛了起来。这个时候，在长江流域形成了一个 “九黎

族”，他们的首领名叫蚩尤，十分强悍。

蚩尤有八十一个兄弟，他们个个兽身人面，铜头铁臂，吃的是

沙石，凶猛无比。他们擅长制造刀戟弓弩等各种各样的兵器。蚩尤

生性残暴，以为自己很强大，想占领其他部落的土地，因此常常带

领他的部落发动战争，侵略骚扰别的部落。

后来，蚩尤侵占了炎帝的土地，炎帝起兵抵抗，但他不是蚩尤

的对手，被蚩尤杀得一败涂地。炎帝没办法，逃到黄帝所在的地方

———涿鹿请求帮助。黄帝生性爱民，不想战伐，一直劝蚩尤休战。

可是蚩尤不听劝告，屡犯边界。黄帝为了百姓的安定决定除去这个

部落的祸害，于是联合各部落首领，在涿鹿的田野上和蚩尤展开了

一场大决战，这就是著名的 “涿鹿大战”。

战争之初，蚩尤凭借着精良的武器和勇猛的士兵，连连取胜。

于是黄帝亲自带兵出征，与蚩尤对阵，还请来了应龙和其他本领高

强的猛兽助战。蚩尤的兵士虽然凶猛，但是遇到黄帝的军队，加上
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