






幼 做手工的 义意儿

    教育学家苏霍姆林斯基说过：“幼儿的智力在他的手指尖上。”由此可见，

培养幼儿的动手能力是加强幼儿脑部锻炼、发展幼儿智力的极为有效的手段。

    手工活动是幼儿非常喜欢的一项活动，它有许多形式，如折纸、剪纸、

捏彩泥等。它是幼儿直接用手操作简单工具，对各种形态的物质材料进行加

工、改造，制作出占有一定空间的、可视的、可触摸的物体的一种活动。它

对培养幼儿的观察力、注意力，耐心细致的习惯，发展幼儿的想象力和帮助

他们形成立体空间观念等方面都有非常重要的作用。

    手要完成很精细的动作，需要在大脑的支配下进行多神经、多肌肉的协

调运动。幼儿在手工活动中，手部神经不断地受到刺激，大脑就会不断地反

应，不断地记忆。这样，幼儿的手会越来越灵活，幼儿的反应也会越来越快，

其记忆力、观察力和想象力也会越来越强。

    在手工活动过程中，幼儿动动小手，独立完成作品后，会有一种成就感。

手工活动是让幼儿从观察到思维、从认识到操作、从想象到创造等能力都得

到提升的最好契机。

    



幼让 手工 作制
儿怎样

上爱

一、学习各种工具和材料的基本使用方法。
    首先要根据幼儿的身心发展和年龄特征，有选择地引导幼儿学习一些工具和
材料的基本使用方法。只有让幼儿了解和认识制作工具的特征及用途，并学习其
基本使用方法，才能帮助他掌握技巧，并将技能运用到手工活动中去。

二、手工活动时，把控训练的方法和时间。 
    训练手的灵活性，是至关重要的。可先进行分步练习，再进行整体练习。分
步练习可以帮助幼儿准确掌握每一种动作的方法与要领，整体练习则可以帮助幼
儿掌握这一系列活动之间的联系与协调。同时还要注意幼儿练习时间应先短后
长，即：开始分步练习时，时间短一些。进行整体练习时，时间可以相对长一些。 

三、引导幼儿将手工活动与绘画结合起来。 
    将手工活动与绘画相结合，可以起到相互促进的作用。在手工活动中加入绘
画，能激发幼儿对手工制作的兴趣，引导幼儿通过想象，创造出富有新意的形象。
还可以培养幼儿的审美能力，进而提高幼儿的手工制作水平。手工活动与绘画相
结合，对幼儿的想象能力、探索能力也会有不同程度的提高，同时幼儿的思维也
会得到相应的发展。 

四、引导幼儿将手工活动与游戏相结合。 
    游戏是幼儿最喜欢的玩耍方式，把手工活动融入趣味游戏之中，可以潜移默
化地让幼儿在玩中学、学中玩，达到娱乐和教育的双重目的。将手工活动融入游
戏中，还可以开阔幼儿的思路，激发幼儿对手工活动的兴趣和热情。

五、在兴趣中激发幼儿的创造力。
    “兴趣”是幼儿学习的第一动力。幼儿对事物一旦有了兴趣，注意力往往特
别集中，观察事物也会更仔细，感受也就更深刻。这样，幼儿就会凭着自己的感受，
大胆地、无拘无束地用一定的方式和方法把自己的想法表达出来，这便是幼儿创
造力的体现。
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彩泥基本形状的制作方法

          彩泥在制作过程中因水分蒸发会渐渐干燥，
为保持黏土的柔软性，需在过程中适当添加水分。彩泥调水方法

步骤 1   手指将彩泥擀开。

步骤 4  将彩泥包好。

步骤 2  蘸少量水在手指头。

步骤 5  拉伸重叠反复几次。

步骤 3  点在彩泥中间。

步骤 6  揉搓均匀。

圆形
   将彩泥放在手心，

双手夹紧，顺时针方

向用力揉几下，然后

逐渐减轻力量揉至彩

泥圆润及表面光泽无

痕即可。

方形
  在揉好圆形的基础

上，左手大拇指和食指

夹住圆形的前后，右手

大拇指和食指夹住圆形

的上下同时向内挤压，

然后换方向重复动作，

直至形成方形。

椭圆形
  在揉好圆形的基础

上，双手掌保持平行来

回搓成椭圆形即可。

水滴形
  将揉好的圆形放

在台面上，手掌倾斜，

小手指边与台面贴紧

形成夹角来回揉搓，

同时平行移动手掌将

圆形延展成一头尖一

头较粗的细长水滴形。 



         小朋友，当你手中的彩泥颜色缺少时，你
只要将不同颜色的彩泥按不同的比例混合，便
可得到你想要的颜色。

各种色彩的调配

彩泥制作中的注意事项

 1     制作前先将双手洗干净及擦干，避免浑浊颜色。尤其是淡色系如白色。

2    彩泥使用时若粘手，可涂上润肤霜。

3    使用彩泥多少就取多少出来，不用的需用保鲜膜包裹紧，以免彩泥接触空气变硬。

4    取出彩泥需要再次揉匀至软硬适中，才能做出表面光滑的作品。

5    不同色的彩泥需相互调色时要注意软硬度，如有较硬的彩泥时应揉软后再进行调色。

6    调浅色时应以少量的深色加入到多量的浅色中，切不可一次加太多深色。

7    组合作品时需趁作品未干时，作品会更紧实牢固。

8    完成的作品自然阴干即可，若想长久保存作品，等干燥后再涂一层亮光油。

9    彩泥尽量不要放在高温的地方，以免彩泥的水分蒸发。

白 + 红 = 粉红

白 + 蓝 = 浅蓝

白 + 黄 = 米黄

白 + 黑 = 灰

白 + 橙 = 浅橙色

白 + 绿 = 浅绿

白 + 紫 = 浅紫

黄 + 红 = 橙

黄 + 蓝 = 绿

红 + 蓝 = 紫

红 + 黑 = 深红

橙 + 黑 = 咖啡
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1

梨含有大量蛋白质、脂肪、钙、磷、

铁和葡萄糖、果糖、苹果酸、胡萝卜素

及多种维生素，小朋友要常吃哦 !

梨子

完成图

识知 小学堂

将咖啡色彩泥搓成细长
水滴形。

尖头部插在梨子顶部孔
内，固定好。

将绿色彩泥揉成圆形，
再搓成胖水滴形，中间
略收缩调整成梨形，用
手掌稍稍压扁做梨子。

顶部扎孔。

1

2

1

3

4

2

如图做出面部表
情各部分。

组装在梨子身上，
作品完成。

5

6

3

大手小手玩彩泥
黄色篇



2

另取绿色彩泥搓一小
水滴形固定在草莓头
中间做柄。

如图做出面部表情各
部分。

组装在草莓身上，作
品完成。

草莓

识知 小学堂

草莓中所含的胡萝卜素是合成维

生素 A 的重要物质，具有明目养肝的

作用，小朋友们一定很喜欢吃吧？ 完成图

将红色彩泥揉圆，搓
成胖水滴形，用手掌
稍稍压扁做草莓。

用牙签轻轻在草莓表
面扎出孔粒。

1

2

1

5

6

7

3

用绿色彩泥搓 5 个一
样大小的小水滴形，
压扁做蒂。

均匀组合在草莓头上。

3

4

2

大手小手玩彩泥
黄色篇



3

菠萝原名凤梨，原产巴西。16 世纪

时传入我国，现在共有 70 多个品种，

是岭南四大名果之一。 完成图

识知 小学堂

将黄色彩泥揉圆，再搓成椭
圆形，用手掌稍稍压扁。

用刀形工具压出交叉纹。

在菠萝顶上扎一孔
( 安装叶子用 )。

1

3

2

1

3

绿色彩泥搓成长条，
均匀压扁做叶子。

用工具均匀切出条
状 ( 保留 1/3，不要
切断 )。

将没切断部分卷紧，条状部分拨
散开。

4

5

6

2

插入菠萝顶部孔内。

菠萝底部扎一小孔，填入绿色
小圆并压紧。

如图做出面部表情各部分。

组装在菠萝身上，作品完成。

7

8

9

10

菠萝
大手小手玩彩泥

黄色篇
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4

柠檬

识知 小学堂

柠檬原产东南亚，现主要产地为

美国、意大利、西班牙和希腊。柠檬

中含有丰富的维生素 C。 完成图

把绿色彩泥揉成
圆形，再搓成胖
水滴形。

圆头处用手掌略
压平整。

1

2

1

把白色彩泥搓成椭圆形，压扁平做瓤。

将黄色彩泥搓 8-9 个小水滴形，稍
压扁，用做果肉。

将果肉均匀排列在白色瓤上。

固定在柠檬平面上。

如图做出面部表情各部分。

组装在柠檬身上，作品完成。

3

5

4

6

7

8

2

大手小手玩彩泥
黄色篇
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小朋友们喜欢吃橙子吗？橙子味美

但不要吃得过多。吃完橙子应及时刷牙

漱口，以免损害牙齿。 完成图

识知 小学堂

把黄色彩泥揉成圆形，
用手掌稍稍压扁。

取 5-6 根牙签抓紧，轻
轻扎出橙子表皮质感。

1

2

1

将黄色彩泥搓成
5 个一样大小的
小水滴形，压扁。

均匀组合在橙子
头上。

另取绿色彩泥搓
出一个小圆固定
在蒂中间做柄。

3

4

5

2

橙子

如图做出面部表情各部分。

组装在橙子身上，作品完成。

6
7

3

大手小手玩彩泥
黄色篇
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柿子

识知 小学堂

柿子中含的单宁易与铁质结合，

从而妨碍人体对食物中铁质的吸收，

所以贫血患者应少吃为好。 完成图

把红橙色彩泥揉成椭圆形，用手掌稍稍压扁。

用绿色彩泥搓成 4 个一样大小的小水滴形，压扁做蒂。

均匀组合在柿子头上。

色彩泥搓成细条状，切成四份，
每片叶的正中间处贴一条。

浅绿色彩泥搓成小圆，再用工
具扎孔，固定在叶片正中间。

用咖啡色彩泥搓一个长条和一
个短条，组合成拐杖形。

4

5

6

2

1

2

3

1

插在浅绿色圆孔内做柄。

如图做出面部表情各
部分。

组装在柿子身上，作品
完成。

7
8

9

3

大手小手玩彩泥
黄色篇



7

苹果原产于欧洲、中亚、西亚和土

耳其一带，于 19 世纪传入我国。现在

我国是世界上最大的苹果生产国。 完成图

识知 小学堂

将红色彩泥揉成椭圆
形，用手掌稍稍压扁
做苹果。

在苹果顶部扎一稍大
的孔，底部扎一小孔。

1

2

1

3

将咖啡色彩泥搓成细
长水滴形。

尖头部分插在苹果顶
部孔内，固定好。

3

4

2

如图做出面部表
情各部分。

组装在苹果身上，
作品完成。

5

6

苹果
大手小手玩彩泥

黄色篇
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茄子

识知 小学堂

茄子最早产于印度，于公元 4-5

世纪传入我国，元代的时候，人们培

养出了长形茄子。 完成图

将紫色彩泥揉成圆形至表面有光泽，再搓成胖水滴形，略调成弯形，做茄
子的身体。

将浅紫色彩泥搓 3 个一样大小的小水滴形，压扁做蒂，另搓一水滴形做柄。

组合在茄子尖头处。

如图做出面部表情各部分。

组装在茄子身上，作品完成。

3

4

5

2

1

2

1

大手小手玩彩泥
黄色篇
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葫芦瓜又名葫芦、蒲瓜和大葫芦等，

我国有一部著名的动画片叫作《葫芦

娃》，非常好看哦！ 完成图

识知 小学堂

用浅绿色彩泥揉成圆形至
表面有光泽，再搓成胖水
滴形，用手掌稍稍压扁，
做葫芦瓜的上半部分。

在顶部扎一小孔。

用浅绿色彩泥搓成椭圆形，
底部扎一小孔，做葫芦瓜
的下半部分。

1

2

3

1

3

将绿色彩泥搓成水滴形
做柄。

插在葫芦瓜顶部孔内，用
工具固定好。

将葫芦瓜上下部分组合。

4

5

6

2

如图做出面部
表情。

组装在葫芦瓜
身体上部，作
品完成。

7

8

葫芦瓜
大手小手玩彩泥

黄色篇
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