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前 言

“幽默”一词在我国最早出现于屈原的 《九章·怀沙》: “煦兮杳杳，孔

静幽默。”此处的“幽默”意为“幽寂无声”。然而，现在我们所说的 “幽

默”却是音译的外来词，与古汉语中的“幽默”毫无关系。

英语中的 humor一词来自古希腊医学，本义是 “体液”。古希腊名医希

波克拉底认为，人的体液有血液、粘液、黄胆汁和黑胆汁四种，其组成的

比例不同，便会形成人们的不同气质和脾性。他还认为人的抑郁情绪正是

由于体内“黑胆汁”过盛所致，而解决的方法就是让人开怀大笑。在后来

的不断演化中，humor逐渐变成生动有趣的代名词。

1906 年，王国维出版了 《屈子文学之精神》一书，书中首次谈及 hu-

mor一词，并将其音译成“欧穆亚”，认为 “欧穆亚”是一种达观的人生态

度。1924 年，林语堂连续撰文，最终确定“幽默”为 humor的汉译名。

林语堂解释道: “凡善于幽默的人，其谐趣必愈幽隐; 而善于鉴赏幽默

的人，其欣赏尤在于内心静默的理会，大有不可与外人道之滋味。与粗鄙

的笑话不同，幽默愈幽愈默而愈妙。”

从幽默的原理来说，幽默是一种巧妙的语言方法，其特点是用曲折、

含蓄的表达方式使人在笑声中别有会心。

说到幽默形成的原因，多数学者认为，不协调是造成幽默的普遍原因，

因为不协调现象总是出人意料又合乎情理。他们常用 “奇巧”二字来简括，

奇是出奇，出人意料; 巧是合乎情理，可以理解。出奇而不合情理，就不

会造成幽默。
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幽默是一种特殊的情绪表现，能使人们平淡的生活充满情趣，是生活

的润滑剂和开心果。可以说，哪里有幽默，哪里就有生动而活跃的气氛;

哪里有幽默，哪里就有笑声和成功的喜悦。

幽默是一种优美的、健康的品质。一个心胸狭窄、思想消极的人是不

会有幽默感的，幽默属于那些心胸宽广、对生活满怀热情的人。因此要培

养出幽默心态，得先具备高尚的情趣和乐观的信念。具有幽默心态的人往

往想象力丰富，因此要提高观察力和想象力，要善于运用联想和比喻。

幽默是人们适应环境的工具，是人类面临困境时减轻精神和心理压力

的方法之一。俄国作家契诃夫说: “不懂得开玩笑的人，是没有希望的人。”

可见，生活中的每个人具备幽默心态是多么重要。

为了帮助中小学生们培养出良好的幽默心态，我们编写了这本书，前

六部分纵论幽默在人生各个方面的影响力，其中穿插了大量幽默故事，让

你充分领略幽默的非凡魅力。通过这一篇篇幽默短文的阅读，你的心底就

会播下幽默的种子，你的心态也会变得幽默起来。第七部分是关于幽默技

巧的介绍，学习领会，灵活运用，会使你的谈吐熠熠生辉，行动潇洒自如。

最后三部分是幽默故事的汇编，从这些小故事中学习、借鉴并进行演练，

对于你培养出幽默心态将是大有裨益的。

青少年朋友们，请从打开本书开始，踏上智慧的车轮，借助幽默的力

量，让自己及其身边的人开心笑起来，笑出一片灿烂的阳光吧!
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用幽默提升你的精神修养

幽默心态要培养

幽默是一种特殊的情绪表现。它是人们适应环境的工具，是人类面临

困境时减轻精神和心理压力的方法之一。俄国文学家契诃夫说过: 不懂得

开玩笑的人，是没有希望的人。可见，生活中的每个人都应当学会幽默。

多一点幽默感，少一点气急败坏，少一点偏执极端，少一点你死我活。这

样的人就会活得快乐，活得潇洒，更易广结善缘，更易走向成功。

幽默可以淡化人的消极情绪，消除沮丧与痛苦。具有幽默心态的人，

生活充满情趣，许多看来令人痛苦烦恼之事，他们却应付得轻松自如。用

幽默来处理烦恼与矛盾，会使人感到和谐愉快，相融友好。那么，怎样培

养幽默心态呢?

领会幽默的内在含义，机智而又敏捷地指出别人的缺点或优点，在微

笑中加以肯定或否定。幽默不是油腔滑调，也非嘲笑讽刺。要知道: 浮躁

难以幽默，装腔作势难以幽默，钻牛角尖难以幽默，捉襟见肘难以幽默，

迟钝笨拙难以幽默，只有从容，平等待人，超脱，游刃有余，聪明通透才

能幽默。

培养幽默心态，需要扩大知识面。幽默是一种智慧的表现，它必须建

立在丰富知识的基础上。一个人只有有审时度势的能力，广博的知识，才

能做到谈资丰富，妙言成趣，从而做出恰当的比喻。因此，要培养幽默感
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必须广泛涉猎，充实自我，不断从浩如烟海的书籍中收集幽默的浪花，从

名人趣事的精华中撷取幽默的宝石。

培养幽默心态，要陶冶情操，乐观面对现实。幽默是一种宽容精神的

体现。要善于体谅他人，要使自己学会幽默，就要学会雍容大度，克服斤

斤计较，鼠肚鸡肠。乐观与幽默是亲密的朋友，生活中如果多一点趣味和

轻松，多一点笑容和游戏，多一份乐观与幽默，那么就没有克服不了的困

难，也不会出现整天愁眉苦脸，忧心忡忡的痛苦者。

培养幽默心态，需要培养深刻的洞察力，提高观察事物的能力。培养

机智、敏捷的能力，是提高幽默的一个重要方面。只有迅速地捕捉事物的

本质，以恰当的比喻，诙谐的语言，才能使人们产生轻松的感觉。当然在

幽默的同时，还应注意，重大的原则总是不能马虎，不同问题要不同对待，

在处理问题时要极具灵活性，做到幽默而不俗套，使幽默能够为人类精神

生活提供真正的养料。

幽默可以说是一种优美的、健康的品质，能使人们平淡的生活充满情

趣，是生活的润滑剂和开心果。可以说，哪里有幽默，哪里就有活跃的气

氛; 哪里有幽默，哪里就有笑声和成功的喜悦。幽默可以为人们带来笑声，

人是唯一会笑的动物，每天发自内心的大笑三声能让人长命百岁。

幽默是一种机智，是生活的调味品，是人际关系的润滑剂和成熟的表

现，它具有穿透力，幽默能给人们带来轻松的笑声和欢乐，消减矛盾和冲

突，缩短人与人之间陌生的距离。幽默能改善人际关系或摆脱困境，更有

利于个人的身心健康，社会的轻松和谐。

幽默是一种高雅的生活情操。善用幽默的人不仅受人喜爱，能获得别

人更多的支持和帮助。幽默是一个敏锐的心灵在精神饱满、神气洋溢时的

自然流露。对于每个人来说，幽默是人们的一种精神食粮，它可以减少人

们的压抑与忧虑，维护心理的平衡，给人一种轻松愉快的感觉。

引发笑声的艺术

幽默并不只是讲笑话，它比笑话更有深度，产生的效果比笑话更强，

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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比哈哈大笑或咧嘴一笑更能得到回报。幽默也不一定要引人发笑，当然它

也通常由笑来帮助我们把幽默散播出去。

笑是可见、可闻的。著名心理学家兼教育学家凯丝·毕德在《幽默心理

学》一书中说，她进行了包括横隔膜振动、上身运动、鼻孔扩张、眼球突出，

以及下颚振动在内的测量，结果发现，“我们看了有关笑的客观描述之后，会

有一种感觉，就是做这种举动的人必定累得要命，而不会乐在其中”。

这类关于笑的测验本身就是幽默，我们会一笑置之，但我们可以得知

“笑”在生活中扮演了什么角色。

至少“笑”是一个有趣的角色。有趣在哪里? 这又好像在实验室解剖

青蛙一样，解剖完了，什么也没剩。一家杂志提供了 30 则笑话，调查

14500 名读者的意见。结果是，“每一则笑话都有一批为数不少的读者喜爱，

同时也有另一批人斥之为 ‘根本不好笑’”。人们由此而得出结论: 这种有

趣感因人而异，它的关键在于何时产生，而并非是何事或何物。当你对他

人的幽默以快乐和肯定来回应时，当你也能帮助他人感受快乐时，有趣就

已经产生了。

我们可以看下面的幽默，从中得到一些乐趣。

两个国家的吹牛大王在竞吹他们国家的火车如何的快。

英国人说: “我们英国的火车那才叫快，得不停地往车轮泼

水，不然的话车轮就会热得熔化。”

“那又有什么了不起呢?”俄国人不以为然地说，“有一次我要

作国内旅行，我女儿到车站送我。我刚坐好，车就开动了。我连

忙把身子探出去吻我的女儿，却不料吻了离我女儿 10 千米远的一

个黑乎乎的乡村老太婆。”

这两个吹牛大王吹得也太离谱了，但给大家带来了快乐。

有人说: “如果你为别人做了一件好事，那么同时你也治愈了自己。因

为欢乐是一剂精神良方，能超越一切障碍。”就这个意义来说，当你在处理

自己的大小失误时，如果你能笑谈自己的失误，并与他人同笑，那么你不

仅给别人带来了愉快和轻松，同时也治愈了失误引起的痛苦。以自己为对
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象的笑可以消释误会，抹去苦恼，击倒失败，重振士气。学会去看你自己

认为可笑的一面，你就会获得自尊。此外，你还给别人建立了一个榜样，

使别人也感到能同你一样自在地取笑自己。即使以后你与他一同取笑他的

失误时，你既不会伤他自尊，也不会令他不悦，因为你已经证明你是个能

与他人共欢笑的人，而不是只在一旁取笑、批评他的人。

使人欢笑、使人快乐的途径，只能是做使人愉快的事、说使人愉快的

话。当你学会了如何笑自己时，你会发现你已经掌握了这种能力。

下面来看下面一则笑话:

有一次，文森特走到咖啡出售机前，丢进硬币，按了按写着

“咖啡、糖和牛奶”的按钮。

他往下一看: 没有杯子!

他望着汩汩流出的咖啡，说: “天哪! 这就是全自动化。该死

的机器不仅给你咖啡、糖、牛奶，它还帮你喝了呢!”

幽默的人不会为不愉快的事生气，反而会让它变成乐趣。

在生活中，我们经常会笑，幽默就是一种逗我们快乐的方法。笑是人

的一种本能，但人却不会时时刻刻都能笑，想笑，要笑，笑是在一定的条

件作用下才会发生的。幽默会引人发笑，所以，一些注释家把幽默当成

“善意的微笑”， “以笑为审美特征”，还有人把幽默奉为 “引发笑声的艺

术”，故而特别受到人们的重视。

人们的笑，可按照笑时的表情分为多种多样。幽默可以使人发出轻松

的微笑、快乐的大笑，也可以引起人们的冷笑、嘲笑或似发疯的狂笑等等。

但笑并不是幽默的目的，而在于人们笑过之后所得到的深刻哲理和启迪，

也就是说幽默在于笑的背后。

不过，现实生活里，很多幽默话是逗人开心的钥匙，纯属娱乐性质。

笑的确是调节人们感情和情绪的 “润滑油”。在一个科室或一个家庭，

当人们工作紧张都有了疲劳感时，同事中或家庭成员中如有人出来讲段幽

默故事，室内空气立即就会变得轻松活跃。

有这样一则幽默故事:
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三个人在争论何种职业最先出现在这个世界上。

一位医生说: “当然是医生这一行，因为上帝是最伟大的治

病家。”

第二个是工程师，他说: “不，是工程师最早，因为 《圣经》

上说，上帝从混沌之中创造世界。”

第三个是位政治家，他说: “不，你们两位都错了，是政治家

最早。你们想那混沌的状态是谁造成的?”

笑在社会生活中，不仅对人体健康有益，而且笑在人群中可以增进友

谊，缓冲矛盾，消除隔阂。

笑还是增进友谊的桥梁和纽带。

马克思与诗人海涅有着十分深厚的友情。有一年，马克思受

到法国当局的迫害，匆忙离开了巴黎。临行时，他给海涅写了一

封信，信中说: “亲爱的朋友，离开你使我痛苦，我真想把您打到

我的行李中去。”

把人打到行李中去这是不可能的事，马克思在同海涅开玩笑，与对方

开了个玩笑，显示了两人的珍贵情谊。

这样说来，幽默确属引发笑声的艺术，在各式各样幽默作品面前，人

们笑得那么开心，笑得前仰后合，笑得泪流不止。人们向往着欢声笑语，

所以，我们绝不可以小看了大笑几声的作用。

个人修养的名片

言语幽默虽包含着引人发笑的成分，但它绝不是油腔滑调的故弄玄虚

或矫揉造作的插科打诨。有幽默感的人，大都有较高的文化水平和良好的

品德修养，而一个不学无术的人则往往只会说一些浅薄、低级的笑话。

情调高雅的言语幽默总是于诙谐的言语中蕴含着真理，体现着一种真

善美的艺术美。因而，言语幽默必须是乐观健康，情调高雅的。

幽默在交谈中有重要的意义。真正的言语幽默，必定是以健康高雅的
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话语、轻松愉快的形式和情绪去揭示深刻、严肃、抽象的道理，使情趣与

哲理达到和谐统一。

有一次马克·吐温到一个小城市去，临行前别人告诉他，那

里的蚊子很厉害。到了那里以后，当他正在旅馆登记房间时，有

一只蚊子在他面前来回盘旋，店主正在尴尬之时，马克·吐温却

满不在乎地说: “你们这里的蚊子比传说的还要聪明，它竟会预先

看好我的房间号码，以便夜晚光顾。”大家听了不禁哈哈大笑。于

是全体职员出动，想方设法不让这位作家被那预先看房间号码的

蚊子叮咬。

言语幽默最能体现受人欢迎的 “趣”、“隐”等言谈的风采，它在深层

的变化渊源与内核上赋予平常的言谈以力透纸背、意蕴深长的力量，并从

色彩和情调上给人着迷的缤纷和欢悦。

言谈明显具有雅俗之别、优劣之分，言谈优雅者也往往是言谈幽默者。

谈吐隽永每每使人心中一亮，恍如流星划过暗夜的太空，光华只在瞬间闪

耀，美丽却在人们心中存留。

铁血首相俾斯麦有一次和一名法官相约去打猎，两人在寻觅

动物时，突然从草丛中跑出一只白兔。

“那只白兔已被宣判死刑了。”

法官好像很自信地这么说了以后，便举起猎枪，可是并没有

打中，白兔跳着逃走了。看到这种情形的俾斯麦，当即大笑着对

法官说:

“它对你的判决好像不太服气，已经跑到最高法院去上诉了。”

办事时如果借助言语幽默，你成功的可能性便大大增加了。幽默能创

造友善，避免尖锐对立。俗话说: “笑了，事情就好办!”就是这个道理。

老李在餐厅坐了很久，看到别的客人吃得津津有味，只有他

仍无侍者来招呼，便起身问老板: “对不起，请问———我是不是坐
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到观众席了?”

老李没有大声地谴责服务员服务不周，反而用幽默的语言提醒对方，

表现出良好的个人修养，使一个小小的幽默变得格调高雅，这就是个人品

质对言语幽默的提升作用。

言语幽默不光能在交谈中使用，在书信等书面交流用语中使用它更能

显示极好的个人修养。

据说《大不列颠百科全书》最初几版收纳 “爱情”条目，用

了 5 页的篇幅，内容非常具体。但到第 14 版之后这一条目却被删

掉了，新增的“原子弹”条目占了与之相当的篇幅。有一位读者

为此感到愤慨，责备编辑部藐视这种人类最美好的感情，而热衷

于杀人的武器。对此，该书的总编辑约斯特非常幽默地给予了回

答: “对于爱情，读百科全书不如亲身体验; 而对于原子弹，亲身

尝试不如读这本书好。”

这位总编辑幽默的回信中包含了很深的哲理，他将爱情和原子弹进行

比较，在答复读者质问的同时又表达了他和读者一样，珍惜人类最美好的

感情、不愿原子弹成为 “人类之祸”的思想。这种简单而又具有穿透力的

言语使幽默提升到一个更高的层次，具有了更深、更广的含义。

一位女郎踩了一位先生的脚，立即表示歉意，男士为了缓解

她的不安，连忙说: “没关系，谢谢你提醒我该擦皮鞋了。”

面对令人气愤、烦恼的事情，这位先生用了一句曲折、幽默的话化解，

显示了自己豁达的胸怀和不凡的修养。

言语幽默多是三言两语，轻描淡写的。它既不像戏剧那样有激烈的矛

盾冲突，又不像小说那样有完整结构的故事情节，但是它的确具有一种特

殊的穿透力，在你妙语连珠时，你发出的是一张张展示你个人修养的名片。
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用幽默铸造自信

在茫茫人海中，每个人都不可能完全被他人所理解和接受，有时候我

们会因此变得不自信，其实只要我们以一种幽默的心态正视他人反观自己，

那么就容易让他人理解。在“推销”自己有突出特长的时候，要讲究方式、

方法，这其中也有一个灵活、机智的问题。

指出可笑的事物，嘲弄一切旧的习俗，就不可避免地要导致反抗。弗

洛伊德的学说清楚地表明，幽默是不屈精神的化身，是拒绝屈从社会成见

的表现。幽默的力量掩盖了失望的假面具，正是这种抗拒、这种掩盖，导

致了你的胜利和对方的改变。

弗洛伊德又指出，幽默不是屈从的，它是反叛的。这不仅表示了自我

的胜利，而且表示了快乐原则的胜利，快乐原则在这里能够表明自己反对

现实环境的严酷性。

在荒诞的故事中，也能因其幽默的力量而增进个人工作的价值。曲折

与困惑会带来一份愁苦，如果闷在心里，便会影响身心。如果运用幽默的

力量，以轻松、洒脱的方式来排遣这份愁苦，不仅能使愁苦化为云烟，也

能因此而带来欢悦的收获。

4 月 1 日是“愚人节”，这一天可以随便开玩笑。有人为了捉

弄马克·吐温，纽约的一家报纸煞有介事地说他死了。

结果，马克·吐温的亲戚朋友从全国各地纷纷赶来吊唁。当他

们来到马克·吐温家时，只见他安然无恙地坐在桌前写作。亲戚们

马上明白这是怎么回事，纷纷谴责那家造谣的报纸。马克·吐温却

幽默地说: “报纸报道我死是千真万确的! 不过提前了一些。”

但对于那些恶意中伤他的他人，马克·吐温却用另一种幽默的方式给

予了坚决的回击。

他这样写道: “有一只母蝇生了两个儿子，她把他们视为掌上

明珠。有一天，母子三个飞到一家糖果店，有一个儿子想尝尝橱
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