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前 言

中国素以 “文明古国、礼仪之邦”著称于世。中国劳动

人民和各阶层的进步代表人物的立志勤学、爱国爱民、惩恶

扬善、褒勤贬懒、精忠报国、孝亲尊师、诚实守信、谦虚礼

貌、律己宽人等方面的伦理道德故事一代传一代，百世流

传。中华民族 “自强不息”的人生哲学; “发愤忘食”的持

身规范; “富贵不能淫、贫贱不能移、威武不能屈”的高风

亮节; “先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的立身情操;

“天下兴亡，匹夫有责”的爱国精神; “天下为公”的大同思

想，对中华民族的形成、繁衍、统一、稳定和自立于世界民

族之林起到了巨大作用。可以说中华民族传统美德是世界上

最有凝聚力和向心力的民族瑰宝。

中华民族传统道德文化是以孔子为代表的儒家伦理道德

学说为主干的伦理型文化。所谓中华民族传统美德，就是中
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华民族优秀道德品质、优良民族精神、崇高民族气节、高尚

民族情感、良好民族礼仪的总和。她不仅是一个流动的不断

批判继承、不断改造创新的动态的传统伦理道德体系，标志

着中华民族的 “形”与 “魂”，同时，也是发展中的东方传

统伦理道德的中心与主轴。所以，在青少年中广泛开展中华

民族传统美德教育，实际是进行 “中华根” “中华魂”的教

育，她不仅对中华民族传统美德在传统与现实和未来之间的

传承、创新、发展具有十分重要的现实意义及深远的历史意

义，而且，对世界东方传统伦理道德的继承与弘扬也有着积

极而深刻的影响。

为了继承、弘扬中华民族传统美德，创造人类当代精神

文明，推进世界伦理道德的发展与建设，树立新的荣辱观，

我们编选了本丛书，本书各分册编排结构有综述，着重阐述

本德目内涵、特征及其形成发展的历史。然后，是所选取的

内容集合。每个故事每条言论根据揭示德目的需要进行了再

编写，力求以内容明伦理、明思想、明形象、明榜样，融思

想性、知识性、教育性于一体。

本丛书筛选内容主要遵循以下原则要求: ( 1) 坚持批判

继承思想，取其精华、去其糟粕。既不全盘肯定，也不全盘

否定。坚持抽象继承、演绎发展、立足当代、为我所用。

( 2) 坚持系统整体的原则。注意各历史时期分布; 注意各民

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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族的进步人物; 注意各层面人物; 注意人物各侧面。做到:

竖看历史五千年，纵向成条线; 横看美德重实践，横向不漏

面。 ( 3 ) 坚持古为今用、为我所用原则。在发掘美德资源

时，特别挖掘古代人物故事、言论，注重寻找挖掘各阶层、

各民族的传统公德、通德、同德; 注重人民性、民主性、进

步性、发展性、普遍性、抽象性，不求全古代，不求全

个体。

中国传统美德源远流长，五千年的历史中，在道德规范

上值得推崇的历史人物层出不穷，他们的道德品质深深地影

响了我们。

美德是一种品质，一种修养，一种胸怀，更是一种心灵

的境界，也是一道闪烁奇特光芒的人性之光。优秀的美德故

事和故事中人物的精神扣击他们的心灵，激发他们学习美好

品德的主动性，从而教会他们如何去做一个品质高尚人的，

做一个热心拥抱生活的人，做一个用爱点燃希望的人，做一

个勤于思考的人，做一个善良而又智慧的人……

在 《影响青少年的千万个美德故事》这套书中，我们精

选了具有代表性的事例，用通俗易懂的文字栩栩如生地再现

了历史人物，为青少年朋友的阅读和理解提供了方便。

《影响青少年的千万个美德故事》共分十册:

1、影响青少年的 100 个孝敬父母故事;
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2、影响青少年的 100 个尊师敬业故事;

3、影响青少年的 100 个勤奋自强故事;

4、影响青少年的 100 个团结友爱故事;

5、影响青少年的 100 个谦虚礼貌故事;

6、影响青少年的 100 个勤劳节俭故事;

7、影响青少年的 100 个诚实守信故事;

8、影响青少年的 100 个律己宽人故事;

9、影响青少年的 100 个坚定信念故事;

10、影响青少年的 100 个修身敬业故事。

本书由竭宝峰任主编，王娟、李天民任副主编，参加编

写的有郭晓知、许梅、杨雨晶等同志。

传承中华美德，体会传统美德的魅力，感受孔融让梨的

礼让、司马光砸缸的聪明才智、勾践卧薪尝胆的坚忍、祖逖

闻鸡起舞的勤奋、匡衡凿壁偷光的好学、岳飞精忠报国的忠

心耿耿……以此来不断地增强我们的民族自尊心、民族自信

心和民族自豪感。

我们所要做的就是让中国的传统美德不断的继承和发

扬。相信青少年朋友会喜欢这套书，并从中汲取营养。
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纪昌学射于飞卫

据 《列子·汤问》记载，纪昌是古代传说中的善射者。

他曾拜飞卫为师。

纪昌开始向飞卫学射箭的时候，很不得要领，急于求

成。飞卫对他说: “你要先学会看东西不眨眼。”纪昌回家以

后，按照老师的要求坚持练习。一天，他看见妻子织布时，

织布机的两只脚踏板一上一下地活动，看着它不觉直眨眼。

他觉得这是练习眼力的好机会，于是，便每天坚持仰卧在织

布机下，睁大眼睛死死盯着那两块上下活动的踏板。如此坚

持练习，达两年之久，直到妻子用锥子尖在他的眼眶边晃

动，他的眼睛也不眨一眨时为止。

练到了这一步，纪昌便去告诉他的老师。飞卫却说:

“还不行。你必须学会看才能学会射。当你学会视小如大，

视微如著的时候，再来告诉我。”

纪昌遵照老师的教导，又回到家里，抓了一只虱子，用

一根牛尾巴上的毛系住它，挂在窗户上。每天，纪昌目不转

1
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睛地对着它看。坚持十几天之后，他觉得虱子渐渐大起来;

三年之后，小小的虱子在纪昌看来，竟然感到有车轮那样大

了。再看其他的物件，仿佛是小山一样。纪昌一高兴，随手

拿起一副强弓，搭上一支利箭，瞄准悬在窗户上的虱子一箭

射去，箭头正好射中了虱子的正中，而那根牛毛却没有断。

纪昌再去见飞卫，讲了自己练习眼力的进展情况。老师

一听，高兴得哈哈大笑说: “你已经学会射箭了!”

纪昌学到飞卫的本领，自以为除了飞卫之外，已经天下

无敌了。因此，便起了嫉妒老师的念头。一次，他同老师郊

外相遇，便搭弓引箭向飞卫射去。只见飞卫也拉开弓，射出

一箭，这只箭正好和纪昌射出的箭在中途相遇，两支箭都撞

落在地上。一连数箭都是如此。最后，老师的箭已用光了，

纪昌还剩有一支箭。纪昌暗喜，将这支箭向对方射去，只见

老师不慌不忙，用随身所佩带的戟向飞来的箭挡去，戟尖与

箭头相遇撞，不偏不倚。

纪昌这时才知道老师毕竟比自己高超一招，于是幡然悔

悟，拜倒在地。两个人都把弓扔在一旁，抱头痛哭，然后按

照纪昌的要求，划破臂膀，滴血为盟，结成父子。

2
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孔子拜三贤为师

孔子 ( 前 551—前 479) ，名丘，字仲尼，鲁国陬邑 ( 山

东曲阜) 人。是中国古代的大教育家、大思想家，儒家学派

的创始人。人们常问他: 你的老师又是谁呢?

孔子说: “我不是生而知之者，是学而知之的人。”孔子

又说: “三人行必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而

改之。”

孔子不仅这样说，也是这样做的。因家境清贫，他 15 岁

时才有志于学问。

他为了弄懂 “礼”，从山东走到河南，一拜李耳 ( 老聃)

为师。老聃为其讲学，临别时，老聃说: “富贵的人送人以

钱财; 有学问的人送人以言……我送给你几句话吧: ‘聪明

深察的人，易遭杀身之祸，因为他好评论人; 博学善辩的

人，易危害自身，因为他好揭发别人的短处; 为人子、人臣

不要有这些事而存身以尽孝尽忠。不要只顾自己，坚持个人

意见。”这席话，使孔子受益不浅。

3
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以后，他又二拜鲁国乐官师襄子为师。开始学琴时，一

连十几天总是反复弹拨同一支琴曲。师襄子见他弹得已经十

分娴熟了，就对他说: “你可以换一支曲子进一步练习了。”

孔子却回答说: “我只学会了乐曲的表面形式，对节奏内容

还不了解。”于是又继续练习了。又过些天，师襄子倾听琴

音，感到孔子已经领会了乐曲的意境。可以学习更复杂一些

的乐曲了。孔子微微摇摇头说: “我虽然体会了乐曲的意境，

但作曲的是个什么样的人，还没体会出来。”又弹了一些时

间，孔子轻轻地放下琴，站起来望着窗外若有所思。师襄子

问他有什么体会，孔子说: “我倾听着琴音，我似乎看到了

一位个子高高的，目光远大，慈爱安详的长者。这不是周文

王又是谁呢?”师襄子称赞道: “你说的完全对啊!”就这样

孔子学会了乐，并且十分精通。

这之后，他又三拜苌弘为师。苌弘是个大音乐家，对音

乐有很深的造诣。孔子拜他为师，请教律吕之学。孔子非常

虚心听取苌弘指导，不懂就问，他说: “勤学，不耻下问，

才能学到本领。”他不仅这样说，也是这样做的。取得了青

出于蓝而胜于蓝的实效。

由于孔子多方面拜能者为师，掌握了多种学问和本领，

成为古今中外的大思想家、大教育家、大学问家。

4
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颜回乞米为师炊

颜回，春秋末年鲁国人，字子渊，一作颜渊。他天资聪

颖，贫而好学，是孔子的最好学生，他以跟孔子学习为最大

的快乐。

颜回随孔子周游列国。在去陈国和蔡国的路上被困住

了，一连七天没吃上一口饭，两人饿得都受不了了。

孔子只好白天躺着睡觉，借以忘却饥饿。颜回见老师饿

得渐渐消瘦下去，皮包骨头，心里十分忧伤。他想，我这样

的年轻人或许还能熬上一些时光，而老师上了年纪，怎能经

得起饥饿的折磨呢? 万一路上有个三长两短可怎么办呢? 他

决定想办法去弄点吃的来。他没想出什么好办法，只好去向

人乞讨。他看见一位老婆婆，希望能帮助他们。这一次真

巧，好心肠的老婆婆居然给了他一些白米。

颜回高高兴兴地把米拿回来。心想，这回老师可以吃上

一顿饱饭了。他连忙把米倒在锅里，砍柴生火，不一会把饭

做熟了。
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这时，老师也正好睡醒，突然闻到了一阵扑鼻的饭香。

他十分奇怪，哪来的饭香呢? 他连忙起身出来探望。没想

到，刚一跨出房门，看见颜回正从锅里抓一把米饭往嘴里

送。老师既高兴又生气，高兴的是终于有饭吃了，生气的是

学生怎能这般无礼，老师还没动口吃，他却抢先一个人吃了

起来，这成何体统?

过了一会，学生端了一碗热腾腾、香喷喷的白饭送到孔

子面前，说道: “今天幸好遇到一位热心肠的老婆婆，送给

我们一些白米，现在饭已做好了，请老师先吃吧!”孔子很

不高兴，一下子站了起来，说道: “刚才我睡觉时做了一个

梦，梦到去世的父亲，让我先用这碗洁白的米饭去祭奠他老

人家。”

颜回一听，忙夺下那碗饭，连连说道: “不可，不可!

这米饭不干净，不能用来祭奠!”

孔子故作不解地问: “你为什么说这饭不干净呢?”

颜回答道: “方才煮饭时，不小心将一块炭灰掉在饭上

面，我感到为难，倒掉吧，太可惜了，不倒掉吧，又不能把

弄脏了的饭给老师吃呀! 后来，我自己把沾了炭灰的米饭抓

来吃了。所以，这掉过炭灰的饭是不能用来祭奠的。”

孔子听后，恍然大悟。他激动地拉着颜回的手说: “颜

回呀! 你真是一位贤德的人啊! 方才我真糊涂啊!”
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