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前 言

中华民族是一个具有悠久历史和灿烂文化的民族。了解祖

国的过去，才能更加热爱祖国的现在和将来。在漫长的历史进

程中，我国发生过无数轰轰烈烈的事件，也涌现出许多叱咤风

云的人物。把这些历史事件和风云人物介绍给读者，可以开阔视

野，提高文化素养，增强民族自尊心和爱国热情。

滔滔黄河孕育了中华文明，滚滚长江养育着中华儿女，巍巍

长城记录着历史的沧桑，雄壮的兵马俑展现了民族的强盛。从夏

商周的灿烂辉煌到近现代的悲欢荣辱，从远古的炎黄部落到今

天的泱泱大国，五千年悠悠而逝，其间的强盛、辉煌令人赞叹，

阴霾、衰落使人扼腕叹息。历朝历代的风流人物层出不穷、各领

风骚，最终造就了一个伟大辉煌的民族，演绎出无数可歌可泣的

动人篇章。这些人物以其非凡的智慧和辛勤的汗水，在中华广袤

的大地上创造出了璀璨的文明，在中华五千年的文明史上书写了

光辉的篇章。

《中华上下五千年》是一套故事化的历史读物，描述了中

国从远古的神话时代到中华人民共和国成立的历史进程。全书

涵盖了政治、军事、文化、科技、艺术等诸多领域，选取了历史

上最重要的事件和人物，用生动浅显的语言描绘出波澜壮阔的

历史场景，勾勒出性格鲜明的历史人物，全方位地展现了中华民



族的历史发展轨迹。另外，本书还配有大量精美的插图，全面

而直观地展现出中华民族各个时期的社会风貌，大大增强了可

读性和趣味性，从而使读者能够更加直观、更加感性地了解历

史，获得知识。

以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴衰；以人为镜，

可以明得失。要理解现实必须懂得历史；研究历史，才能借鉴前

人的经验教训，才能做到古为今用。我们希望读者将这套《中华

上下五千年》作为历史的缩影，到历史的长河中去汲取对自己有益

的营养。

编 者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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故事链接

 盘古开天辟地 
 伟大的神话传说

天地是怎样形成的？人类是从哪里来的？这些“谜”在被解

开之前，几千年来只能靠神话故事来回答。

传说在遥远的古代，天地还没有形成，宇宙是混混沌沌的一

历史路线图

在中国，有关盘古开天辟地和女娲造人一类的传说流传已远。

虽然随着科学的发展，人们逐渐认识到人是生物进化的产物，而这

些神话传说基本上是虚构的；但是古文献中记载的神农氏种植五

谷，黄帝的妻子嫘祖发明养蚕，黄帝手下的大臣仓颉发明文字等内

容，说明传说并非完全是虚构的，它们包含了不少历史的影子。而

这些记载和考古发现还说明中华文明确实是源远流长的。

远古时期

元谋人 北京人 山顶洞人

（约170万前） （约70万—20万前）

我国境内发现的
几类远古人

（约18000前）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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团气，既不分上下左右，也没有东西

南北，没有光，也没有声音，犹如一

颗浑圆的鸡蛋。蛋清中间有个蛋黄，

人类始祖 盘古氏在这个浑圆的东西

中间孕育了一万八千年，终于像鸡蛋

孵化出的小鸡一样，破壳而出。出生

后的盘古氏挥舞 起一把神斧，把 这

一团混 沌 之气 劈成 两部 分，一 部 分

清而 轻 的 气往 上浮升，一天 能 浮升

一丈，天长日久，就形成了蓝天；一部分浊而重的物质往下沉，一

天能沉一丈，天长日久，就形成了大地。而盘古氏一天也能长高一

丈。就这样，又过了一万八千年，天升得很高很高，地变得很厚很

厚，盘古氏也长成了顶天立地的巨人。

盘古氏成为巨人之后，有了喜怒哀乐的表情，而天地也随着

他情绪的变化而变化。盘古氏高兴的时候，天空就很晴朗；当他

盘古像
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发怒的时候，天空就变得阴沉起来；当他哭泣的时候，天空就下

起雨来；当他呼吸的时候，大地上就形成一阵阵大风；当他睡着

时，发出的鼾声，就是轰鸣的雷声。

也 不知多 少 年过去了，这位伟大 的巨人 死了。他 躺 在 大 地

上，头东脚西，他的头化为东岳泰山，脚化为西岳华山，左臂化为

南岳 衡山，右臂化为北岳恒山，肚子化为中岳嵩山，他的一只眼

睛化成了太阳，另一只眼睛化成了月亮，他身体的其他部分化成

了星星、高山、河流、草木等等。

 女娲补天 
 为民造福的女神

女娲是中国远古神话传说中的一位女神。她与伏羲是兄妹，

都是人首蛇身。相传她曾炼五色石补天，并抟土造人，制嫁娶之

礼，延 续 人 类 生命，造

化世上生灵。

女娲 神 通 广大，化

生 万物，每天 至少能创

造出七 十样东西。传 说

女 娲 造 人 之 前 ，在 正

月初 一创造出鸡，初二

创造出狗，初三创造出

猪，初 四 创 造 出 羊，初

五创 造 出牛，初 六创 造

出 马，初 七 这一 天，女 女娲补天雕塑 
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娲用黄土和水，仿照自己的样子造出了一

个个小泥人。她造了一批又一批，觉得这

样太慢，于是 用一根 藤条蘸 上泥 浆 挥舞

起来，泥浆洒在地上，都变成了人。 

在 洪荒 时代，水神 共 工和火神 祝 融

因故吵架并大打出手，最后祝融打败了共

工。共工羞愤地朝西方的不周山撞去，哪

知 那 不周山是 撑天 的 柱子。不周山崩 裂

了，支撑天地的柱子断了，天倒下了半边，

出现了一 个 大 窟 窿。地也出现一 道 道 大

裂纹，山林燃起了大火，洪水从地底下喷

涌出来，猛兽也出来吞食人类。

人 类面 临着空 前的大 灾 难。女娲目

睹人类遭此奇祸，感到无比痛苦，于是决

心 补天，以终止这场灾难。她 选了许多五色石，架 起火将它们熔

化成浆，用这种石浆将天上的窟窿填好。随后又斩下一只大龟的

四脚，当作四根柱子，把倒塌的半边天支撑起来。

女 娲 还 擒 杀了 残 害 人 类

的黑 龙，刹住了猛兽的嚣 张气

焰。为了堵住洪水，女娲还收集

了大 量 芦 草，把它们 烧 成 灰，

堵塞向四处铺开的洪流。

经 过 女 娲 的 一 番 辛 劳 整

治，天补上了，地 填平了，洪 水

止住了，猛兽匿迹了，人们又 重

新过上了安乐的生活。
伏羲女娲图 

伏羲像

伏羲教民结网、捕鱼、
狩猎。据中国古代典籍记
载，他还是阴阳八卦的创
始人。图中手握八卦盘的
即是伏羲
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 夸父追日 
 胸有大志的夸父

从前，炎帝 的后代中有个 叫夸

父 的，他长得 非 常奇 怪，有 着秃 秃

的大头，长长的耳朵，浓翘的双眉，

高大 无 比的身材，还有着 惊人的食

量。

夸父有一 副好心肠，时 时都 想

为人类做一些有益的事情。

有一年，天下大旱，太阳烤焦了

地上的庄稼，人们无法正常生活。夸

父见到这种情景，就立下雄心壮志，发誓要把太阳捉住，让它听

从人们的吩咐，更好地为大家服务。

夸父是个敢想敢做的人。一天，太阳刚刚从海上升起，他就

决定随着太阳的影子一路追赶下去，直到捉住太阳为止。

他迈开自己的长腿拼命地奔跑起来。在北方的原野上，他竭

尽全力地朝着西方跑。一天、两天……时间飞快过去了，他却始

终没追上。可是，夸父一点儿也不气馁，他下定决心：一定要完成

心愿，绝不放弃。

夸父继续跑哇跑哇，眼看就要追上了，太阳的光芒照着他，

太阳的热气蒸着他，他感到口渴极了，就不停地喝黄河里的水。

他实在是太热太渴了，很快就把黄河的水喝干了。他又跑到渭河

边去喝水，也喝干了渭河的水，但他的口渴还是没有止住。夸父

口渴难忍，但他还是要继续追赶太阳。于是，他准备跑到北方去

喝大泽里的水。

夸父追日
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北方大泽在很远的地方，路又是那么崎岖不平，行进相当困

难。夸父当时又累又渴，难免心里烦躁，他一不小心竟被路上的

大石头绊倒了。

一声巨响后，夸父庞大的身体倒了下去。他的手和脚都折断

了，头部也碰开了一 个大洞，鲜红的血流得满地都是。夸父努力

挣扎着想要爬起来，可是一点儿力气也使不出来了。

夸父倒下了，就再也没有站起 来。他的手杖化作了一片枝叶

茂密的桃树林，桃树上结满了桃子，给过路的人们解渴。

 神农尝百草 
 勇敢无畏的神农氏

传 说 远古 的 时候，人们 靠 吃 采

摘 的 野果为生。由于不了解 各种 植

物的习性，人们不知道哪些能吃，哪

些不能吃，常常因为误食一些有毒的

果子而生病，甚至中毒死去，生活过

得十分艰辛。这时出现了一个勇敢能

干的神农氏，他的肚子光亮透明，心

肝肠肺全 都能 看得 一清二楚。神 农

氏很想为人们做些事，于是决心尝遍

所有能吃的东西，看看它们在自己肚

子里 的 变化。于是 他 不辞 劳 苦 地去

了很多地方，亲自品尝各种野草和野

果。它们中有甜的，也有苦的，甚至有些是有毒的。他不但发现了

神农氏尝药辨性图
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许多可以吃的食物，还发现了许多可以治病的药材。他还发现有

些果实落在地上，竟然能在第二年生出苗来，到了秋天，又长出

了许多果实。神农氏把这个发现告诉了人们，人们在他的带领下

把可以吃的果实大量栽种起 来。他们还用木头制造出一种耕地

的农具，叫作耒耜。用耒耜来耕地、种植五谷，收获量就更大了。

人们为了感谢神农氏，就尊奉他为首领。

神农氏就是炎帝。他不但是农业之神，还是太阳神，是一个

对中华民族有着颇多贡献的神话传说中的人物。传说，他除了发

明农耕技术外，还发明了医术，制定了历法，开创了九井相连的

水利灌溉技术等。

 华夏族 
 炎帝部落与黄帝部落的合并

远古 的 时候，在 氏 族 社 会后期，我们 的

祖 先 逐 渐 形成了黄 帝 部 落 、炎帝 部 落 和 蚩

尤部落三个大部落。黄帝部落和炎帝部

落最早居住在西北的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


