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木
m&

越
yu-

粗
c$

，它
t`

的
de

年
ni1n

龄
l!ng

也
y0

就
ji&

越
yu-

大
d3

。

4
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在
z3i

春
ch$n

天
ti`n

和
h9

初
ch$

夏
xi3

， 树
sh&

干
g3n

生
sh8ng

长
zh2ng

迅
x&n

速
s&

， 变
bi3n

得
de

粗
c$

壮
zhu3ng

，

这
zh-

时
sh!

生
sh8ng

长
zh2ng

的
de

细
x#

胞
b`o

较
ji3o

大
d3

，

细
x#

胞
b`o

壁
b#

薄
b1o

， 集
j!

中
zh4ng

在
z3i

一
y#

起
q@

， 颜
y1n

色
s-

较
ji3o

浅
qi2n

。 一
y#

年
ni1n

中
zh4ng

的
de

其
q!

他
t`

时
sh!

间
ji`n

里
l@

， 树
sh&

的
de

生
sh8ng

长
zh2ng

会
hu#

慢
m3n

下
xi3

来
l1i

， 这
zh-

时
sh!

长
ch1ng

出
ch$

的
de

细
x#

胞
b`o

较
ji3o

小
xi2o

，细
x#

胞
b`o

壁
b#

厚
h7u

，集
j!

中
zh4ng

在
z3i

一
y#

起
q@

，颜
y1n

色
s-

较
ji3o

深
sh8n

。一
y#

圈
qu`n

浅
qi2n

色
s-

的
de

年
ni1n

轮
l%n

加
ji`

上
sh3ng

一
y#

圈
qu`n

深
sh8n

色
s-

的
de

年
ni1n

轮
l%n

， 显
xi2n

示
sh#

出
ch$

了
le

树
sh&

木
m&

一
y#

年
ni1n

里
l@

的
de

生
sh8ng

长
zh2ng

情
q!ng

况
ku3ng

。 数
sh^

数
sh^

年
ni1n

轮
l%n

的
de

数
sh&

目
m&

，

就
ji&

可
k0

以
y@

知
zh~

道
d3o

树
sh&

木
m&

的
de

实
sh!

际
j#

年
ni1n

龄
l!ng

了
le

。

根
g8n

据
j&

树
sh&

干
g3n

年
ni1n

轮
l%n

的
de

圈
qu`n

数
sh&

，可
k0

以
y@

判
p3n

定
d#ng

出
ch$

树
sh&

木
m&

的
de

年
ni1n

龄
l!ng

。

A
第   问

正确答案
4
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第　　问
植物知识 大擂台

为
w-i

什
sh9n

么
me

要
y3o

多
du4

吃
ch~

菠
b4

菜
c3i

？

大
d3

力
l#

水
shu@

手
sh6u

每
m0i

次
c#

遇
y&

到
d3o

危
w8i

险
xi2n

的
de

时
sh!

候
hou

， 总
z6ng

是
sh#

吃
ch~

上
sh3ng

一
y#

些
xi8

菠
b4

菜
c3i

，变
bi3n

得
d9

力
l#

大
d3

无
w%

比
b@

。那
n3

么
me

，

我
w6

们
men

为
w-i

什
sh9n

么
me

要
y3o

吃
ch~

菠
b4

菜
c3i

呢
ne

？

菠
b4

菜
c3i

中
zh4ng

含
h1n

有
y6u

一
y#

种
zh6ng

催
cu~

发
f`

剂
j#

， 催
cu~

使
sh@

人
r9n

体
t@

飞
f8i

速
s&

发
f`

育
y&

成
ch9ng

 长
zh2ng

。

菠
b4

菜
c3i

的
de

营
y!ng

养
y2ng

价
ji3

值
zh!

高
g`o

，含
h1n

有
y6u

大
d3

量
li3ng

儿
9r

童
t5ng

发
f`

育
y&

所
su6

需
x$

的
de

营
y!ng

养
y2ng

成
ch9ng

分
f-n

。

5
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菠
b4

菜
c3i

是
sh#

一
y#

种
zh6ng

含
h1n

有
y6u

丰
f8ng

富
f&

的
de

维
w9i

生
sh8ng

素
s&

和
h9

矿
ku3ng

物
w&

质
zh#

的
de

蔬
sh$

菜
c3i

，例
l#

如
r%

维
w9i

生
sh8ng

素
s&

Ｃ、碳
t3n

水
shu@

化
hu3

合
h9

物
w&

、钙
g3i

、铁
ti0

、胡
h%

萝
lu5

卜
bo

素
s&

， 这
zh-

些
xi8

都
d4u

是
sh#

小
xi2o

朋
p9ng

友
y6u

长
zh2ng

身
sh8n

体
t@

所
su6

需
x$

要
y3o

的
de

营
y!ng

养
y2ng

物
w&

质
zh#

， 经
j~ng

常
ch1ng

食
sh!

用
y7ng

菠
b4

菜
c3i

可
k0

以
y@

补
b^

血
xu-

、 健
ji3n

胃
w-i

。 我
w6

们
men

在
z3i

食
sh!

用
y7ng

菠
b4

菜
c3i

时
sh!

要
y3o

注
zh&

意
y#

， 菠
b4

菜
c3i

含
h1n

有
y6u

草
c2o

酸
su`n

， 它
t`

影
y@ng

响
xi2ng

铁
ti0

和
h9

钙
g3i

的
de

吸
x~

收
sh4u

。 因
y~n

此
c@

最
zu#

好
h2o

不
b%

要
y3o

把
b2

它
t`

放
f3ng

在
z3i

铁
ti0

锅
gu4

里
l@

煮
zh^

， 更
g-ng

不
b%

要
y3o

把
b2

它
t`

和
h9

豆
d7u

腐
f^

放
f3ng

在
z3i

一
y#

起
q@

煮
zh^

， 防
f1ng

止
zh@

生
sh8ng

成
ch9ng

草
c2o

酸
su`n

钙
g3i

，

影
y@ng

响
xi2ng

健
ji3n

康
k`ng

。

常
ch1ng

吃
ch~

菠
b4

菜
c3i

，可
k0

以
y@

预
y&

防
f1ng

许
x^

多
du4

疾
j!

病
b#ng

，

促
c&

进
j#n

人
r9n

体
t@

生
sh8ng

长
zh2ng

发
f`

育
y&

。

B
第   问

正确答案
5
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