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一、小菜蛾的识别、危害和发生

（一）小菜蛾的识别

小菜蛾 Plutella xylostella  (Linnaeus) 在分类上隶属鳞翅目 Lepidoptera 菜

蛾科 Plutellidae， 俗称“吊丝虫”“小青虫”“两头尖”“小绿蛆”，是

严重为害十字花科蔬菜的一种主要害虫。小菜蛾是全变态昆虫，一生经历

成虫、卵、幼虫、蛹 4 个阶段。

① ②

③ ④

①小菜蛾成虫
②小菜蛾卵
③小菜蛾幼虫
④小菜蛾蛹
⑤小菜蛾生活史

⑤
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成虫：体长 6mm，翅展 12 ～ 16mm，前翅和后翅细长，后翅为银灰色，

停息时两前翅覆盖于体背呈屋脊状，形成 4 个菱形斑。

卵：椭圆形，一端稍倾斜，初产时乳白色，后变为淡黄绿色，将孵化

时为黑色。

幼虫：幼虫有 4 个龄期，初孵化时乳白色，后变为绿色，虫体为纺锤形。

蛹：体长 5 ～ 8mm，颜色变化大，初化蛹时绿色，后逐渐变为黄绿色。

（二）小菜蛾的危害

小菜蛾主要为害十字花科植物，为害的十字花科植物包括卷心菜、花

菜、甘蓝、萝卜、抱子甘蓝、大白菜、小白菜 ( 青菜 )、球茎甘蓝、羽衣甘

蓝、芥菜、水田芥、油菜、白花甘蓝等四十余种。

各种十字花科蔬菜
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小菜蛾是寡食性害虫，以幼虫为害十字花科蔬菜的叶片。成虫产卵

于寄主植物叶片和茎上，卵孵化为幼虫后，初孵幼虫潜叶为害，取食叶肉，

形成潜叶痕；2 龄幼虫取食叶肉后留下一层表皮，在叶片上形成一个个透

明的斑，俗称“开天窗”；3 ～ 4 龄幼虫则咬食叶片，造成缺刻、孔洞，

严重时叶片仅剩叶脉。小菜蛾对寄主植物的为害不仅造成蔬菜的直接经济

损失，其排泄物污染菜叶降低了蔬菜的质量，而且被为害的伤口又易引发

软腐病，对十字花科蔬菜的品质和产量造成很大的影响，有时甚至造成毁

灭性的损失。

小菜蛾为害蔬菜
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（三）小菜蛾的发生

小菜蛾在全世界都有分布，在我国各地十字花科蔬菜种植区均有分布

和发生，尤其在长江流域和南方沿海地区发生严重。小菜蛾周年发生，发

生世代多，世代重叠严重，繁殖力强，小菜蛾昼伏夜出，在黄昏和夜间活动，

喜欢干旱条件，潮湿多雨对其发生不利。由于小菜蛾的严重为害以及农药

的乱用、滥用，导致小菜蛾对许多种类的农药都产生了抗药性，甚至对生

物杀虫剂苏云金杆菌（简称 Bt）都具有抗性，小菜蛾已经发展成为抗药性

最强的害虫，同时，由于滥用农药造成了食品安全和环境污染等严重问题。

化学农药防治
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二、半闭弯尾姬蜂概述

（一）小菜蛾优势天敌昆虫半闭弯尾姬蜂

半闭弯尾姬蜂 Diadegma semiclausum 隶属于膜翅目 (Hymenoptera)姬蜂

总科 (Ichneumonoidea)的姬蜂科 (Ichneumonidae)，是小菜蛾幼虫期一种重要

的专性内寄生天敌昆虫。半闭弯尾姬蜂通过成虫将卵产在小菜蛾幼虫体内，

然后卵和幼虫在小菜蛾幼虫体内发育，直至小菜蛾做茧进入预蛹阶段半闭

弯尾姬蜂幼虫完成发育，使寄主的所有内含物消耗殆尽，并在寄主的丝茧

内结茧化蛹。

半闭弯尾姬蜂控制小菜蛾原理

雌蜂 雄蜂 交配

寻找

蛹幼虫发育卵的发育

产卵
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半闭弯尾姬蜂蛹

半闭弯尾姬蜂成虫

成 虫： 半 闭 弯 尾 姬 蜂 的 雌 虫 体 长

5.00 ～ 7.04mm，前 翅 长 2.42 ～ 4.06mm，

产 卵 器 长， 触 角 鞭 节 21 ～ 25 节， 后 头

脊 完 整， 中 脊 的 前 端 尖 角 状， 并 具 有 刻

点； 雄 虫 与 雌 虫 相 似， 但 腹 部 第 6 ～ 7

节 背 板 端 部 没 有 凹 陷， 体 略 小， 长 仅 为

4.44 ～ 6.36mm。

（二）半闭弯尾姬蜂形态特征

半闭弯尾姬蜂是全变态昆虫，一生经历卵、幼虫、蛹、成虫 4 个阶段。

卵：表面无附属物，卵初产时乳白色，呈肾形，随着时间的推移，逐

渐发育为无色、透明状，透明的卵壳内可见胚胎。

幼虫：幼虫共 4 个龄期，初孵 1 龄幼虫乳白色，逐渐发育为无色透明，

身体细长；2 龄幼虫体无色透明，分节明显，1 龄幼虫和 2 龄幼虫体末具

尾状物；3 龄幼虫和 4 龄幼虫的体末尾状物明显缩短，体形近雪茄烟形状。

蛹：蛹初期呈幼虫状，后期呈裸蛹状，表面无附属物。
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三、半闭弯尾姬蜂室内扩繁技术

天敌昆虫的繁殖或者大量生产模式通常包括 3 个相互衔接的过程：首

先是生产猎物 ( 寄主 ) 的寄主植物，然后生产猎物 ( 寄主 )，最后生产天敌，

生产过程中的 3 个环节环环相扣。半闭弯尾姬蜂扩繁技术参照天敌昆虫常

规的自然寄主的标准化扩繁技术体系进行，主要分为 3 个过程：

第一，小菜蛾嗜食作物甘蓝的标准化栽培；

第二，小菜蛾幼虫的标准化繁殖；

第三，半闭弯尾姬蜂扩繁。

（一）寄主植物甘蓝

的种植管理技术

根据寄主植物的生长

发育特点、季节变化和室

内小菜蛾扩繁的需求，提

出了甘蓝壮苗育苗、甘蓝

植株移栽和栽培后管理的

技术。

1．甘蓝苗育苗

取育苗盘，每穴播种

2 粒甘蓝种子，播种后注

意肥水管理和温度控制。

播种数量和播种间隔时间

依据不同季节和对甘蓝菜

的实际需要量合理安排，

夏秋季节温度较高时，播

种育苗期大约 30 ～ 50 天；

冬春季节温度较低时，播

种育苗期大约 50 ～ 60 天。
甘蓝苗育苗
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2．甘蓝移栽

当甘蓝苗长至 5 ～ 6 片叶龄时，将甘蓝苗移栽至塑料钵 (16cm×21cm)

中。移栽的数量和时间依据季节和甘蓝实际需要量合理安排和调节：夏秋

季节温度较高时，移栽至盆内栽种到可供饲养小菜蛾的成株需要 30 ～ 50

天；冬春季季节温度较低时，移栽至钵内栽种到可供饲养小菜蛾的成株亦

需要 50 ～ 60 天；甘蓝菜长成至 10 ～ 12 片有效叶期，这时为供饲小菜蛾

幼虫取食的最佳叶龄成株期。

甘蓝移栽
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3．移栽后管理

移栽后需及时浇定根水，移栽成活后定时浇灌肥水，发现有其他害虫

如蚜虫或菜青虫为害时要及时防治，但在甘蓝使用前 15 天不能使用任何

农药。

甘蓝管理

甘蓝播种 甘蓝苗管理 待移栽甘蓝苗

备用甘蓝植株 甘蓝苗移栽管理

甘蓝种植管理技术流程
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（二）寄主小菜蛾的扩繁技术

1．小菜蛾成虫产卵箔的制作

选用锡箔纸制成 2cm×10cm 的锡箔条，然后将锡箔条折叠后再展开，

形成凹凸不平的折皱；选生长健壮的甘蓝叶 60g，兑水 500mL 用搅拌器制

成甘蓝汁液匀浆，在高压灭菌锅内灭菌消毒，冷却后用此匀浆汁液浸泡锡

箔条，浸泡后晾干的锡箔条作为产卵箔用于诱集小菜蛾成虫产卵。

产卵箔

2．小菜蛾卵的收集

在产卵箱中放入小菜蛾的蛹，当小菜蛾蛹羽化为成虫后，提供 15% 的

蜂蜜水作为成虫的补充营养，在产卵箱内悬挂产卵箔收集成虫产的卵，每

天更换产卵箱里的卵箔。

小菜蛾卵收集

11



3．小菜蛾卵的孵化

将收集到的小菜蛾卵箔放入福尔马林消毒液中浸泡 15min，然后用蒸

馏水漂洗 3 次，晾干后放在生长健壮的甘蓝上并固定好，小菜蛾卵在甘蓝

上自然孵化。

小菜蛾卵的孵化

小菜蛾幼虫的饲养

4．小菜蛾幼虫的饲养

小菜蛾卵孵化为

幼虫后取食甘蓝生长

发育。在幼虫的生长

发育过程中为了保证

有足够的甘蓝供小菜

蛾幼虫取食，需要注

意甘蓝的水分管理并

适时转移幼虫到新鲜

健壮的甘蓝上。
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5．蛹的收集

观察甘蓝上小菜蛾幼虫的发育

情况，发现有幼虫化蛹后及时人工

收集蛹，直至全部化蛹完毕。收集

到的小菜蛾蛹进入新一轮的繁殖。

小菜蛾蛹的收集以及蛹

小菜蛾扩繁技术流程图

小菜蛾蛹的收集 小菜蛾蛹的羽化

小菜蛾卵的孵化小菜蛾幼虫发育

小
菜
蛾
卵
的
收
集
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（三）半闭弯尾姬蜂室内扩繁技术

1．半闭弯尾姬蜂成虫的羽化

在繁蜂箱里放入半闭弯尾姬蜂的蛹，当蜂蛹羽化为成虫后，提供 15%

蜂蜜水作为成虫的补充营养。

半闭弯尾姬蜂成虫的羽化

半闭弯尾姬蜂成虫寄生小菜蛾幼虫

2．半闭弯尾姬蜂对小菜蛾幼虫的寄生

半闭弯尾姬蜂蛹羽化为成虫后，将饲养有小菜蛾幼虫的甘蓝放入繁蜂

箱内，半闭弯尾姬蜂雌成虫就将不断开始寻找幼虫寄生。
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