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引 言

释仁清法师，中国佛教当代天台宗第 46代法脉传人。 长期以

来，秉承“教]天台，行归净土”的宗风，数十年如一日，以荷担如

来家业为己任，全副身心投入于弘法利生的事业当中，“不离佛法

讲修行，不离空性讲事相”，法音宣流，笔耕不辍，善缘广结。

本书汇集了 2009年至 2010年法师应邀于ν博、济南、青岛、东

营、河南等地弘法期间，现场即兴回答信众提出的在日常学佛修

行中Ⅵ到的 172个问题，内容涉及了日常生活中如何修行、什么是

佛教的正见、如何处理修行㈦家庭之间的关系、生活中又如何体

悟佛法的甚深含义等内容，对于未入佛门者、初入佛门者，已入佛

门修行多年，但仍不得其要旨者，均有重要的指导作⒚。 书中内容

虽主要是由法师现场回答信徒们提出的各种学佛疑难问题构成，

但整体上则充满佛教哲学的深刻哲理和唯物辩证法思想。 尤其对

于理清末法时期某些容易混淆的佛学理念， 纠正不正确的修行

动机，有其独到的现实意义。

因本κ料由多地现场答问的录音整理汇编而成，故有个别内容

会有“似曾相识”之感，但当通读全篇后，定会发现不同的“他山春

色”。 其中所举事例，皆是为了帮助解答佛学疑难，理清修行思路，

树立正确知见而安立，万勿对号入座，望慎思之！

诚愿闻者随喜，智慧开显，同趣菩提。 因整理时间较为仓促，

唯恐有失，若有小误，先行忏悔，并恳请诸善知识㈣以谅解、指正！

岁在甲午（2014年）除夕吉日，于青海文殊菩萨化生之菩提树下。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1.丛林功课

问：功课的含义是什么？

答： 功课的含义是每天固定做一种相对圆满的程式， 每天

做，以此产生一种功德。 拿ε功德来求成果，不是打白条。

佛教的功课， 并不包括居士的功课。 功课是十方丛林的功

课，就是全国各地寺院内部的功课。 那是什么功课呢？ 就是现在

寺院的早晚功课。 这些功课搭配得非常好，并且功德也很大。

前一段时间我们讲了《大悲咒的功德和妙⒚》和《十小咒的

功德》，如果再讲《楞严咒的功德》，那么加起来是什么呢？就等于

是丛林当中早课的功德。

我们每天认真上课，而每天上课就会产生功德，拿这种功德

就能给施主回向……寺院的功课， 是维系寺院发展的一个非常

重要方面，如果每天寺院都不做功课了，这个寺院和俗世间可能

就没什么两样了。比如老百姓每天上集市赶集，假如僧侣也去赶

集，天天贩卖青菜，那还叫出家人吗？寺院的功课是非常圆满的，

功德也是很大的。

在家佛弟τ，做早课、晚课的时间和内容，跟寺院的功课，最

好能一致、相应。 这样能够产生共同,修的一种功德。 如果说在

家佛弟τυ己没有能力把这个功课做到像在寺院一样， 那怎么

办？ 也有一个原则性的指导，可采⒚下面的方法：

早课：《普门品》、心经、大悲咒、往生咒、观音菩萨名号，剩下

的主要是阿弥陀佛名号，这是早课。 晚课：佛说阿弥陀经、心经、
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往生咒、大悲咒、观音菩萨名号，剩下的就是阿弥陀佛名号。掌握

Α这些，就是在家佛弟τ的非常好的一种功课，但主要还是以念

佛求生西方为主。以念佛求生西方极乐世界为之正行，时时刻刻

都要念佛，做家务也要念佛，走路也要念佛，买菜甚至包括某些

工作也适合念佛，只要不耽误工作。

如果有人说，早上念十句佛，晚上念十句佛，就行了，那叫十

念法，或者叫十口气，这样的话就容易引起懈怠、放逸。有些佛弟

τ信了佛以后，也知道念佛，但是还赌博、打牌等等，搓ε麻将想

起来了，今天还没念佛呢，边搓麻将，边念几句佛，算是完成了功

课了，这显然虔诚心不到位。

功课具有相对固定的内容，有一定的数量，不只是念几句佛

就能完成的。当然，历史上产生过十念法：十口气念法，或一口气

念十句佛号的念法。两种十念法都产生过，那是高僧大德为达官

贵人或比较忙的那些人，善巧的一种接引而设定的功课。

我们佛弟τ，三皈五戒以后，正式进入佛门修起法来了，如

果每天早上只做十念法，那恐怕就是一种懈怠和放逸的借口，必

须要给υ己定下功课来。功课内容差不多是刚才讲到的那些，因

为很多佛弟τ都是采⒚的这种方式，这种功课也是比较合理的。

在我们修行过程当中如果Ⅵ到违缘了，Θ心地念观音菩萨，

求观音菩萨，或者念大悲咒，诵读几天来排除违缘，消除业障，也

是可以的；或者Θ门念阿弥陀佛，念几天或几十天，就像闭关一

样，也是可以的。

做功课产生的是出世间的功德，出世间的功德是什么呢？只

要是出世间的功德，必然产生一种作⒚，就是能使人往生诸佛国。
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在《为什么有的念佛人不能往生》这个κ料当中也讲到了，

做固定功课要坚持，长期固定下来的东西不要变了。 不过，有一

种原则，念楞严咒从头到尾就要念楞严咒，念大悲咒从头到尾就

要念大悲咒，中间不要改。 比如说，寺院早课就是楞严咒、大悲

咒、十小咒、心经。 其中十小咒可以不念，中间可以加其他内容，

但是每一个内容，都是单独的、相对固定的、相对完整的，掌握Α

这个原则就可以了。

问：楞严咒比较长，不念了，光念《弥陀经》可不可以？

答：也可以，为什么有很多人不想读诵楞严咒呢？ 因为楞严

咒很难诵读， 如果不是跟ε寺院做功课的话， υ己在家念楞严

咒，念ε念ε就没有兴趣了。

2.什么是净土？

问：什么是净土？

答：单纯说净土，从经义上讲，一切佛国都是净土，西方阿弥

陀佛那里是净土，东方琉璃世界那里也是净土，弥勒佛那里也是

净土。释迦牟尼佛曾经问阿难：“阿难，你看我这个娑婆世界是净

是秽啊？”阿难%%头，不知道怎么回答。释迦牟尼佛说：“如果你

⒚凡夫的[看，娑婆世界是秽土；如果你⒚佛[看，娑婆世界也

清净无染。 ”所以一切佛国都叫净土。

我们认为， 净土法门就是念阿弥陀佛或者诵《无量寿经》、

《观无量寿佛经》、《弥陀经》。我们念大悲咒也能往生西方极乐世

界。我们通过诵大悲咒，往生到西方阿弥陀佛那里，算不算是“得
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生净土”呢？

《大悲经》中讲到观世音菩萨的时候，说：“观世音菩萨所说

神咒真实不虚。”其中《大悲咒》中列举了很多，指出应该“Θ称名

号，得无量福，灭无量罪，命终往生阿弥陀佛国”。 释迦牟尼佛告

诉弟τ，应该恭敬观世音菩萨，应该常持观世音菩萨名号，“得无

量福，灭无量罪，命终往生阿弥陀佛国”。 那么，念观世音菩萨名

号，我们最终也能往生到西方极乐世界，算不算净土呢？ 你们去

考虑就是了。

对于净土法门的修行人，特别是年龄大了的老人，念阿弥陀

佛往生西方就行。还有，如果有些人不识χ，耳朵也不好使，[睛

也不好使，没有因缘接触佛经，看也看不懂，听也听不见，也只有

念佛求往生西方了，没办法。

3.诵完《地藏经》再诵楞严咒矛盾吗？

问：诵完《地藏经》再诵楞严咒矛盾吗？

答：举个卖东西的例τ，开百货商店卖个塑料袋，挣二分

钱；卖一斤大米，挣两块钱。 老板晚上算账的时候，不是把卖塑

料袋和卖大米的钱分开来算的，而是把卖东西所有的钱加起来

算的。

读诵任何经典、任何咒语，和念任何的佛菩萨名号，都会产

生出世间的功德。 出世间的功德和出世间的功德是不矛盾的，

是互补的，是增上的。 念一句阿弥陀佛，功德无量无边，那念两

句呢？第二句再念的时候，产生的功德还是无量无边，我们为什
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