




Preface序
市委常委、宣传部长 许 霞

为大力推进“道德讲堂”建设，引导广

大市民弘扬传统美德， 践行时代精神，市

文明办组织编写了《道德讲堂》系列丛书。

道德一词由来已久。 早在两千多年以

前，我国古代著作中就出现了“道德”这个

词语。 从中国儒家的创始人，伟大的思想

家、教育家孔子开始，千百年来，人们就一

直重视道德问题，悠久的传统文化对高尚
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的道德追求比比皆是。“道德”观念，推进

了中华民族的文化积淀，形成了维系中华

民族自强不息的精神纽带，成为了推动中

华民族持续发展的精神动力。 道德，是中

华文化之宝，中华社稷之基，民族精神之

魂。

党中央历来高度重视公民道德建设。

从《公民道德建设实施纲要》的印发，到以

“八荣八耻” 为主要内容的社会主义荣辱

观的提出；从社会主义核心价值体系纳入

党的十七大报告，到党的十八大明确确立

“富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公

正、法治，爱国、敬业、诚信、友善”的社会

主义核心价值观， 这些工作部署和要求，
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充分表明道德力量已经成为国家安定、社

会和谐、人民幸福的重要因素。

“人无德不立，国无德不兴。 ”思想道

德作为全民素质的灵魂、 社会文化的基

石、精神文明的核心，对于民族的复兴、国

家的强盛、社会的进步，具有至关重要的

作用。 当前，我市和全国一样，思想道德状

况的主流是发展进步的。 但是，不可否认

的是，随着我国进入改革发展攻坚期和社

会矛盾凸显期，各种社会现象和社会矛盾

更加复杂多样，人们的思想观念和价值取

向日趋多元化，文化生活和精神需求更加

多样化，正确与错误、先进与落后、积极与

消极的思想相互交织。 反映在道德建设领
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域，部分社会成员拜金主义、享乐主义、极

端个人主义有所滋长，社会生活中的道德

冷漠、道德败失现象时有发生，食品行业、

窗口行业和公共场所的诚信缺失和公德

失范问题日益凸显，人们对道德退化、“道

德滑坡”的感慨与谴责日益增多。 这些问

题严重败坏了社会风气， 群众反应强烈，

必须尽快加以解决。

解决道德领域突出问题，关键是要深

化道德教育， 提升全社会思想道德素质，

培育良好道德风尚。“道德讲堂”以弘扬社

会主义核心价值体系为根本，以加强社会

公德、职业道德、家庭美德和个人品德建

设为重点，以“身边人讲身边事，身边人讲
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自己事，身边人教身边人”为主要形式，以

“我听、我看、我讲、我议、我选、我行”为活

动模式，以“唱道德歌曲、诵道德经典、讲

道德故事、发心灵感悟、送吉祥赠品”为活

动流程，通过广泛传播发生在市民身边的

道德故事、凡人善举，以喜闻乐见的方式

吸引群众自觉参与，让广大市民在参与中

共同接受道德的洗礼， 感受道德的力量，

提高品德修养，增强道德自觉，是加强道

德教育的崭新平台、提升市民素质的有效

载体、 培育良好道德风尚的生动实践，应

该大力推广，长期坚持。

“道德讲堂”是新生事物，需要全社会

大力支持。 希望各级、各部门从培育良好
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道德风尚、 促进社会和谐稳定的高度出

发，将其摆上重要议事日程，积极探索有

效途径，建好“道德讲堂”，力争把“道德讲

堂”打造成全市道德建设的一道靓丽风景

线，打造成我市争创全国文明城市的新亮

点。 更希望各级、各部门以“功成不必在

我”的高远境界，持之以恒，久久为功，办

好“道德讲堂”，用先进的道德思想武装群

众，用高尚的道德精神激励群众，用优秀

的道德榜样感召群众，引导广大市民“存

好心、做好事、当好人”，自觉成为道德的

传播者和践行者，进一步营造“讲道德，做

好人，树新风”的良好社会风尚，为实施

“五五战略”、全面率先小康营造良好的思
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想道德氛围，提供强大的精神力量。

作为“道德讲堂”活动的组织者、指导

者，市文明办从规范“道德讲堂”运行程

序、提高“道德讲堂”活动质量的角度出

发，编印了《道德讲堂》系列丛书。 丛书共

分八册，既有修身养性、滋养心灵的“经典

篇”， 也有古今中外、 传承百世的“箴言

篇”；既有提振精气神、积聚正能量的“梦

想篇”，也有言简意赅、积极向上的“格言

篇”； 既有朗朗上口、 韵味独特的“吟诵

篇”， 也有旋律优美、 易于传唱的“歌曲

篇”； 既有内涵深邃、 广为传诵的“故事

篇”， 也有赞美好人、 讴歌楷模的“时代

篇”。 内容丰富广泛，文字通俗易懂，对于
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加强公民道德教育、提升市民文明素质和

社会文明程度，具有积极的指导作用和重

要的现实意义。

财富有价，道德无价。 每个市民都是

道德的传播者和培育者，希望大家踊跃走

进“道德讲堂”，积极参与道德实践，努力

提高道德素养，共同推进知荣辱、讲正气、

促和谐的文明新风尚。 我相信，我们的家

园一定会更文明，我们的明天一定会更美

好。

2013年 7月
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一、市民格言篇

（一）爱国守法篇

爱国主义的力量多么伟大呀！ 在它面

前，人的爱生之念，畏苦之情，算得是什么

呢！ 在它面前，人本身也算得是什么呢！

———车尔尼雪夫斯基

（推荐人：肖旭）

爱国主义就是千百年巩固起来的对

自己祖国的一种深厚的感情。

———列宁

（推荐人：镜花水月）

我们爱我们的民族，这是我们自信心

的泉源。

———周恩来

（推荐人：柒指青春）
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我们为祖国服务，也不能都采用同一

方式，每个人应该按照资禀，各尽所能。

———歌德

（推荐人：壹往無前）

我们知道个人是微弱的，但是我们也

知道整体就是力量。

———马克思

（推荐人：记忆的空）

我们中华民族有同自己的敌人血战

到底的气概，有在自力更生的基础上光复

旧物的决心，有自立于世界民族之林的能力。

———毛泽东

（推荐人：李琛阳）

我荣幸地从中华民族一员的资格，而

成为世界公民。 我是中国人民的儿子。 我

深情地爱着我的祖国和人民。 ———邓小平

（推荐人：李琛阳）
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我是你的，我的祖国！ 都是你的，我的

这心、这灵魂；假如我不爱你，我的祖国，

我能爱哪一个人？

———裴多菲

（推荐人：李琛阳）

我死以后，把我的骨灰送家乡……把

它埋了，上头种一棵苹果树，让我最后报

答家乡的土地，报答父老乡亲。

———彭德怀

（推荐人：李琛阳）

我所谓共和国里的美德， 是指爱祖

国、也就是爱平等而言。 这并不是一种道

德上的美德， 也不是一种基督教的美德，

而是政治上的美德。

———孟德斯鸠

（推荐人：李琛阳）

我无论做什么，始终在想着，只要我
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的精力允许我的话，我就要首先为我的祖

国服务。

———巴甫洛夫

（推荐人：君子是小人）

我有我的人格、良心，不是钱能买的。

我的音乐，要献给祖国，献给劳动人民大

众，为挽救民族危机服务。

———冼星海

（推荐人：君子是小人）

我赞美目前的祖国，更要三倍地赞美

它的将来。

———马雅可夫斯基

（推荐人：牛心如）

夜视太白收光芒，报国欲死无战场！

———陆游

（推荐人：牛心如）

一个人对人民的服务不一定要站在
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大会上讲演或是做什么惊天动地的大事

业，随时随地，点点滴滴地把自己知道的、

想到的告诉人家， 无形中就是替国家播

种、垦植。

———傅雷

（推荐人：冯浩）

一个人只要热爱自己的祖国，有一颗

爱国之心，就什么事情都能解决。 什么苦

楚、什么冤屈都受得了。 ———冰心

（推荐人：冯浩）

一身报国有万死，双鬓向人无再青。

———陆游

（推荐人：噩梦芷若）

真正的爱国主义不应表现在漂亮的

话上，而应表现在为祖国和为人民谋福利

的行为上。 ———杜勃罗留波夫

（推荐人：噩梦芷若）
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