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尧舜让位

安上治民，莫善于礼。
———《孝经》

传说黄帝以后，先后出了三个很出名的部落联盟首领，即尧、舜和禹。

他们原来都是一个部落的首领，后来被推选为部落联盟的首领。

那时候，做部落联盟首领的，有什么大事，都要找各部落首领一起

商量。

尧年纪老了，想找一个继承他职位的人。有一次，他召集四方部落首

领来商议。

尧说出他的打算后，有个名叫放齐的说：“你的儿子丹朱是个开明的

人，继承你的位子很合适。”

尧严肃地说：“不行，这小子品德不好，专爱跟人争吵。”

另一个叫讙兜的说：“管水利的共工，工作倒做得挺不错。”

尧摇摇头说：“共工能说会道，表面恭谨，心里另是一套。用这号人，
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我不放心。”

这次讨论没有结果，尧继续物色他的继承人。有一次，他又把四方部

落首领找来商量，要大家推荐。到会的一致推荐舜。

尧点点头说：“哦！我也听到这个人挺好。你们能不能把他的事迹详

细说说？”

大家便把舜的情况说开了：舜的父亲是个糊涂透顶的人，人们叫他瞽

叟（就是瞎老头儿的意思）。舜的生母早死了，后母很坏。后母生的弟弟

名叫象，傲慢得没法说，瞽叟却很宠他。舜生活在这样一个家庭里，待他

的父母、弟弟挺好。所以，大家认为舜是个德行好的人。

尧听了挺高兴，决定先把舜考察一下。他把自己两个女儿娥皇、女英

嫁给舜，还替舜筑了粮仓，分给他很多牛羊。那后母和弟弟见了，又是羡

慕，又是妒忌，和瞽叟一起用计，几次三番想暗害舜。

有一回，瞽叟叫舜修补粮仓的顶。当舜用梯子爬上仓顶的时候，瞽叟

就在下面放起火来，想把舜烧死。舜在仓顶上一见起火，想找梯子，梯子

已经不知去向。幸好舜随身带着两顶遮太阳用的笠帽。他双手拿着笠

帽，像鸟张开翅膀一样跳下来。笠帽随风飘荡，舜轻轻地落在地上，一点

也没受伤。

瞽叟和象并不甘心，他们又叫舜去淘井。舜跳下井去后，瞽叟和象就

在地面上把一块块土石丢下去，把井填没，想把舜活活埋在里面。没想到

舜下井后，在井边掘了一个孔道，钻了出来，又安全地回家了。

象不知道舜早已脱险，得意洋洋地回到家里，跟瞽叟说：“这一回哥哥

准死了，这个妙计是我想出来的，现在我们可以把哥哥的财产分一分了。”
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说完，他向舜住的屋子走去。哪知道，他一进屋子，舜正坐在床边弹琴呢。

象心里暗暗吃惊，很不好意思地说：“哎，我多么想念您呀！”

舜也装作若无其事的样子，说：“你来得正好，我的事情多，正需要你

帮助我来料理呢。”

以后，舜还是像过去一样和和气气地对待他的父母和弟弟，瞽叟和象

也不敢再暗害舜了。

尧听了大家介绍的舜的事迹，又经过考察，认为舜的确是个品德好又

挺能干的人，就把首领的位子让给了舜。这种让位，历史上称做“禅让”。

舜接位后，也是又勤劳又俭朴，跟老百姓一样劳动，受到大家的信任。

过了几年，尧死了，舜还想把部落联盟首领的位子让给尧的儿子丹朱，可

是大家都不赞成。舜才正式当上了首领。

　　尧不把首领的位置传给和自己有血缘关系的儿子，也不传给品行不

好的人，而是传给了品德好又能干的舜，这种让位、让贤的行为是明礼的

表现。而舜对陷害自己的父亲、后母和弟弟忍让宽厚的品行，既是明礼的

表现，同时又使自己成为了部落首领。

从这个侧面可以看出，中国古代社会的氏族领袖之所以得到人民的

拥护，原因在于其对礼仪的重视和自身高尚的道德品行。
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泰伯三让高风

礼所以决嫌疑，定犹豫，别同异，明是非也。
———吴兢

黄帝第二十五世，古公亶父，爱民勤政，逐渐兴盛。戎狄入侵，古公不

忍因战争让人民受害，决定撤让邠。古公成了人民心目中的仁慈之君，一

时扶老携幼，跟随古公，迁至岐山，重新开荒建城，归附甚众，形成庞大周

室体系，奠定周王朝基础。古公也因此被尊为周太王。

古公生有三个儿子：长子泰伯，次子仲雍，幼子季历。季历十分贤明，

又生一个聪慧睿智的儿子昌，甚得古公喜爱。古公很想把王位传给季历，

好顺传给昌。泰伯和仲雍得知父亲的意思，便以采药为名，双双逃奔荆

蛮，像当地土著人一样在身上刺满花纹，剪断头发，以示不可再继位，把皇

权让给幼弟季历。季历接位后，称为王季，而昌后来也就名正言顺地继

位，这就是统治周朝的一代文王。

孔子曾曰：“泰伯，其可谓至德也已矣。三以天下让，民无得而称焉。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



［有礼行天下———懂得礼仪 ］○

ＱｉｎɡＳｈａｏＮｉａｎＪｉａｏＹｕＺｉＺｈｕＪｉｎＤｉａｎＺｉ　 ５　　　　

○

这是对泰伯精神的崇高评价。泰伯三让，出于孝亲爱民。让位季历及昌，

以成全太王“剪商之志”，同时避免了一场同室操戈、生灵涂炭的悲剧。让

则和，和为贵。让出周王朝８００年铁桶江山，同时也让出了锦绣江南第一

个勾吴之国。泰伯三让，绝非消极退让而是积极开拓，施展才华，实现抱

负，将中原文明传播到荒蛮之地，与当地土著文化相融合，开创了举世闻

名的至德文化。

泰伯开发江南，实际上是为周王朝在东南沿海开辟一个“经济特区”。

三千多年前的无锡，相当于今天的深圳，由于实行“改革开放”，引进先进

文化技术，很快实现经济腾飞。“无锡特区”的开发成功，为周王朝化服蛮

夷、拓展疆域打下坚实基础。泰伯为之身体力行，身先士卒，“荆蛮人义而

归者千余家，立为君长，号曰勾吴。于是筑城郭以为藩卫，穿浍渎以备旱

潦，尚端委以治周礼”。数年后，民富国强。故泰伯之德“光照宇宙，犹如

日月”。

泰伯开发江南的丰功伟绩，是他穷尽一生精力，作出一切牺牲的结

果。他不仅牺牲了至高无上的王权名利，甚至牺牲了平民百姓的天伦乐

趣。为了保持旺盛精力，全身心投入开发事业，为了保持安定团结，避免

王室节外生枝，泰伯终身不娶，没有妻妾，没有子息。

泰伯让出了九五之尊的名利王权，已经殊为不易，难能可贵；泰伯还

让出了普通百姓的天伦人权，更是空前绝后，独此一人！为社稷安定，为

黎民福祉，他前空妻妾，后绝子息，甘愿清心寡欲，作出莫大牺牲。

泰伯三让奔吴，旨在开拓奋进，退让中有拓进，拓进中有退让。如果

只退让，不拓进，唯唯诺诺，逆来顺受，那是软弱无能；如果只拓进，不退
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让，横冲直撞，唯我独尊，那是霸道无德。让与取，退与进，充满着辩证

关系。

让与不让，对泰伯来说，唯一标准是利国利民。

他对周室谦和礼让，让出王位、名利；他对勾吴当仁不让，不让君位、

名利。让周，让出王位，让出名利，是为国为民，为了周室剪商大业顺利成

功，为了黎民百姓和平安宁；不让吴，不让君位，不让名利，也是为国为民，

为了周室拓展疆域，为了勾吴繁荣富强，也为百姓生活蒸蒸日上。泰伯对

开发勾吴“特区”充满信心，他当仁不让地去开创这一辉煌事业。不让也

是相对而言，泰伯晚年，功成名就，秉承尧舜古风，又将勾吴君位再让

仲雍。

让与不让，功成退让，都是肩负历史使命，顺应历史潮流，都是为国为

民，都是牺牲一切，奉献一生的至德精神的伟大壮举。

周室礼让之让，奔吴远让之让，功成退让之让，是泰伯在不同时间、不

同地点，为国为民，审时度势，作出的选择决定。这就是有别于周室礼仪

三让的时空意义上的“三让”。

“礼仪三让”固属高风亮节，至德无上；然而“时空三让”更是空前绝

后，举世无双！
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　　泰伯的一生犹如壮丽的交响乐、宏伟的三部曲，它以无比高雅的至德

精神为主旋律，奏响了礼让隐退、远让开发、退让禅位等三个至善至美的

伟大乐章。它将永远响彻历史长空，始终激励子孙，为国为民，继承发扬

谦让、务实、开拓、奋进的伟大精神。
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季札让位

处世忌太洁，至人贵藏晖。
———李白

季札是泰伯５００年后的又一杰出人物，其效法先祖礼让王位，史称

“后三让”。季札身上闪烁着泰伯光辉，体现了至德精神。季札为了谦让

王位，弃室而耕，隐避于茅山脚下，今属丹阳县延陵乡王甲庄。当时这里

一片沼泽湖汊，人们不懂种植庄稼，只知挖取湖汊中的水生植物嫩茎块和

捕鱼为生。季札将中原的大豆、小麦种子献给人们，并传授种植经验，又

将育秧方法教会乡亲，还教他们养蚕、种茶，做出美肴，为百姓广谋福利。

就像泰伯礼让功德无量一样，季札礼让为国，也使寿梦以后，多次权

力交替得以顺畅进行，巩固了公室地位，形成了安定和谐局面，使吴国赢

得了一段宝贵的和平发展时期，最终使吴国雄踞东吴，成为春秋一霸。

公元前六世纪初，季札当仁不让，多次出访中原列国，历时３０年，行

程数万里。他对各国政治的观察预言，对于“周乐”的系统评论，及其谦和
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礼让，忠义诚信的行为举止，无不展示其高度的睿智远见，高深的文化素

养，高尚的政治品格。他继承并发扬了泰伯的至德精神，并将至德文化传

播到中原大地，传播到了整个华夏民族。

　　泰伯、季札前后三让，具有内在的联系，季札效法泰伯高风亮节，是对

至德精神的继承发扬。司马迁笔下的泰伯、季札，虽然详略有别，笔墨悬

殊，实质上着意写季札，就是间接写泰伯。在季札身上，完全可以看到泰

伯的光辉形象、至德的精神风尚。
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１０　　　 ＱｉｎɡＳｈａｏＮｉａｎＪｉａｏＹｕＺｉＺｈｕＪｉｎＤｉａｎＺｉ

周公礼贤下士

礼之于人，犹酒之有襞也。
———孔子

周公姬旦，周文王之子，武王之弟。他曾辅助武王灭商纣。武王死

后，成王年幼，他摄政。据《韩诗外传》载，周公曾说过：“一沐三握发，一饭

三吐哺，犹恐失天下之士。”

周公深知求贤才和建大业的关系，对贤能之士非常敬重。有时他正

在洗头，听说有贤士求见，就立即握着洗湿的头发去会见，甚至洗一次头

竟中断三次。有时他正吃饭，听说贤才求见，他马上吐出嘴中食物去会

见，从不怠慢，甚至一顿饭要三次吐掉嘴里的食物。周公吐哺、礼贤下士

的故事不胫而走，传遍天下，贤能之士都愿意投奔到他麾下。周公终为周

王朝建功立业。
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