






智商:就是智力商数,简称IQ。智力包括认知能力、思维能
力、语言能力、观察能力、计算能力、应变能力等多个方面,是指
人的理性思维、判断、推理、决策的能力。1.观察力:是指人对事物的观察能力,如在经历观察过程后
对声音、气味、温度、表现等有一个新的认识。2.注意力:是指人的心理活动指向和精力集中于某种事物
的能力。

3.记忆力:是识记、保持、再认识和重现客观事物所反映的
内容和经验的能力。

4.思维力:是指人通过多维立体的思考找出一类事物共同
的、本质的属性和事物间内在的、必然的联系方法的能力。

5.想象力:是指人在已经认知的形象的基础上,在头脑中创
造出新形象的能力。

6.分析判断能力:是指人对事物进行剖析、分辨、单独进行
观察和研究的能力。

7.应变能力:是指人在外界事物发生改变时,本能或经过大
量思考后,所做出的反应和决策的能力。8.创造力:是指运用发散思维产生新思想,发现和创造新事
物的能力。

9.语言能力:包括语言的学习运用和语言的表达能力。
10.数学能力:是指学习数学知识和运用数学知识解决问题

的能力。



情商:简称EQ,又称情绪智力,是近年来心理学

家们提出的与智商相对应的概念。它主要是指人

在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。

1.自知:就是了解自己的情绪。父母要从小培养孩子清楚地知道自己的

不同情绪,并且要学会表达自己的情绪。

2.自信:就是相信自己。孩子的自信需要长时间的培养和积累。父母

要学会适时赞美孩子,增加孩子的自信。

3.自尊:让孩子学会自尊,父母首先要学会尊重他们。如果孩子有一些

令父母不满的行为或表现,父母不要无情地指责,这会让孩子失去自尊,甚至

产生自卑。

4.自控:遇到不顺心的事就容易发怒、生气,这是EQ低的表现。父母应

当让孩子懂得要控制自己的情绪,父母自身也要懂得自控。

5.自律:培养孩子自律,就是要遵守各种社会规章制度,还要培养他们待

人接物的基本礼貌以及道德修养,这种能力将有助于孩子们妥善处理人际

关系。

6.自理:就是孩子照管自己的能力,如自己做功课、整理书包、收拾玩具

等。孩子照管自己的能力越强就会越自信,会有足够的信心去克服成长过

程中遇到的种种困难。

7.自励:自我激励,可以让孩子在得不到别人肯定和认同的时候还能继

续努力,不气馁,这也是一种进取心。自励能够帮助孩子确定目标,并创造性

地实现目标,即使面对困难也能调整心态,积极努力实现目标。

8.自我负责:就是为自己的行为负责任和承担后果。敢于为自己的行

为负责,是孩子理性、成熟的表现。孩子做错事,父母不必大声叱责,而应该

指出他们的错误,教他们如何改正,让他们不会重蹈覆辙。

9.同理心:就是进入并了解他人的内心世界,并将这种了解传达给他人

的一种技术与能力,又叫换位思考。具备换位思考能力的孩子,能够理解和

认可他人的情感差别,能够与自己观念不一致的人和平相处,察觉别人的真

正需要,具有同情心,这也是处理人际关系最基本的能力。

10.领导和管理能力:领导就是率领、指挥、引导他人实现目标的能力;管

理就是管辖、处理、约束、安排各种资源,促使目标实现的能力。这两种能力

的培养是建立在有较强的自我管理能力的基础上的。
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通过对事物的仔细观察通过对事物的仔细观察,,提高孩子的推理提高孩子的推理、、判判断断
能力能力。。

小朋友,仔细观察下图,你发现了什
么?你看看图的搭配对吗?请将正确的搭
配用线连起来。

6



根据场景思考如何使用礼貌用语根据场景思考如何使用礼貌用语,,提高孩子的提高孩子的
交交往能力往能力,,处理好人际关系处理好人际关系。。

图中小朋友要去干什么呢?在这种情况下我们应该说些
什么呢?

公园里,杨杨
和齐齐晨练时巧
遇……

马路上,鹏鹏和刚
刚各自回家时……
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按照事情发生的先后顺序排序按照事情发生的先后顺序排序,,可以提高孩子可以提高孩子
的的排序能力和分析判断能力排序能力和分析判断能力。。

小朋友,请你按照四季
的先后顺序把下列四幅图
排列一下吧。
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帮姐姐和弟弟分苹果帮姐姐和弟弟分苹果,,这样可以提高孩子的这样可以提高孩子的为为
人处事能力人处事能力。。

姐姐和弟弟两个人要吃苹果,有一个大苹果和一个小苹
果。小朋友,如果你是姐姐你会怎么分呢?
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请小朋友给右侧这些小图找到正

确的位置,将数字填到相应的位置上。

①

②

③

④

⑤
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让孩子知道什么是恐惧让孩子知道什么是恐惧,,可以提高情感表达可以提高情感表达
能力能力。。

狼和老虎来了,小羊和小兔都害怕极了。小朋友,你知道
小动物为什么那么害怕狼和老虎吗?
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通过分辨风筝和主人通过分辨风筝和主人,,可以提高注意力和思维力可以提高注意力和思维力。。

仔细观察下面的图,想一想小动物们分别会选择
哪个风筝呢?请你将风筝与小动物用线连起来。
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观察他人的好习惯观察他人的好习惯,,可以让小朋友们也养成良可以让小朋友们也养成良
好好的生活习惯的生活习惯。。

饭前便后要洗手,每个人都要养成这个良好的生活习
惯。小朋友,你是这样做的吗?

13



观察下图中的人物观察下图中的人物,,判断他们需要什么物品判断他们需要什么物品,,这这
样可以提高思维能力样可以提高思维能力。。

小伟和多多现在需要什么呢?小朋
友,你来帮他们圈出来吧。
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通过观察他人的行为通过观察他人的行为,,理解互相帮助理解互相帮助,,友好相友好相处处
是让人快乐的是让人快乐的。。

幼儿园里,同
桌之间要好好相
处,互相帮助。左
侧两组小朋友的
行为,你认为哪组
正确就把哪组桌
上相应的小花涂
上红色。看谁过线!

我们一起玩。
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