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序

作为惠琴的老师和她儿子的校长，我一直很

关注这对母子的成长。她儿子考上大学没多久，

惠琴拿来《真水无味》的样稿让我看，说主要是记

录为人妻、为人母、为人友的随笔，让我指正，忙

碌的我翻看了几页觉得有点意思，就拿回去放在

家里。没几天，就听我的夫人、儿子、儿媳、小舅子

等家里人都在谈这本书，说没想到写得这么好，

故事真实，语言朴实，里面有些话他们看完居然

能脱口而出。十一放假期间，我抽出两天时间认

真地读了这本书，还真是很有味道。

惠琴小的时候是一个非常刻苦、成绩很好的

学生，记忆中她的脸上很少有像别的孩子那样天

真烂漫、无忧无虑的表情，跳皮筋、打沙包、踢毽



子等玩的项目她也很笨，基本不参加，她是那个

时候少有的、一放学就往家跑的孩子。看完这本

书才知道，原来她的青少年时代心里一直放不

下的是病重的母亲。

高考之后惠琴便没有了音讯，我也从永宁中

学调到了唐徕回中任教。将近二十年之后，也就

是 2006年秋季入学的时候，她到了我的办公室

说儿子到唐中来读初中，这个时候的她，看上去

很是疲惫，一副不开心、不快乐的表情。我说：“孩

子到了唐中你就放心，有我在，将来至少比你当

初考的大学要好！”听我这样说，她开心地笑了，

她的笑容很灿烂很好看。

青春期的儿子很叛逆，为此惠琴常常来向我

求教，我和她的接触渐渐多了起来。知道在 2007

年她有了自己的公司，第二年就实现了盈利。看

着她脸上一年比一年开朗、快乐的表情，我知道

她的公司、她的儿子一年比一年好。

在所有学生中，惠琴是给我惊喜最多的学

生，开始那几年，她总是每年都会拿回一两个国

家注册的执业资格证让我看。后来的几年，她会

告诉我她的公司越来越好了、资质升级了等好消

息。2012年是惊喜最多的一年，她儿子顺利地考

入了理想的大学，她也被推选为行业专委会的副
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秘书长，没想到的是如此忙碌的一年她还写成了

这本书。

看完书我感触良多，这本书真实地记录了惠

琴面对一件件小事时的内心活动，反映了她积极

的人生观、世界观，传递着正能量，驱逐着负能

量，在倡导构建和谐社会、和谐家庭的今天的中

国，具有很好的教育意义。

看来这些年一路走来的她，已经成长为一个

内心独立、从容淡定的女人了，这是最令人欣喜

的一种结果，也是教育目标的最终体现。作为惠

琴的老师，为她骄傲，也祝福她的明天更加美好！

于全高

2013年元旦



自
序

我一直是一个被人推着往前走的人，自己的

QQ空间建立起来后一直就那么空着。去年 7月

份的时候，单位一个极聪明的女孩教会了我往

QQ空间里写东西、插图，并说：“姐姐，你写嘛，

你写出来的东西一定很有味道。”

QQ空间里有一位未曾谋面的女友，她是一

位汽车经销商，人长得很漂亮，而且将自己的事

业和生活打理得十分精彩，她每天会往自己的

QQ空间里放一张照片，她用这样的方式记录自

己的生活和心情。我十分羡慕，于是自己也开始

慢慢地往 QQ空间里放自己写的一些文字。记得

第一批读者是单位的几名员工，她们说：“你说的

话我们爱听，你写出来的东西也很耐人寻味，尽



管都是小小的事情，但经你一写就很有味道。”这

话大大激发了我用 QQ空间来记录内心世界的

劲头。

慢慢地，阅读我 QQ空间的人多起来，他们

有的建议我找个刊物发表，有的将文章整理出来

放在自己的文件夹里。最重要的是，身边人的内

心世界都开始发生改变，包括自己和家人还有单

位的员工，大家都开始“考察”自己的内在，不再

固执己见、不再自以为是、不再生气发火。我的

QQ空间似乎为大家打开了一扇心灵之窗，单位

的气氛、家庭的气氛都开始变得更加和谐、融洽。

写着写着，就有了更加明确的目标：要将这

样的文字整理成册，首先作为礼物送给即将上大

学的儿子，让他带着这本小册子一路走去，也许

他会读懂我的良苦用心吧；其次，送给身边懂我

的朋友，因为他们的关注，所以才有了这样的成

果。或许，这样一部并不成熟，甚至还称不上“作

品”的心得小文更能引起大家的共鸣，因为它真

实，同时它也凝聚了我的真爱。

当将这样的想法征询大家意见的时候，居然

是一片叫好声。一个经常关注我 QQ空间的做设

计的小帅哥帮我编辑了内容，一个经常关注我

QQ空间的做印刷的大美女很快将内容排版好，



两天时间就将小样送到我手中。呵呵，这么顺利

愿望就实现了！

我一直特喜欢水的五种精神：水总是在探寻

自己前进的方向，从不放弃；水有着变化多端的

状态，遇热汽化，遇冷凝固；水有着锲而不舍的精

神———水滴石穿；水可以净化他人，更能够自净；

水很低调，总在低处流淌。QQ空间的名字在不经

意间起名为“真水无味”，在征询了诸多的书名

后，还是觉得“真水无味”这个名字更符合文字的

内容，也很符合我的个性。于是，一部曾内部传阅

的所谓的书———《真水无味》将与您正式见面了！
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母子对话

一个星期了，儿子不理我，不论我怎样做、怎样讨好他，

他都不理。周末，在我做完最后的努力他还是不理不睬转身

进他房间的时候，我终于爆发了，边哭、边数落、边摔东西，一

小时后，他写了这封信扔到我的面前。

儿子写给母亲的信

不容易啊！你也终于体会到这种被冷落的感觉了。在你

哭的时候，你有没有想过，在你跟别人吃晚饭的时候，我也在

哭，被冷落的滋味不好受。

我以前也因为类似的事情跟你闹过矛盾，我原以为你会

做得好一点，不再让我一个人孤独地待在家里了，不再让我

有这种被冷落的感觉了。我没想到，你太过分了！我仅仅是冷

落了你几天，你就成了这样，你有没有想过，你冷落了我几

年？我知道你工作忙，所以我选择了忍让，但是，我就快要离

开这里了，你依然选择与别人吃晚饭，而把我一个人扔在家

里，你觉得我会怎么想？

事出有因，我并不冷血，我不过是想让你体会一下我一
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个人待在家时的感受罢了。如果我让你伤心是我不孝的话，

那你也让我难过了这么久，你又是什么？你知道我为什么对

亲人这么冷漠吗？因为你很少给我一种家的感觉，我体会不

到亲情的温暖，又怎么会珍视它呢？

你知道自己是什么时候开始冷落我的吗？我告诉你，是

在我上小学的时候。从那时起你们便开始忙于工作，然后便

把我放在了寄宿学校，你一定觉得我在那里得到了很好的照

顾吧？你们错了，我在那里天天被同学欺辱，老师也看不起

我，鄙视我，我有太多太多的话想说，可是谁会听呢？我只能

把它们藏在心里。一个二年级的小学生啊，天天受委屈却没

一个人关心，那是什么感觉，你知道吗？我不知道我做错了什

么，这么小的年纪便要忍受这么大的痛苦。从那时起，我便把

什么都藏在心里了，因为我习惯了。

你知道吗？在长城英豪学校我很坚强，不管受了多少气

都不哭，都把伤痛埋藏在心里，但有一次，我再也忍不住了，

我哭了。你知道我为什么哭吗？我被罚站了，同学们都进了宿

舍楼，就我一个人在外面站着。一位大姐姐路过，她看到了

我，对我说：“唉，给你块糖吧，你挺可怜的。”当我拿到糖的时

候，我哭得特伤心，止都止不住，当时我不知为什么会这样，

但后来我知道了，那种让我哭的东西，叫温暖，叫感激。真可

惜啊，这些可贵的东西，不是父母给的，不是老师给的，而是

一个陌生的大姐姐给的。

我觉得特不公平，为什么你被冷落的时候可以有那么多

的人去聆听，去帮你，而我呢？自始至终都是一个人，从小学

到现在，我的孤独无人知晓。
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这些天我都不会再与你说话了，我只是希望你能体会我

这几年的感受。

母亲的回信

看了你的信，我觉得你很不幸。十八年前你降生在一个

很冷血的母亲家里，这不是你愿意的，也不是你选择的，尽管

我不是故意，但也让你十八岁之前的生活没有温暖，至少没

有得到你想要的那种温暖，这点我觉得特对不起你。

从未对你讲过我的童年和少年，现在就给你讲讲吧，或

许你可以理解我一点点，或许你心里面会好受一点点。在我

上小学四年级的时候，我的母亲，也就是你的奶奶生病了，而

且是很重很重的哮喘病，成夜成夜地坐在炕上咳嗽，记忆中

每年都会住两三个月的医院。那个时候的我，放学就往家里

赶，回到家里站在小凳子上擀面，做好了要往医院送，那个时

候其他同学放学都在学校“疯”，在学校里玩，也就是因为该

玩的时候没有空玩，所以现在我的运动项目都不太行。你想

想前段时间爷爷病的时候，你的情绪反应是怎样的，记得你

很恐惧地说：“爷爷病了，有姑奶奶还有大姨照顾，你都累成

这样，那将来你们要是病了我可怎么办呢？”这个时候的你快

十八岁了，而那个时候的我仅仅十岁，已经肩负起成年人的

重担，这样的少年经历，造就了我的坚强，但也铸就了自己身

上缺少常人应有的温柔、快乐和温暖。所以一直到四十岁，我

都是不太会笑的，对人情世故懂得也很少。不是你一个人觉

得我冷漠，你爸爸、我的同事，还有我的一些同学，那些年都

觉得我是一个冷漠的、坚强的战士。
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我的未成年阶段没有感受到家的温暖，是由奶奶的病造

成的。你的未成年阶段没有感受到家的温暖，则是由我不幸的

未成年阶段形成的冷漠性格造成的，你真的是个情商很高的

孩子，在你十八岁的时候就能将心里的问题表达出来，所以

我相信，你不会将这种被冷落的感受传递到你的下一代。

十八岁之前大多数人内心都有挫折感，都有受别的孩子

欺侮的经历，都有委屈得大哭过的经历。因为每个人小时候

体力上不够强健，心智上也都不够成熟。成长，总是伴随着委

屈与泪水，在这点上人人都一样。只是有的孩子选择了倾诉，

有的孩子选择了坚强。你选择了坚强，这可以称之为“幸”，也

可以称之为“不幸”。因为你习惯了坚强，将来处理自己面临

的问题的能力就强，你成熟的时间可能就比别人早，你成功

的几率可能就比别人大。如果这个坚强是因恨而生，你一直

将这种恨埋藏在心里面，那它会造就你未来更加不幸的人

生。因为在这个世上，没有人愿意跟一个恨自己母亲、没有感

恩之心的人打交道的。

你恨我生了你，却没有好好陪伴你；恨我狠心将小小的

你放在了寄宿学校被人欺侮，被人看不起；恨我没有给过你

家庭的温暖；恨我的冷漠带给了你冷漠。扪心自问，你说的并

没有错，在你成长阶段最需要心灵方面的支撑时我都没有给

你，让你感受最多的是冷锅冷灶，还有无边的寂寞，满腹的委

屈无处诉说。所以请你原谅，原谅我在四十岁之前的无知和

冷漠，原谅那个时候我太多追求了物质而忽视了对你心灵的

滋养。

你真的不应该恨我，在你的成长阶段我未能给你想要的
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