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本书包括总论暍临床各科病症暍附录三部分暎总论介绍
了针灸的治疗原则暍治疗作用暍针灸处方组成规律暍常用穴位
的穴性分类及特定穴的临床应用等基本知识椈临床各科病症
分为内科暍外科暍妇科暍儿科暍五官科暍骨伤科暍皮肤科等棳对临
床各科常见病暍多发病的概述暍辨证分型暍针灸分型治疗以文
字加表格的形式进行了精要的阐释椈附录部分分别按归经顺
序和拼音顺序将腧穴的定位暍取穴法进行整理棳并以表格形
式简要介绍常用补泻手法和艾灸方法暎本书供针灸临床工
作者暍中医院校学生参考使用棳也适合中医初级爱好者暍中医
入门者阅读参考暎



针灸疗法是中医临床治疗疾病的常用方法棳具有治疗范
围广暍疗效迅速暍显著暍操作简便易行暍不良反应极少的优势暎
针灸治疗疾病不仅是针灸推拿专业学生应掌握的基本技能棳
同时也是中医药专业学生将中医基础理论暍中医临床各科知
识暍经络腧穴学暍刺法灸法学等多门学科综合运用于临床实
践的手段暎

本书包括总论暍临床各科病症暍附录三部分暎总论介绍
了针灸的治疗原则暍治疗作用暍针灸处方组成规律暍常用穴位
的穴性分类及特定穴的临床应用等基本知识椈临床各科病症
分为内科暍外科暍妇科暍儿科暍五官科暍骨伤科暍皮肤科等棳对临
床各科常见病与多发病的概述暍辨证分型暍针灸分型治疗以
文字加表格的形式进行了提纲挈领的阐释棳全书共收录各科
病症棻棻椆个椈附录部分分别按归经顺序和拼音顺序将腧穴的
定位暍取穴法进行整理棳并以表格形式简要介绍常用补泻手
法和艾灸方法暎

为解决初学者普遍反映的课本内容多暍抓不住重点暍理
解记忆困难等问题棳本书以新世纪教材为蓝本棳以文字叙述暍
表格图例暍列表索引的形式进行编写棳力求用简明精练暍通俗
易学的体例帮助学生掌握学习重点暍灵活应用多学科知识暍
提升学习兴趣暍提高学习效率棳从而掌握针灸治疗疾病的基
础内容棳并通过对不同病种的学习掌握辨证论治的治疗思
路棳为临证应用打好基础暎

本书的编写提纲紧扣新世纪教材棳为帮助学生更好地掌
握针灸治疗疾病的基础知识并将知识灵活地应用于临床实
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践棳我们特别将原本繁杂的内容进行提炼棳使重点突出暍条理
清楚从而便于理解记忆暎在对临床各科疾病的阐述过程中棳
我们将疾病不同证型的症状特点进行分类比较棳并对不同证
型暍不同症状的穴位选择及操作手法进行列举说明暎

本书可供中医药院校学生及中医自学者学习暥针灸学暦
暥针灸治疗学暦时参考使用棳同时可供中医药专业棬实习棭医师
在临床工作中参考使用暎



目前棳现有的针灸治疗学教材及针灸治疗常见病的参考
书内容丰富暍拓展知识较多棳给广大中医学习者增加了学习
内容棳但也为应用和应试增加了难度暎为使广大中医学习者
更好地掌握针灸治疗疾病的知识棳我们编写了暥常见病辨证
针灸处方手册暦一书棳本书是与目前普通高等教育国家级规
划暍创新教材相配套的助学书棳由天津中医药大学具有丰富
教学经验的一线骨干教师编写暎

本书根据中国中医药出版社暥针灸治疗学暦棬第椃版棭编
写棳参考了暥针灸处方学暦暥中医内科学暦暥中医外科学暦暥中医
妇科学暦暥中医儿科学暦等系列教材暎本着精编和融会贯通的
原则棳本书内容汇集了中医基础理论暍针灸治疗及临床各科
知识暎本书编写思路清晰暍重点难点突出暍简单易学棳便于理
解记忆棳对于内容形式的表达棳以图和表格为主棳将临床各科
病症的辨证分型与治疗选穴暍操作方法一一列表呈现棳便于
阅读掌握棳提升了读者的学习兴趣和效率棳大大节省了学习暍
复习时间棳提高了综合应用知识的能力棳是中医爱好者和学
习者的重要参考资料暎

周桂桐  王  卫  徐  立
天津中医药大学
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第棻章  总   论
一暍针灸治疗原则

棬一棭治神守气
治神守气是针灸疗法的最基本原则暎
棻灡治神  所谓治神棳含义有二椇一是在针灸施治过程中

注重调治病人的精神状态暎二是在针灸操作过程中棳医者专
一和意守神气椈病人神情安定棳意守感传暎治神应贯穿于针
灸治疗的整个过程中暎
棽灡守气  守气的气泛指经气棳也称暟真气暠暎经气的虚

实体现了脏腑暍经络功能的盛衰暎针灸治疗疾病棳非常注重
对经气虚实的调节暎经气在针灸疗法中有得气暍气行暍气至
病所等形式暎

棬二棭补虚泻实
补虚与泻实是通过针灸激发机体自身的调节功能而产

生的补泻作用暎
棻灡虚则补之棳陷下则灸之  暟虚则补之暠就是虚证采用

补法治疗暎针刺治疗虚证用补法主要是通过针刺手法中的
补法及穴位的选择和配伍等来实现的暎

暟陷下则灸之暠棳属于暟虚则补之暠的范畴棳也就是说气
虚下陷的治疗原则是以灸治为主暎当气虚出现陷下证候
时棳应用温灸方法可较好地起到温补阳气暍升提举陷的
目的暎
棽灡实则泻之棳宛陈则除之  暟实则泻之暠就是实证采用

泻法治疗暎针刺治疗实证用泻法主要是通过针刺手法中的
泻法及穴位的选择和配伍等来实现的暎

暟宛陈则除之暠棳暟宛暠同暟瘀暠棳有瘀结暍瘀滞之义棳暟陈暠即
暟陈旧暠棳引申为时间长久棳暟宛陈暠泛指络脉瘀阻之类的病证棳
暟除暠即暟清除暠棳指清除瘀血的刺血疗法等暎针对络脉瘀阻不
通引起的病证棳宜采用三棱针点刺出血棳达到活血化瘀的



目的暎
棾灡不盛不虚以经取之  暟不盛不虚暠棳并非病证本身无

虚实可言棳而是脏腑暍经络的虚实表现不甚明显暎主要是由
于病变脏腑暍经脉本身的病变棳而不涉及其他脏腑暍经脉棳属
本经自病暎治疗应取本经穴棳在针刺时棳多采用平补平泻的
针刺手法暎

棬三棭清热温寒
清热与温寒是针对寒证热证的不同而选用的治疗

原则暎
棻灡热则疾之  热性病证的治疗原则是浅刺疾出或点刺

出血棳手法宜轻而快棳可以不留针或针用泻法棳以清泻热毒暎
如肺热所致的咽喉肿痛棳采用少商放血暎
棽灡寒则留之  寒性病证的治疗原则是深刺而久留

针棳以达温经散寒的目的暎因寒性凝滞而主收引棳针刺时
不易得气棳故应留针候气椈加艾灸更能助阳散寒棳使阳气
得复棳寒邪乃散暎如肾阳虚的腹泻棳针关元加灸棳留针时
间宜长暎
棾灡温清并用  在临床上棳热证和寒证的表现往往是错

综复杂暍变化多端的棳清热温寒治则的运用棳必须灵活掌握暎
单纯的热证和寒证棳就单用清热或温寒法棳若是寒热相间棳错
杂出现棳则必须温清并用暎如上热下寒证棳采用大椎放血棳关
元加灸或久留针暎

棬四棭整体观念
针灸治疗疾病棳应从整体观念出发棳既应注意机体某一

部分出现的局部病症棳更应注意身体五脏六腑之间的联系棳
局部病症往往会反应整体疾病暎
棻灡局部治疗  在病变出现的局部或临近部位棳以及病

变脏腑在体表的投影位置进行针灸治疗暎腧穴能治疗病变
部位及临近部位的病症棳局部治疗的原则是利用腧穴的临近
作用棳体现了暟腧穴所在棳主治所在暠的治疗特点暎
棽灡整体治疗  首先是指应用具有特殊治疗作用的腧穴

或循经选穴棳治疗除局部暍临近病变外的身体其他部位病变暎

棽 常见病辨证针灸处方手册



整体治疗的原则是利用腧穴的远道作用棳治疗所属经脉循行
所至的远端部位的病症棳体现了暟经络所过棳主治所及暠的治
疗特点暎

整体治疗同时也指针对病变产生的病因进行治疗棳通过
脏腑形窍之间的联系和五脏之间的联系与传变规律考虑病

情的发生与发展棳以确定治则治法暎
棾灡局部与整体同治  在针灸治疗疾病的过程中棳应

注重整体观念的应用棳将局部治疗与整体治疗有机地结
合起来棳既缓解局部病痛棳又注重辨证调因棳从而提高
疗效暎

棬五棭治病求本
针灸治疗疾病要抓住主要矛盾暎在临床上棳标本关系十

分复杂且不固定棳在一般情况下棳应根据标本的偏重情况棳采
用相应的治疗法则暎
棻灡急则治标  就是当标病处于紧急的情况下棳首先要

治疗标病棳这是在特殊情况下采取的一种权宜之法棳目的在
于抢救生命或缓解病人的急迫症状棳为治疗本病创造有利的
条件暎例如肺病咯血者棳应取孔最等穴止血为先棳血止后再
究其因采用多法多方治其本暎
棽灡缓则治本  在大多数情况下棳治疗疾病都要坚持暟治

病求本暠的原则棳尤其对于慢性病和急性病的恢复期有重要
的指导意义暎例如由肾阳虚引起的五更泻棳宜灸气海暍关元
等温补肾阳治其本棳肾阳温则五更泻可愈暎
棾灡标本同治  在临床上也可见到标病和本病并重的情

况棳这时我们应当采取标本同治的方法暎例如急性吐泻引起
的四肢厥冷者棳针中脘暍内关暍天枢等穴以和胃治本棳灸神阙暍
关元等穴以温阳治标暎

棬六棭三因制宜
针灸治病也要因时暍因地暍因人采用不同的治疗原则暎
棻灡因时制宜  根据疾病发生的季节暍时辰的不同特点

而制定适宜的治疗方法暎治疗上春夏宜浅刺棳秋冬宜深刺暎
根据人体气血流注盛衰与一日不同时辰的相应变化规律棳创
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立了子午流注等针法暎
棽灡因地制宜  根据患者所处的地理环境暍气候条件

的不同和人体的生理功能暍病理特点而制定适宜的治疗
方法暎如北方多寒冷棳南方多湿热棳因此在治疗上也有所
差异暎
棾灡因人制宜  根据患者的性别暍年龄暍体质等的不同特

点而制定适宜的治疗方法暎患者个体差异更是决定针灸治
疗方法的重要环节暎体质虚弱暍皮肤薄嫩暍对针刺较敏感者棳
针刺手法宜轻椈体质强壮暍皮肤粗厚暍针感较迟钝者棳针刺手
法可重些暎

暰总结暱
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二暍针灸治疗作用
针灸治病就是通过针刺或艾灸腧穴棳以疏通经络气血棳

调节脏腑阴阳棳达到治疗疾病的目的暎
棬一棭疏通经络
疏通经络可使瘀阻的经络通畅而发挥其正常生理功能棳

是针灸最基本和最直接的治疗作用暎针灸治病就是采用不
同的刺灸方法棳作用于经络暍腧穴棳通过调理经气棳使经络通
畅棳气血运行正常棳达到治疗疾病的目的暎

棬二棭扶正祛邪
针灸治病不外乎扶正与祛邪两个方面棳扶正祛邪是针灸

治病的根本法则和手段暎在临床上扶正祛邪是通过补虚泻
实原则来实现的暎

棬三棭调和阴阳
调和阴阳可使机体从阴阳的失衡状态向平衡状态转化棳

是针灸治病的最终目的棳主要通过经络腧穴阴阳属性暍经穴
配伍和针刺手法来完成暎

暰总结暱

三暍针灸处方组成规律
针灸处方是在中医理论尤其是经络学说的指导下棳依据

选穴原则和配穴方法棳选取腧穴并进行配伍棳确立刺灸法而
形成的治疗方案暎针灸处方包括两大要素棳即穴位和刺
灸法暎

棬一棭选穴原则
棻灡近部选穴  是在病变局部或距离比较接近的范围选

取穴位的方法棳是暟腧穴所在棳主治所在暠的腧穴局部治疗作
用的体现暎如巅顶痛取百会棳胃痛选中脘棳面瘫局部选颊车暍
地仓暍颧髎棳近部选风池暎
棽灡远部选穴  是在病变部位所属和相关的经络上棳

距病位较远的部位选取穴位的方法棳是暟经络所过棳主治
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