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语言是人类交流的工具，由于民族和种族的差异，语

言可以分为母语、第二语言和外语三种。无论是母语还是

母语以外的其他语言，怎样才算是学好并且运用好这种语

言？这就需要一定的衡量标准，这些标准需要有相关理论

的指导。随着语言学研究理论的进一步深入，英语语言测

试研究也有了新的突破，这对我国英语教学与评价产生了

有益的影响。

英语测试是应用语言学的一个分支，英语测试涉及心

理语言学、教育学、认知科学、语言习得理论、语言学、

应用语用学以及教育测量学等领域的知识。

本书主要吸取国内外以英语为实例的语言测试理论和

实践的成果，在此基础上结合国内大学英语四、六级考试，

系统地阐释了英语语言测试的理论和方法。本书根据作者

的教学和测试实践经验，还讨论了大学英语教学大纲与大

学英语教学的发展演变，并对大学英语教学改革及大学英

语四、六级考试机考进行了讨论及展望。语言测试研究关

注语言能力的科学测量，同时也关注语言测试对语言教学

与学习及社会造成的冲击作用。目前，语言测试的研究重

点已经逐步从注重提高测试的信度和效度发展到关注测试

前言
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的反拨作用、测试的社会应用方面。教学是一种社会现象，

语言测试也是一种社会现象，因此，对测试的反拨作用的

研究是不可逆转的发展趋势。

本书的主要内容包括：语言测试的历史、类别、根本

要求（信度、效度、真实性、交互性、反拨作用、适用性等）、

各种测试的总体设计与框架、分数的解释等。在理论讨论

的基础上，结合教学与测试实践，本书的最后三个章节探

讨了多媒体网络环境下的大学英语测试、测试的反拨作用

及教师基本职业技能中的测试素质。本书分为十七章，每

章根据需要有若干小节，每章最后对本章进行了小结，力

求使抽象的理论浅显易懂，理论结合实践，使广大阅读者

从本书学习到语言测试理论知识和实践方法。

第一章讨论了语言测试与教学的关系，语言测试的必

要性、目的及意义。本章是全书的导入部分，为以后内容

的深入学习打下基础，使阅读者认识测试的重要性、测试

与教学的密切关系。

第二章追溯语言测试的历史，本书主要介绍和研

究了语言测试第三个阶段的理论与实践。这一阶段，

Bachman(1990) 关于语言测试理论的阐释成为语言测试界

的里程碑。

第三章根据不同的分类方法对语言测试的类别进行了

讨论，这些类别是根据观察角度的不同而划分的，在实际
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的运用之中，它们并不是互相矛盾和排斥的，而是互相补

充的。

第四章研究了语言测试的根本要求，著名语言学家

Bachman 指出测试的实用与否对于语言测试的质量具有重

要意义，他列举了评估语言实用性六个方面的因素，本章

重点分析了语言测试的信度、效度以及两者之间的关系。

第五章到第十三章分别对阅读测试、完形填空测试、

词汇测试、听力测试、语法测试、成段改错测试、口语测

试、写作测试、翻译测试进行了深入的讨论。从理论到实

践，结合四、六级考试，详细地介绍了各种测试的理论基础、

特点，测试题型，四、六级考试中与之相关的内容。

第十四章测试分数如何解释会直接影响到分数的使用

者，即教师、学生甚至整个社会。因此，掌握基本的统计

学方法，对分数进行科学的解释是必须而且是必要的。

第十五章大学英语教学受到了人们的质疑，大学英语

教学改革工作应运而生。我国先后颁布了五次大学英语教

学大纲，与之相对应的大学英语教学也历经了不断的发展

与演变。教学法发生了变化，测试法也必将发生变化，大

学英语四、六级考试也随着大学英语教学改革工作由纸笔

考试向网考发展，未来的大学英语四、六级考试必定会发

生巨大的变化。

第十六章语言测试的重点已经转移到对它的反拨作用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的研究。因此，本书把这部分内容专门列为一个章节来讨论。

最终的目的是实现测试对教学的正向反驳，减少测试对教

学乃至社会的负向反拨作用。

第十七章介绍了语言测试是英语教师专业知识和技能

的一个重要组成部分，同时，随着信息技术的发展，信息

素质也被提到了正式日程。教师只有具备了基本的职业技

能，才能在教书育人之中完成自己的神圣使命。

本书兼有专著和教材的性质，在重视理论研究的基础

上，重视实践经验的总结。本书的适用对象为师范院校英

语专业本科生、应用语言学专业研究生、外语教学工作者

及广大对语言测试与语言教学感兴趣的读者。

本书在成书的过程中，参考了大量国内外测试相关书

籍与文章，有关同事，亲友们对书籍的写作提出了宝贵意见，

给予了许多帮助，在此深表谢意！

由于作者水平有限，书籍中难免有不妥之处，敬请广

大读者指正。

编著者

2012 年 2月
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第一章  语言测试和语言教学

第一章 语言测试和语言教学

“教学”一词源于希腊，意为传授与学习。外语教学是

一个由诸多环节和因素构成的一个统一体，如：外语教育

政策、教学大纲、培养目标、学习者、教材、教师、教学

方法、测试等等。

语言测试是一门古老而又年轻的学科，尽管现代语言

测试的历史不到 100 年，语言测试的历史渊源却可以追溯

到很久以前（Spolsky，1995）。语言测试是应用语言学的

一个重要分支，它涉及教学法、二语习得理论、语用学、

心理语言学、认知心理学、教育测量学、计算机科学等各

种学科。语言测试伴随着语言教学出现，并随着语言教学

的发展而发展，不同的时期，人们的语言观不同，采用的

语言测试方法也不同。

语言测试是外语教学活动的四大环节之一，是外语教

学活动的有机组成部分，是了解、检查和鉴定外语学习者

语言知识和语言技能的重要手段之一。语言测试用于语言

教学可以衡量学习效果并检查教学状况。通过对教学目标

及教学质量进行定期检查，语言测试有助于确定有效的教

学措施和方法，发现教与学两方面潜在的问题，以便更好

地实施教学。随着相关学科的发展，测试体系、理论、方

法也日臻完美。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节  语言测试与教学的关系

一、语言教学与语言测试的主仆关系

语言教学是第一位的，语言测试为语言教学服务，这

是语言教学与测试关系的第一种代表性的观点，即主仆关

系，代表人物为英国语言测试专家 Alan Davies。Davies 

(1968) 曾说“The good test is an obedient servant since it 

follows and apes the teaching.”“好的测试就如一个忠实

的仆人”，这个比喻形象地说明了测试最终是服务于教学的。

杨惠中（1999）认为，语言测试从语言学、语言教学

法和学习论中取得科学内容，从心理测量学科中获得科学

手段，又是伴随着语言教学出现的，没有语言教学也就无

所谓语言测试，因此，语言教学是第一位的，语言测试为

语言教学服务。

国际语言测试学会（1999）制定的道德规范守则第七

款明确要求：语言测试更好地为语言教学服务。（杨惠中、

桂诗春，2007）

英语语言教学的最终目的在于使学习者掌握语言，培

养以英语为工具参与交流的能力，从而获取所需的各种信

息。就大学英语课程而言，其教学目的是培养学生英语综

合应用能力，特别是听说能力，使他们在今后工作和社会

交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交流；同时

增强其自主学习能力，提高综合文化素养，以适应我国经

济发展和国际交流的需要。

语言测试是应用语言学的一个重要组成部分，它包含
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第一章  语言测试和语言教学

了语言学、认知学、心理测量学和教育学等多方面的内容。

语言测试的任务则是正确评价学生的语言能力。语言测试

的目的是以某种具有一定信度和效度的科学测试手段，对

学生的语言能力进行客观、准确的评价，同时在一定程度

上反映教学成果。

语言教学出现后便有了语言测试。语言测试是外语教

学的一个环节，服务于语言教学，以教学为主，测试为辅。

语言测试本身不可能有效地提高学生的语言能力，要提高

学生实际运用英语的能力只能通过认真地教学，这两者不

能互相替代，关系也不能颠倒。因此，语言测试是伴随着

语言教学出现的，没有语言教学也就无所谓语言测试。所

以说语言教学是第一位的，语言测试为语言教学服务。

二、语言测试与教学的伙伴关系

这种观点的代表人物是世界著名语言测试专家 Arthur 

Hughes，他认为教学与测试是“伙伴关系”（partnership），

测试与教学既互相促进又彼此制约。

Arthur Hughes (1989) 指 出：The proper relationship 

between teaching and testing is surely that of partnership. 

We cannot expect testing only to follow teaching. What 

we should demand of it, however, is that it should be 

supportive of good teaching and, where necessary, exert 

a corrective influence on bad teaching. Arthur Hughes 

(2000) 的图示反映了教学与测试的相互关系（见图 1.1）。

邹申（2005）则认为，语言教学与语言测试之间存在

一种相互依赖的关系，教学的有效性可以通过测试加以检
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验，而我们从测试中得到的信息反馈也有助于改进和提高

教学质量，或完善课程设置。

语言测试是衡量语言教学成效和提高语言教学质量的

重要手段，是语言教学过程中的重要组成部分。语言测试

的目的是提供一种科学的衡量工具，一方面对学生的语言

能力进行客观、准确、公正的评价，另一方面检测教学效果，

反映教学中的长处与短处，为提高教学质量而服务，即对

学生而言，通过测试可以了解自身的学习状况，检测学习

效果，改进学习方法，确定努力的方向 ；对教师而言，通

过测试可以帮助了解学生掌握所学语言知识以及应用技能

情况，检测教学效果，取长补短，提高教学质量。由此可见，

语言测试是语言教学过程中不可欠缺的重要环节，语言教

学离不开语言测试。

三、英语教学法一旦改变，英语测试法一定随之改变

英语测试法应遵循英语教学法所遵循的原则，测试时

图 1.1   Arthur Hughes 教学与测试的相互关系

Teaching Aim

教学目的

Testing 

测试

Teaching Approach

教学方法

Teaching Content

教学内容
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要根据教学大纲、学生的课文以及学生所读的材料来进行

选材测试。以英语词汇教学与测试的关系为例，因为词汇

是英语学习的核心。在传统的英语词汇教学中，教师常常

是先孤立地教词汇，然后再教句型和课文。但是由于社会

的发展，越来越重视语言的交际性和语言人才的交际能力。

传统的词汇教学方法已经不能适应时代的发展要求，不能

很好地培养外语人才。因此，一种新的、直观的词汇教学

方法应运而生。这种词汇教学方法对于具体的词汇是通过

演示实物、图片来教学，而对于抽象的词汇则是通过意思

来教学的，并遵循“词不离句，句不离文”，循序渐进，逐

步扩展的原则，目的是培养学生的自主学习词汇的能力。

而与之相对应的测试方法也产生了，可以采用图片进行词

汇测试，即给出图片，让学生根据图片来填词或者是选词。

这样一来，英语测试法和英语教学法保持一致，英语教学

质量也就得以提高。

四、 英语测试法的重新选择必将使英语教学法进一

步完善

英语测试在外语教学中是不可缺少的重要环节，而且

经常还是一种行之有效的教学手段。通过适当形式的测试，

教师可以掌握学生的学习潜能，了解学生学习进步程度以

及所存在的问题，评价学生的知识水平、应用水平的能力，

验证教学大纲与教学计划的落实和完成情况等，也就是说

英语测试是为及时改进英语教学法而获取英语教学反馈信

息的重要手段，而且合理的英语测试还能激发学生学习外

语的兴趣，增强学习的动力，从而激活新的教学法。
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很明显，英语测试法应适应教学方法的变化，而英语

测试法的重新选择必将进一步完善英语教学法。由此而知，

语言测试法不仅从一个侧面反映了语言教学的既定目标，

而且也在一定程度上体现了人们对语言与语言学习本质的

理性认识。所以，为了使现代语言学理论更有效地服务于

我们的外语教学与测试，有必要对与教学有关的理论加以

系统的探究，正确认识英语测试法与英语教学法二者的辩

证关系，从而进一步丰富我国的外语测试理论，改革外语

教学法，寻找最佳的提高英语水平的途径。

第二节  语言测试的必要性、目的及意义

一、语言测试的必要性　

许多语言学家和语言工作者，如 Alderson, Bachman, 

Davies 都力陈测试在语言学习中的重要性，Davies 指出语

言测试的必要性具体体现在：

◆  把应用语言学的理论运用到实践中 ；

◆  为教学计划和大纲提供建立依据和标准 ；

◆  为应用语言学的研究提供方法论，对语言教学的方

法和材料进行实验和调查。

测试是衡量教学成效和提高教学质量的重要手段，是

教学过程的一个重要组成部分，是贯彻执行课程标准的

重要保证，应该对教学产生积极的反拨作用（Backwash 

Effect）。质量好的英语测试可以对学生的语言能力以及教

学效果进行客观、公正、准确的评价。一方面，对学生而言，
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第一章  语言测试和语言教学

通过测试可以了解自己的语言水平及学习状况，检验学习

效果，改进学习方法，确定努力方向；另一方面，对教师

而言，通过测试可以了解学生语言知识掌握的情况及语言

技能发展状况，检测教学效果，改进教学方法，扬长避短，

因材施教，不断促进英语教学质量的提高。但是，我们应

该明白：语言教学与测试之间不是简单的“教学决定测试

或测试指挥教学”的关系，测试总是对教学有着非常强的

反拨作用，这种反拨作用既可能是正面的，可以促进教学，

也可能是负面的，会冲击教学。

英国语言测试专家 Alan Davies 认为，测试本身不是

教学，测试的运用是有别于教学实践活动的，它应该被看

做是提供信息的一种方法。Messick 指出，反拨作用就是

指测试不同程度地影响从事语言教学的教师和从事语言学

习的学生去做他们本来没有必要去做的事。尽管学者们对

反拨作用的表述不同，但都解释了测试对语言教学的影响。

这种影响具有双重性： 当测试所评价的内容和执行的方法

是科学的，符合教学目标时，就能够产生正面效应；反之，

若把测试当做教学目的，就会影响教学目标的实现。科学

公正的测试无疑可以给教学以正确的指导，有利于语言的

学习；而不科学的测试，则会给教学以错误的指导，阻碍

教学质量的提高。总之，教育者应该遵循科学的测试理论，

不断完善测试内容、形式和方法，对学生语言能力作出客

观准确的评价，引导学生掌握语言知识和技能，培养良好

的语言交际能力。

总之，尽管我们的教与学都不仅仅是为了考试，但考
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