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第一章　 流行服饰



美女明星马艳丽等的服饰风格

（１） 跟明星马艳丽、 苏瑾学戏剧型美女装

明星马艳丽、 苏瑾穿着服饰大胆、 夸张、 有个性， 适

合身材高大 （或身材不高， 但性格很大气） 的女性， 这

样的女性一般脸部立体感强， 走到哪都会引人注目。 这一

类型服饰打扮宜个性强烈。

（２） 跟明星莫文蔚、 王菲学前卫型美女装

明星莫文蔚、 王菲前卫型饰品造型小巧、 新奇、 别出

心裁， 适合身材纤瘦、 活泼好动的女孩。 前卫风格的人可

用奇特的、 有金银织物的面料做超短、 超透的时髦打扮。

（３） 跟明星林心如、 蒋勤勤学古典美女装

此类型美女最适合简单、 精致的首饰， 可戴紧贴颈部

的珍珠项链， 中等大小的扣式耳环， 并都能与古典型质地

高档的服装相配， 形象特征要体现出大家闺秀的风范。

（４） 跟明星章子怡、 徐静蕾学自然型美女装

自然型美女适合有东南亚风格的项链、 手镯， 穿着装

扮上应线条简洁、 质朴大方， 整体风格休闲随意。

（５） 跟明星伊能静、 宋祖英学优雅美女装

优雅款式的饰品富有曲线美， 如弧线、 几何形银饰，
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适合相貌甜美、 气质优雅、 小鸟依人般极富女性味的女

孩子。

（６） 跟明星彭丹、 张柏芝学浪漫美女装

浪漫型首饰多采用心形、 蝴蝶形等线条流畅的造型，
适合身材适中， 气质典雅浪漫的女士， 宜穿突显身材曲线

的服装。

（７） 跟谢东娜学半职业半休闲装

谢东娜喜欢多样化、 半职业半休闲服饰， 整体来说跟

潮流跟得比较紧。 由于谢东娜的皮肤很白， 所以她很偏爱

带粉色的衣服。 不同的衣服爱搭配不同的配饰。 她的配饰

差不多都是在日本、 法国和意大利买的， 色彩多样， 以细

巧为主。 最喜欢的是一根珍珠项链， 垂挂式， 简简单单，
感觉却很青春。

（８） 跟岳梅学休闲装和晚装

岳梅穿衣很极端， 就喜欢休闲装和晚装， 而且大多是

黑白两色。 只要适合自己， 什么牌子无所谓， 价钱也不在

乎。 她喜欢买别人在衣架上搭配好的衣服， 配饰却认为没

有必要， 一是岳梅崇尚清新， 讨厌花里胡哨， 二是老觉得

配饰会划伤自己。
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奥黛丽·赫本的装扮特点

赫本不单是一个风华绝代的丽人， 更是一个领导时尚

的女性， 她的休闲七分裤、 芭蕾式平底鞋， 风靡了世界。

从 １９５３ 年的 《罗马假日》 起， 奥黛丽·赫本几乎每演一

部电影， 都会带起一股新的流行浪潮， 即使在今时今日重

看这些老片， 赫本的装扮仍然光彩夺目。 于是， 当设计大

师们想要寻找新的灵感的时候， 他们常常将目光投向赫

本， 投向那个星河灿烂的年代。

提到奥黛丽·赫本这个名字， 叫人不得不想到 Ｇｉｖｅｎ⁃

ｃｈｙ、 Ｂｕｒｂｅｒ－ｒｙ、 Ｆｅｒｒａｇａｍｏ、 Ｖａｌｅｎｔｉｎｏ 等一系列设计大师

的名字。 像是从天而降的安琪儿， 赫本为品牌注入了不朽

的灵魂， 令天下所有的女子为之心醉神迷。

（１） 丝巾千千结， 结出风情万种

在与贾利·古柏共同演出的 《黄昏之恋》 中， 赫本

利用丝巾的不同编结方法， 巧妙地变换出千种风姿。 不可

言喻的是近年来， 在夏天赫本式的丝巾正是女孩最喜欢的

饰物。

（２） 调皮捣蛋七分裤

时下兴起的七分裤不是个新东西， 其实它还有一个名

字， 叫做 “莎布丽娜裤”。 赫本在她从影后的第二部影片
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《龙凤配》 中扮演美丽的莎布丽娜， 在影片的前半部分，
她是淘气的男孩头， 到了后半部分却摇身一变成为优雅动

人的淑女。 男孩头的休闲七分裤和淑女式的大花长裤均给

人耳目一新之感， 至今流行不衰。

（３） 太阳镜的魅力

近来占领太阳镜市场的是款经典圆框太阳镜， 这款太

阳镜被称为 “谜”。 名字是来自赫本与加里·格兰特主演

的电影 《谜中谜》。 影片中围着丝巾戴着太阳镜的赫本，
确实让人感到一种谜一般的魅力。

（４） 格格经典

近来格子服装又一次获得时装界的青睐， 可人人都知

道格子服装也是赫本的至爱之一。
Ｂｕｒｂｅｒｒｙ 的最大特色是不花哨， 不张扬， 款式简洁，

但几乎每一款都成为经典， 尤其引以为傲的是独一无二的

格子图案。 赫本最喜欢这种双排纽扣系腰带的款式， 虽然

是纯色外套， 衬里却仍然是 Ｂｕｒｂｅｅｒｙ 的格子招牌。

（５） 平底芭蕾鞋

赫本双足细长， 与她高挑的身段配合得恰到好处。 她

最爱的是平底鞋。 她在打扮上崇尚天然雕饰， 是一位富有

教养的绝代佳人。 赫本喜欢篮子式的手袋和芭蕾舞式的平

跟鞋， 无论裙子还是鞋子， 都能衬托出赫本优雅洒脱的气

质。 ５０ 年后， 这一款鞋子又成了当今最时髦的款式。
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性感女星莎朗·斯通的穿衣哲学

性感女星莎朗·斯通是公认的 “衣架子”， 她充分利

用服饰包装来增添个人的明星派头。 对于斯通来说， 穿漂

亮、 时髦、 性感的女服也是工作的一部分， 她每次打扮好

亮相就是一次小型的演出。
叫人不得不叹服的是莎朗·斯通无论只穿一件简单的

黑色高领毛衣， 或是价值不菲的晚礼服， 她都能将衣装之

美推到最高境界。 不论是饰演一位风尘女子， 还是一位天

才数学家， 莎朗都能穿出任何衣类的品位。 名服装设计师

范思哲免费为她提供服装， 只希望借她的名气和气质可将

他的名牌更上一层楼， 而莎朗为她每部片子和出入公共场

合所穿的衣服也花了不少心血， 下了不少功夫。
性感往前一步甚至半步就有可能是俗气， 只有掌握了

这个度， 才不至于变性感为俗气， 莎朗因掌握好了这个度

而被赋予最会打扮的女星称号， 她的确有着自己的一套穿

衣哲学。 以下便是莎朗性感着装哲学的一部分：
“现在性感被诠释得太离谱了， 人们已经开始慢慢地

回归到典雅的品味上， 所以当我需要表现性感时， 我会穿

一套裤装， 而不是短迷你裙。”
“我喜欢白色： 一件又长又大的白色男式衬衣， 微笑

和金发， 加一点鲜红唇膏， 是我的经典妆扮。”
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“我通常只戴小巧的金色耳饰， 或者根本不戴。”
“最性感的服装， 是那种 ‘似乎融入人体’ 的衣服。

因此当一个人走过来， 你应该注意到的是她的身体， 而不

是穿的衣服。”
“有些衣服就是会让你觉得自己很性感， 主要原因是

因为质地， 它决定了你穿起衣服来会感到很舒服。 因为如

果你穿着不舒适， 那光有样子是没有用的。”
“性感着装是一种冒险， 你得大胆设计， 小心穿着，

既隆重又简单直接， 要恰到好处。”
“什么都不穿， 一览无余， 反而没有想像空间， 不见

得真性感， 若隐若现效果最好。 打开上衣扣子的穿法， 令

人血脉扩张， 立刻性感。”
“每个人都应该找到适合自己的性感穿着， 必须信任

自己的直觉， 不要一味追随流行。”
“收集不落后于流行的单件服饰， 而不是一整套。 一

条短项链 （三排式的珍珠、 黑玛瑙、 莱茵石， 甚至只是

一条黑丝绒缎带）， 一件红色的衣服 （一件性感的开司米

宽松洋装、 一件燕尾服）， 一件长裙 （天鹅绒、 薄纱），
军队的饰品 （金穗或是单个袖扣） 都是平日该注意的性

感装饰。”
“应在家里先想好穿着打扮， 并注意加强饰品搭配的

创意。”
“穿着同一色系的服装， 切忌衣服色彩过多、 太鲜

艳， 这样容易造成衣服比人还抢眼。”
“拍黑白照最好就穿着黑白色系的衣服， 其他颜色的
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衣服， 拍出来将是不同层次的灰， 看起来有股苍凉之感，
效果不好。”

“太过华贵的珠宝会抢了你的风采， 尽量别戴看来奢

华眩目的首饰。 同时记得拿掉垫肩， 否则只拍上半身时，
会显得太过魁梧强壮。”

“金色或银色的高跟鞋搭配典雅的宴会装， 看起来不

仅很正式也非常性感。 如果搭配其他紧身服， 如珠光宝气

或休闲的便服 （如牛仔裤）， 就会显得有些粗俗。”
“黑色蕾丝边短裤， 搭配帅气的衬衫， 看起来不仅合

适， 而且更显得典雅性感。 若换成削肩式露背装或是内衣

外穿， 则冒险性大增。”
“在内衣外面穿一件透明的衬衫再穿一条长裤或简单

的一条裙子， 就性感极了。 可是如果换穿一条红色的迷你

裙去赴宴， 便感到很不得体。”
“贴身内衣式的服装在家里时穿着， 看起来很性感，

可是穿出门就显得俗气。 农夫裤和贴身短毛衣在家里穿时

看起来也很性感， 但穿去参加宴会或是去餐厅就有失礼

节了。”
“衣服的质料也会影响性感的程度， 如果穿了一件真

正质料、 剪裁都属上乘的红色蕾丝洋装， 便风情万种。”
“合宜的服饰可烘托出你的性感， 然而花大钱却不一

定奏效， 性感需要智慧的取舍， 以及用心的投资。”
“若要穿着暴露 （无肩带洋装、 削肩式露背装或迷你

裙） 或非常紧身的衣服 （芭蕾舞者式的上衣、 贴身长

裙）， 则要看看自己有没有那个身材。 如果拥有一身凹凸

·８·



有致的曲线， 那么穿上任何性感的服饰， 都有魅力。”
“场合不同， 性感着装也应不同。”

·９·



许晴等明星的服饰追求

（１） 许晴着装打扮体现品味和志趣

我特别注重自己的公众形象， 因为， 着装打扮也体现

着一个女性的品味和志趣。 我的衣服都很简单， 但这并不

表示我不讲究着装。 相反， 我喜欢服装， 也有不少名牌服

装， 比如范思哲、 ＡＲＭＡＮＩ 以及一些日本著名设计师设计

的服装， 我选衣的宗旨是大方简洁。 范思哲的短款上衣加

牛仔裤， 会使我看起来清爽而富于现代感。 买名牌是因为

喜欢它的设计特别以及好的板型， 并不是只看中它的牌子

和名气。

我喜爱穿纯色的衣服， 紫色是我的最爱， 黑白两色是

我最常穿的颜色。 闲暇时， 我还会自己设计服装， 将传统

的中式服装改良后配以适当的颜色、 面料， 穿上后使自己

既不失东方女性的韵味， 又有现代都市女性的魅力。

我不喜爱艳抹， 我认为淡妆使人更有亲和力、 更自

然。 对一个女性来说， 心情好才最重要， 美是自然流露

的， 是从内心释放出来的。

（２） 孟庭苇觉得适合自己是最重要的

我不是一个追求名牌的人， 我觉得穿衣服适合自己是

最重要的。 我对服装的要求不太高， 即使是一件很便宜的

·０１·
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