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前 言

人生旅途袁我们忙着学习各种知识袁忙着结识各色人
等袁忙着追逐财富权势袁以为这就是在丰富生命遥 可是袁最
有价值的遇见袁却是蓦然回首的那一瞬间袁你重新遇见了
自己的过去遥 那一刻袁你才会懂院寻寻觅觅袁也不过是为了
找到一条回家的路遥
这条心路袁就在那里遥 或许我们只要迈出一步尧两步尧

三步就能到达遥 这条路上需要认识尧需要理解尧需要体悟袁
有心态尧有心境尧有心性尧有心力噎噎只要在路上袁人类理
性的星光就会为你指引前程袁并为你装点人生的美好遥
但若想在这条路上勇往直前袁 若想收获成功的人生袁

你就要试着做个好野农夫冶遥 在心田之中袁播下积极尧乐观的
种子袁浇灌清净尧友善的水肥袁培植自信尧宽容的土壤袁最终



长出生机勃勃的庄稼遥 这并不难袁只需放慢脚步袁聆听我们的
心声遥
她会告诉我们院心灯不灭袁你就有希望遥 不要畏惧路途遥

远袁不要抱怨前程没有风景遥 甚至脚下的坎坷和陷阱袁都可能
是垫高我们人生的基石袁或许转机就在下一个路口遥
她会告诉我们院心有多远袁你就能走多远遥 背不动的袁那就

放下曰伤不起的袁那就看淡曰想不通的袁就不去想曰恨不过的袁就
要抚平遥最好的生命是做一个温暖的人袁浅浅的笑袁真真的爱遥
她会告诉我们院人生这条路袁走一步就有一步的景观遥 上

帝不会眷顾谁袁也不会遗弃谁遥 保持初心袁方得始终曰释放自
己袁推开心魔曰舍弃黑暗袁拥抱光明遥
这也是摆在你面前的这本书要和你分享的内容遥 佛曰院心

之所至袁境由心生浴 通俗地说就是院心灵如花袁需要养护袁心力
无边袁需要善用遥
在这个世界上袁财富尧权势尧情爱都是一种寄存袁即使是生

命本身袁 也不过是寄存于这个星球上的匆匆过客袁 而这个星
球袁充其量也就是造物主为我们建造的一间小小驿站遥但人类
的心灵和精神的光辉却是永恒的袁可以用来抚旧追新遥
我们需要智慧遥 这个时代野人们的知识在不断地充实着袁

而人们的智慧却徘徊不前冶遥 上善若水袁处下不争曰大智若愚袁
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前 言

难得糊涂曰大道至简袁淳朴自然曰厚积薄发袁以柔克刚遥 一灯
能灭千年暗袁一智能除万世愚遥因为智慧袁心灵充满了自由尧
安详遥
我们需要感恩遥 野生活就是一面镜子袁你笑袁它也笑曰你哭袁

它也哭遥 冶你感恩生活袁生活将赐予你灿烂的阳光遥 感恩袁不只
是失意尧落寞时的精神慰藉袁还是欢乐尧幸福时的浅唱低吟遥感
恩使人生苦难成为财富袁感恩是伟大教养的果实遥 因为感恩袁
人性充满了光明尧希望遥
我们需要宽容遥 它不仅包含着理解和原谅袁更显示着气质

和胸襟尧坚强和力量袁它是人性中最美丽的花朵袁它是旅途中
最甘甜的清泉遥 宽容是一种仁爱的光芒尧无上的福分曰宽容是
一种生存的智慧尧生活的艺术曰宽容还是一种高尚的精神援助
和一种伟大的人格力量遥 因为宽容袁世界充满了和谐尧幸福遥
我们需要信心遥 一个人袁从充满自信的那刻起袁上帝就在

伸出无形的手帮助他遥信心是美好的人生态度袁是灵魂的防腐
剂遥信心的力量如同火袁可以焚烧困难袁可以照亮智慧袁可以让
我们成为生活的阳光舞者袁可以让人生由内而外的震撼遥因为
信心袁人生充满了成功尧快乐遥
本书试着把这些先哲圣贤的教诲训导和一个个真实的心

灵故事与笔者的心灵感悟袁用积极尧乐观尧舍得尧宽容尧感恩这
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些人类平常心态构成一个个话题遥让这些话题成为观察者袁洞
悉大众心灵中或明或暗的角角落落袁引导我们认识自我曰让这
些话题成为解说者袁揭开心灵的面纱袁解析长长短短的心路历
程曰让这些话题成为发起人袁从滋养我们的心灵开始袁帮助我
们发展生命素质袁开发生命潜能袁提升生命品质遥
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上 篇

行到水穷处，坐看云起时。往往是命运的严酷炽烈，才能

锻造出坚毅的灵魂，让我们达到以前从未达到的高度，看到以

前从未看到的风光。 心之所至：心态、心境、心性、心力，就是

我们的主宰。给我们的心灵安个家吧！我们要用她认识自己、感

知世界、参悟宇宙、洞晓生死。在我们的心中点一盏灯吧！她能

点燃希望、温暖你我、驱散阴云、照亮前程。

心之所至
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