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一日一指导怀孕40周饮食



你
的出现 

只为今生一个

美丽约定，带来了 

一场旷日持久的人生盛宴

盛宴不长，也不短

40周的日子　280天

只是要你，伴着妈妈的期盼

无忧无虑　每天悄悄地健康成长

怀孕了

吃什么　怎么吃

总是让妈妈　左右为难

怕一不小心，就会让脆弱的你受伤

嗅吧，美味总是为你缠绵

看吧，佳肴就是你活力的源泉

亲爱的宝贝，知道吗？

爸爸用爱心为你烹制出甘甜的食物

妈妈用全力为你汲取到丰富的营养

这就是人生的盛宴！

人生盛宴
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孕
妈妈会吃，宝宝更健康

怀孕了吃什么，怎么吃，总让孕妈妈左右为难

如果你正在孕期为饮食犯难，

不妨跟我们一起，走进孕妈妈的厨房
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