


书书书

长兴旅游导航

徐亚琴 主编



　　图书在版编目（ＣＩＰ）数据

长兴旅游导航／徐亚琴主编．—杭州：浙江工商

大学出版社，２０１４．３

ＩＳＢＮ　９７８－７－５１７８－０２７０－９

Ⅰ．①长… Ⅱ．①徐… Ⅲ．①旅游指南－长兴县－中

等专业学校－乡土教材 Ⅳ．①Ｋ９２８．９５５．４

中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２０１４）第０１０７４３号

长兴旅游导航
徐亚琴 主编

责任编辑　潘　啸　周敏燕

封面设计　王妤驰

责任印制　包建辉

出版发行　浙江工商大学出版社
（杭州市教工路１９８号　邮政编码３１００１２）

（Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｊｇｓｕｐｒｅｓｓ＠１６３．ｃｏｍ）

（网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｊｇｓｕｐｒｅｓｓ．ｃｏｍ）

电话：０５７１－８８９０４９８０，８８８３１８０６（传真）

排　　版　杭州朝曦图文设计有限公司

印　　刷　杭州恒力通印务有限公司

开　　本　７８７ｍｍ×１０９２ｍｍ　１／１６
印　　张　１０．７５
字　　数　２４８千

版 印 次　２０１４年３月第１版　２０１４年３月第１次印刷

书　　号　ＩＳＢＮ　９７８－７－５１７８－０２７０－９
定　　价　２１．５０元

版权所有　翻印必究 印装差错　负责调换
浙江工商大学出版社营销部邮购电话　０５７１－８８８０４２２８



教材编写组成员

主 编　徐亚琴

副 主 编　徐建红　阮宣勇

参编人员　（按姓氏笔画排序）

乔丽萍　严信蓉　易　华

周　欢　钱洪英　章　慧

蔡莉莉



前　　言

２０世纪世界经济的飞速发展，使人类从以劳动为中心的“工作时代”步入讲究生活品质
的“消费时代”。旅游成为一种时尚和热门产业。２１世纪推崇的生活理念更是将旅游的魅

力数倍放大，形成极具中国特色的旅游文化。旅游正在渗透着现代社会的每个角落，改变着

人们传统的生活观念和价值体系。

本着立足学生，服务于当地旅游经济的原则，由我校餐旅专业教师编定了这本旅游专业

校本教材。一方面能够展现长兴的地方特色，体现当地的旅游文化，另一方面又适应中职旅

游专业的学生，使其掌握导游服务技能，为长兴旅游业的发展添砖加瓦。

观此书，特点有四：

内容上，特色鲜明，理念先进。全书紧扣长兴的地方特色和民俗文化，对长兴的旅游文

化作了具体的诠释和演绎，把“培养学生的专业能力”作为终极关怀，着力培养学生对长兴旅

游文化的认识，让他们掌握旅游专业的技能。这对我们长兴将来的旅游行业发展具有不可

忽视的作用。

编排上，结构严谨，条例清晰。本书按“游在长兴”、“食在长兴”、“长兴旅游饭店 旅行

社”分三大模块，每个模块以若干项目组成，项目之下又安排不同任务，纲举目张；每个模块

内容各自独立，而又互相联系，相辅相成。每个任务后都有“知识拓展”，意为培养和提高学

生运用所学知识综合分析、解决问题的能力。

语言上，准确平实，通俗易懂。行文力求通俗，而又不失文采，让人读之明于要义，而又

不觉枯燥；举例紧扣题旨，又能贴近学生实际，对旅游实践中的一些案例进行了具体分析，是

学生易于理解。为了便于阅读理解，此书还配有精美的插图。

形式上，图文并茂，层次分明。景点按线路呈现，配以图片，脉络清晰，使本书既成为初

学导游者的工具书，又适合来长兴游客自导自游。

为了把本教材编写得更加严谨、精要，在校领导的直接把关下，全校旅游专业的教师群

策群力，既有分工，又有合作，精心编写了这本书。其中，“游在长兴”由钱洪英、乔丽萍、周

欢、蔡莉莉、章慧、严信蓉、徐建红、徐亚琴等教师参与编写；“食在长兴”由易华、徐亚琴等教

师参与编写；“长兴旅游饭店 旅行社”由阮宣勇等教师参与编写。

在这本书上，我们能更真切地感受到了编者对长兴旅游文化的守望和追求，感受到了职

教老师对莘莘学子的殷切期望！

编　者

２０１３年１０月
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长 兴 概 况

长兴是浙江省的北大门，与苏、皖两省接壤，位于太湖的西南岸。全县区域面积１４３０平

方公里，现有户籍人口约６２万。

长兴是一个底蕴深厚的千年古县。长兴建县始于晋武帝太康三年（２８２），距今已有１７００
多年的历史。长兴是南北朝时期陈朝开国皇帝陈霸先的诞生地，历史上佛教兴盛、名刹众

多，南北朝至唐宋时期共有大小寺院２００余座，被元代大书法家赵孟頫誉为“帝乡佛国”。茶

圣陆羽在长兴写就了我国第一部茶叶专著———《茶经》。明代中叶，散文大家归有光、小说家

吴承恩曾同治长兴，吴承恩在长兴为写《西游记》积累了大量素材。长兴是革命老区，有被誉

为“江南小延安”的新四军苏浙军区司令部旧址群。

长兴是一个“三省通衢”的交通枢纽。长兴北与江苏宜兴、西与安徽广德接壤，有“三省

通衢”之称，交通区位优势得天独厚。长兴境内有杭宁、申苏浙皖、杭长、申嘉湖四条高速，宣

杭、杭牛、新长三条铁路，１０４和３１８两条国道及一条长湖申航道，到上海、杭州、南京等大城

市均在２小时最佳交通圈内。长兴紧依上海浦东、虹桥、杭州萧山、南京碌口四大国际机场

和上海、宁波、乍浦三大国际港口。（穿境而过的杭宁高铁现在已经建成，建成后长兴到杭州

和南京的时间将缩短到半小时左右。）长兴气候宜人，属亚热带海洋性季风气候，总特征是：

光照充足、气候温和、降水充沛、四季分明、雨热同季、温光协调，适宜农作物的生长。长兴县

农业资源丰富，效益产业快速发展，全县已形成了蔬菜、瓜果、苗木、特种水产和畜禽五大主

导产业，拥有西瓜、茶叶、吊瓜等一大批名、特、优、新农产品，农业产业化经营呈现出良好的

发展态势。长兴环境优美，大气质量达到国家一级标准，水体质量极大部分在二类以上。历

年平均气温１５．６℃，气温年际间变幅在±０．５～０．７℃之间，年际气温极差为１．２℃。历年月

际间的气温变化幅度要比年气温波动大得多，其中以１月份气温年际变差最大。年降水量：

年均１３０９ｍｍ。其中３～９月是全年降水集中期，占年降水量的７５％以上。降水季节分布特

点：夏季最多，冬季最少，春季多于秋季。年平均雨日为１４４天，占全年天数的３９．６％。由于

境内地形的不同，降水地理分布也存在着明显差异。近年冬季除部分山区地带外，基本无降

雪。年均日照时数１８１０．３小时，历年平均日照百分率为４１％，光照分配较均匀。年耕作

２—３熟。

长兴是一个依山傍水的濒湖县城。长兴拥有绵延３４公里的湖岸线，与苏州、无锡隔湖

相望，县城距太湖不到１０分钟车程，是名副其实的濒湖县城。近年来，长兴依托良好的山水

资源和生态环境，以生态、休闲、度假为主题，着力建设以探远古生态、品唐代贡茶、访帝乡佛

国、赏太湖风光、享农家体验为主要特色的“十大景点”。有展现古生态特色的金钉子地质遗
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迹公园、十里古银杏长廊和扬子鳄自然保护区，有风景秀丽的顾渚茶文化景区、仙山湖景区，

有人文特色鲜明的陈武帝故宫、朱家祠堂等景区，共同构成了长兴独特的旅游景观。

长兴是一个物产丰饶的资源大县。长兴素有“鱼米之乡”、“丝绸之府”的美誉，名特优新

产品众多，有闻名海内外的“太湖四珍”：银鱼、白壳虾、鲚鱼、大闸蟹；有久负盛名的“长兴四

宝”：银杏、吊瓜、板栗、青梅；有令人称绝的“品茗三绝”：紫笋茶、紫砂壶、金沙泉；等等。长兴

矿产资源丰富，被称作“建材之乡”，目前已发现矿产２６种，探明储量１７种，是华东地区最大

的建材生产基地之一。

长兴是一个科学发展的后起之秀。进入新世纪，长兴对外开放步伐不断加快，经济和社

会发展进入了快车道，先后荣获了国家园林城市、国家卫生县城、全国文化先进县、全国科技

进步先进县、中国金融生态县、全国城市管理综合治理先进县和浙江省文明城市、省科普示

范县、省生态县、省森林城市、省示范文明城市等荣誉称号。另外，长兴获得了联合国环境署

认定的“国际花园城市”城市类金奖和环境可持续发展第一名。除此以外，长兴是全国综合

实力百强县、县域经济基本竞争力百强县（４６位）、中国全面小康成长型百佳县、中国最具投

资潜力特色示范县２００强。２０１１年全县实现地区生产总值（ＧＤＰ）３３４．８５亿元，财政总收入

５４．５４亿元，其中地方财政收入３０．７５亿元，实现农林牧渔业总产值５２．３６亿元，实现规模工

业产值６４７．２６亿元，完成社会消费品零售总额１２７．３８亿元。县经济开发区成功升级为国

家级开发区，并入选国家首批光伏发电集中应用示范区。长兴城乡建设日新月异，城乡居民

收入较快增长，２０１１年长兴农村居民人均纯收入突破１５　０００元。
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项目一　帝乡佛国之旅

任务一　陈武帝故宫

一、讲解线路

陈武帝故宫概况→陈武帝塑像→圣井→碑林→故宫大门→佛塔→西回廊→大殿→陈武

帝故居陈列馆

二、讲解内容

讲解一　陈武帝故宫概况

各位团友，首先欢迎大家来到号称“帝乡佛国”的陈武帝故宫游览。

陈武帝故宫位于浙江省长兴县

下箬寺乡，故宫原为陈霸先故居，南

北朝时，盛行“舍宅为寺”的功德活

动，许多王侯贵族将其宅第改建为

佛寺。据记载：因陈故宅香火兴旺，

南朝陈光大元年（５６７）诏立为天居

寺；宋治平二年（１０６５）改为广惠教

寺；明洪武二十四年（１３９１）立为丛

林，俗称下箬寺。下箬寺原为五进

大院，占地３６亩，四面环水，气势雄

伟，很有皇家气派。寺内正中，自山

门而入，天王殿、大雄宝殿、观音殿和小西天、如来观音、三尊紫佛、皆佛中之圣，佛像魁凛，气

势磅礴，故被历代皇帝称之为“帝乡佛国”，并受三代皇上的“天赐圣旨”。中国元代大书法家

赵孟頫曾在此留下了“帝乡佛国”的手笔。

陈武帝故宫是长兴县人民政府于２００９年重建的，总投资１３０００万元，总用地面积

８４１１９．５平方米。整个故宫由陈武帝故居、天居寺、遗址公园三部分组成，目前土建工程已

基本完工，计划２０１３年年底完成故宫布展。
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讲解二　陈武帝塑像

整个遗址公园的中心，矗立着六朝英

主、一代贤君———陈武帝的塑像。武帝陈霸

先是距今一千五百多年前中国南北朝时期

陈朝的开国皇帝。他出生的时候正处在中

国南北对峙、战乱不断的时期。成年后，陈

霸先在长兴、南京等地做过一些小官。将

近四十岁时，他的才能学识才得到了当时

梁朝皇帝的赏识，相继担任了今天广东肇

庆市的太守和广州市的刺史，平定了地方

分离势力。公元５４９年起，陈霸先为保护

梁朝政权，度过了六年的戎马岁月，立下赫赫战功。公元５５７年梁朝皇帝禅让皇位，陈霸

先在今天的南京市代梁自立，建立了陈朝。陈朝共经历了三代五室，于公元５８９年被隋朝

取而代之。

对于陈霸先在中国历史上的地位，唐代名相魏徵、宋代史学家司马光、明代文学家归有

光和清代思想家王夫之等人都有极高的评价，称赞他“功勋不下曹操、刘裕”，“雄豪无愧刘

备、孙权”，“江左诸帝，号为最贤”。中国现代历史学家吕思勉先生尤其看重陈武帝，赞扬他

是中国非常时期的一位“非常之才”。

在塑像的背后刻的是纪念陈武帝诞辰一千五百年的祭文。２００３年底，浙江省长兴县举

行了纪念陈武帝诞辰１５００周年系列活动，来自海峡两岸的陈氏后裔和陈氏文化组织不远千

里到长兴寻根祭祖。“天下陈氏出江州，江州先祖在长兴”。长兴县的下箬寺不仅仅是陈武

帝的出生地，也是中国第五大姓氏陈姓家族重要的繁衍地。陈达不仅是陈霸先的先祖，也是

陈氏家族共同的祖先。从公元３１６年陈达南迁长兴县算起，到今年已有１６９７年，陈氏宗亲

遍布世界各地，历代名人层出不穷。团友中若有姓陈的朋友，不妨寻寻根，拜祭一下陈氏

先祖。

讲解三　圣井

在武帝塑像的右边，就是经过千年战乱，

幸存下来的文物古迹———圣井。为什么叫圣

井，这里有个故事。据史料记载，陈霸先的先

祖陈达是我们长兴县的县令。公元３１６年他

到了下箬寺，这里当时叫陈家庄。他跟亲戚

朋友说，下箬寺是一个得天独厚的好地方，是

块风水宝地，今后我们陈家的后裔定有王者

之风。果然过了１８６年就出了个陈武帝。陈

霸先出生的那一年，他们家门口的一口井水
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沸腾，井水涌出。由于家境贫寒，陈霸先呱呱坠地时，他的家人就用这井水给他沐浴。谁

也不曾想到５４年后陈霸先竟成为一代霸主，而这口井也因此被称为“圣井”，并一直保留

到了今天。大家请看，就是这口圣井，系石砌井壁，深约１５米，直径１．５米，水面平于地

面，井水清澈，终年不竭。２０１１年，长兴县人民政府在古井上新建四角圣井亭，并在井侧

立有圣井碑，保护圣井。明朝文学家归有光任长兴县令时，造访陈氏故居，专为这口古井

撰写下铭文一篇———《圣井铭并叙》，并由《西游记》的作者、当时也在长兴为官的吴承恩亲

笔书写，刻石为碑，立在圣井的旁边。现在这块碑石已被妥善安置在长兴县博物馆内，供

后人追思。

讲解四　碑林

在圣井的四周和陈武帝塑像的左边，林立

着几十块石碑。这些石碑历经千百年来的风雨

侵蚀，大多已经斑斑驳驳，字迹依稀可辨，有的

只剩下半块断碑。但从这些残存的碑刻中，我

们知道历代历朝，平民百姓、文人墨客乃至皇帝

都曾记挂此地。轻轻地抚摸《广惠禅堂碑记》，

想象“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中”的盛

况，仿佛看到了武帝故宫里香客们成群结队，身

挂香袋，来此烧香，祈求风调雨顺、五谷丰登的

景象。

讲解五　故宫大门

各位团友，眼前这座富丽堂皇的建筑

就是陈武帝故宫的大门。这个大门采用了

重檐歇山顶样式，这是古代建筑中规格仅

次于重檐庑殿顶的一种建筑形式。北京的

天安门、太和门、保和殿就采用的这种样

式。红色朱漆大门上的门钉，横有五颗，竖

有九颗，这是王公贵族才能有的装饰。门

扇中央的门环，一般都是兽面，称为“铺

首”，具有辟邪的作用。可在这里，为什么

是莲花的图案呢？因为这里是———帝乡佛

国。莲花是佛教的圣洁之花，可以说莲就是佛，佛就是莲。我们熟知的释迦牟尼佛、阿弥陀

佛、观世音菩萨都是坐在莲花之上，或手执莲花，以此表示佛是出自尘世而洁净不染的境界。

人要做到出自尘浊而不为污染的境界，不是一件容易的事，需要相当高的觉悟和定力。这里

以莲花为铺首，希望来到这里的每一位客人都能叩开自己的佛性，消除魔性。凡事看开一

点，不再贪婪、恐吓、焦虑、痴心、嗔怒，在精神上自然摆脱了苦境，变得轻松愉快。
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讲解六　佛塔

各位团友，眼前这座五层楼阁式仿

木结构的佛塔是全寺的最高建筑。我国

古代佛塔的层数几乎都是奇数，有三、

五、七、九、十一、十三层……“救人一命，

胜造七级浮屠”，指的就是七层塔。如泉

州开元寺镇国塔为五层，天台国清寺隋

代砖塔为七层，杭州开化寺六和塔为十

三层。这是什么原因呢？原来这一现象

与我国古代阴阳学有关。《周易》曰：“阳

卦奇，阴卦偶。”阳卦指有利的条件、环境和机遇，阴卦指各种因素都不利，条件十分艰苦。我

国古代阴阳学说把奇数作为“阳”的象征，把偶数作为“阴”的象征。如“阳”代表白天，人生属
“阳”；“阴”代表夜晚，人死属“阴”。所以我国佛教中许多事物都采用奇数，以表示清静、吉祥

或顺利之意。在佛教中具有特别意义的塔，其层数的设置更是如此。

现在，请大家随我拾级而上到全寺最高处可以感受整个故宫的恢宏气势，还可以俯瞰整

个长兴县城的美景。

讲解七　西回廊

陈武帝故宫按照南朝时的寺院布

局设置，以塔为中心，周围廊庑围绕，塔

的北面是殿堂。所有建筑按中轴线布

局，左右两边对称。而隋唐以后的寺

院，造巨像成风，佛殿普遍代替佛塔，佛

塔渐渐被挤出寺院，或另辟塔院，或置

于寺前后或两侧。看塔的位置，就能判

断出寺院是隋唐以前还是以后的了。

踏上西廊，有游园的感觉。廊是建在水

上的，边听着流水潺潺，边欣赏周边的

美景，任时间流淌，静心养性也就水到

渠成了。

讲解八　大殿

各位团友，眼前这座气势恢宏的大

殿就是陈武帝故宫的主殿了。上下两

层，下层面阔七间，上层面阔五间。拾级

而上，在台阶的中间，是汉白玉雕的一幅

莲花池。池中鱼蟹成群，嬉戏玩耍，好不
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