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妈妈说，

如果多吃水果

就会变漂亮。

爸爸说，

如果多吃蔬菜

就会长出肌肉。

妈妈爸爸说的话

是真的，还是假的？

这是真的吗？

妈妈说，

如果多吃水果

就会变漂亮。

爸爸说，

如果多吃蔬菜

就会变强壮。

妈妈爸爸的话

是真还是假？

这是真的吗？





    孩子们，从

现在开始听我

给你们讲故事

好吗？
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水果们正在兴高采烈地聊天。
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竖起你的小耳朵，

听听它们在说些什么。
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我是酸酸甜甜的苹果，

咬上一口会发出

咔嚓咔嚓的声音。
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这是苹果花。

想不到吧？

苹果花是白色的，

结出来的果子却是红色的。
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我是表皮凹凸不平的橘子。

剥掉橘子表皮，就会看到里面饱满的橘子果肉。

把果肉放在嘴里，就会品到酸酸甜甜的味道。
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怎么样，

和我长得很像吧？

我有一个样子很像我的朋友，

它就是橙子。
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我
是
果
实
累
累
的
葡
萄
。

我
的
果
实
的
味
道
怎
么
样
呢
？

有
的
，

可
以
酸
得
让
人
紧
皱
眉
头
，

有
的
，

又
可
以
甜
得
让
人
吃
不
够
。
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我
有
好
多
的
本
领
，

人
们
可
以
用
我
来
制
作

葡
萄
干
、
果
汁
和
果
酱
等
等
。
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汁

13



我是毛茸茸的桃子。

咬上一口，真甜！

闻一下，真香！
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我会在三四月的时候

开出粉红色的花。
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我是又甜又涩的柿子。
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