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提起唐朝，人们总会联想到“开元盛世”、“杨贵

妃”、“李白”、“安史之乱”等一系列极具鲜明特色的

词汇，然而这些词汇都与唐朝的一个皇帝有着千丝万

缕的联系，这个皇帝就是唐明皇李隆基。纵观中国历

史上历代帝王，唐明皇可谓是独步古今，一生充满了

离奇色彩。有人说他是雄才英主，从乱世中走来，革

故鼎新，缔造了太平盛世；有人说他是无道昏君，好

色误国，将大唐帝国推向了万劫不复的深渊……

唐明皇的故事如满天繁星，不是一两句话就能说

得清。本书从神龙之变讲起，以唐明皇晚年幽禁抑郁

而终结束，力求真实详尽地记叙这位传奇帝王的一

生。书中既有其从一个皇权的边缘人过关斩将而登上

权力顶峰的心路历程，也有其励精图治打造“开元盛

世”的帝王风范。当然，唐明皇与杨贵妃之间凄美的

爱情故事是唐明皇一个旗帜鲜明的标签，本书自然也

进行了细致的讲述。而安史之乱的爆发，则是唐明皇

人生悲剧的开始，一代英主晚年落寞收场，堪称“世

事无常”的最佳注释。

打开书本，走近唐明皇李隆基，让我们一窥千年

之前“开元全盛日”的大唐风采和这位帝王的悲喜

一生！

前言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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唐明皇：爱美人更爱江山

第 一 章

步步喋血帝王路

在中国历史上，皇权之争，

历来都是男人间硝烟弥漫的战争，

女人不过是那战争之外的一种点

缀。然而在唐朝，一个个看似柔

弱的女人主动走上政治舞台，弹

指间导演了一场场惊心动魄的宫

廷政变，也正因为有了她们，才

成就了唐明皇李隆基的帝王梦，

并创造了历史上无法复制的

大唐传奇。
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神龙之变

中国数千年的皇权制度，向来有天子之位传

嫡不传庶、传长不传幼的不成文规定，鲜有例

外。而唐玄宗李隆基的父亲李旦，为唐高宗李治

的第八子、武则天的第四子，按理说他上面有几

个哥哥，皇位无论如何也传不到他这里。但因着

两个女人，这个不可能发生的事情就这样顺理成

章地发生了，其中一个是他的母亲——千古女帝

武则天，而另一个便是他的皇嫂韦后。

武则天，本为唐开国功臣武士彟次女，无奈

父亲早逝，与寡母备受族内兄弟欺凌。因容貌俏

丽，美名远播，长至 14 岁便被召入宫中，被唐

太宗李世民封为才人。起初，武

则天还是颇受李世民宠爱

的，可是就在这时，当

时的大预言家李淳风奉

命为李家王朝卜卦，

卦辞大概意思是说：

三十年后，一个武氏女

主要夺你老李家的江

山，这个人现在就在

◆武则天像
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宫里，还是跟你较亲近的人。太宗听后大惊，问

可不可以除之。李淳风忙摇头说 ：不可，此人最

后还会还位于李家后人，但如果杀了此人，便会

触犯天怒，届时会出现一个更甚于此女主的人，

到那时李家江山就真的断送了。李淳风说得玄乎

其玄，由不得太宗不信。太宗仔细一想，李淳风

说的不正是武则天嘛！既然不能杀之，那朕就养

在身边，不给你权，看你怎么掀起滔天巨浪。就

这样武则天被太宗冷落在一旁，在才人的位置上

一待就是 12 年。

无怪乎唐太宗草木皆兵，这也是无奈之举。

唐太宗一生共有 14 个儿子，其中只三皇子李恪

文韬武略，颇有乃父之风，很得李世民赏识。本

来李世民最中意的皇位继承人便是李恪，无奈李

恪之母系隋炀帝之女，其敏感的身份注定与皇位

失之交臂。而长子李承乾、四皇子李泰、九皇子

李治均系长孙皇后所出，嫡子的身份注定他们比

别的皇子站在更高的起跑线上。奈何李承乾、李

泰太沉不住气，二人因争位双双被废，太子之位

歪打正着落在了李治的头上。这个九皇子李治，

因为宅心仁厚深得以长孙无忌为首的朝臣们的拥

护。李世民是谁呀！他是善于纳谏的明君，既然

臣心所向，太子之位就这样定下来了。但任何事
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情都有两面性，作为未来的君王，过分的“仁”

便是懦弱无能的表现。李世民也考虑到这一点：

好吧，既然你治国能力欠缺，父皇就给你铺平道

路，明里给你找些治国安邦的良臣辅佐你，暗里

压制住武则天，这可是双保险呀！太宗不遗余力

地为儿子李治扫清一切障碍。如此看来，太宗还

是有着先见之明的。

但是武则天岂是一个听天由命的人，少时坎

坷的命运教会她一个道理 ：想要什么就要自己去

争取。而她也确实是这样做的。早在最初被太宗

冷落之时，她也曾试图挽回，但一年、两年……

多年过去了，她清醒地认识到重获圣宠无望，便

开始替自己筹谋后路。她的第一步便是向太宗请

旨做御前侍女，太宗见其文采出众，便欣然恩准

了。难道说武则天有伺候人的癖好吗？当然不

是。武则天的最终目的是为自己寻找新的靠山。

武则天的想法很纯粹：既然皇帝那里路行不通，

那就从他的儿子那里下手，子娶父妾，历史上又

不是没有发生过！当然，这些都是在太宗不知情

的情况下悄然进行。唐太宗晚年，因过食丹药，

身体每况愈下，体贴孝顺的李治便经常出入太宗

寝宫，近身照顾太宗饮食起居，并学习治国之

术。“老天助我，这不就是我等待已久的机会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吗？”武则天抑制不住内心的狂喜。在一来二去

的接触中，工于心计的武则天成功地获得了李治

的好感。

一切都照着武则天预想的方向发展，李治越

来越离不开这个长他四岁的女人，但太宗的突然

离世还是打破了武则天的计划。因为按照大唐律

例，没有子女的嫔妃们理应送入感业寺为尼。如

果换作常人，余生怕只能伴着青灯黄卷，在一日

复一日的晨钟暮鼓中静静等死。但武则天不同，

她相信以李治对她的感情，感业寺不过是她的暂

居地。

果不其然，武则天进了尼姑庵，新帝唐高宗

李治对她思念不已。650 年为唐太宗周年忌，唐

高宗以忌日行香之名来到感业寺，两个阔别一载

的年轻人执手相看泪眼，竟无语凝噎。唐高宗很

想把武则天带回宫，但苦于没有合适的机会。巧

的是这件事情被王皇后知道了，那时的她正为皇

帝专宠萧淑妃的事恼火，便“善解人意”地将武

则天接进皇宫，希望借武则天之手打击萧淑妃，

她正好坐收渔翁之利。然而让王皇后没有想到的

是，她的此举可谓是“搬起石头砸了自己的脚”，

虽然打击萧贵妃的目的达到了，却也给自己惹来

了杀身之祸。655 年 10 月 23 日，唐高宗下诏将
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王皇后和萧淑妃贬为庶人。随后，心狠手辣的武

则天又残忍地将二人杀害，从此后宫由武则天一

手遮天。

就这样，武则天在后宫中由一名小侍女一步

步迈上了权力的最高峰，成为了高宗的第二任皇

后。自从武则天任皇后之后，将后宫打理得井井

有条，高宗对武则天的管理才能颇为满意。而高

◆武后行从图
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宗自小体弱多病，登基后繁重的政务使他的身体

渐渐吃不消，由于信任武则天，高宗逐步将处理

军政的权力交给武则天打理。在皇帝病重的时

候，武则天更是代替高宗使王权，行王事，成为

执政者。⋯

在行使王权的过程中，至高的权力带给武则

天无上的满足感。她已经不满足于只是做后宫的

主宰者，后宫小打小闹式的勾心斗角已然让武则

天厌弃，只有前朝的风云诡谲才能激起她全部的

激情。是的，她要夺权，夺她儿子的权！夺老李

家的权！

武则天是一个目标明确的人，一旦锁定了目

标，任何人都阻挡不了她前进的脚步，哪怕挡在

她前路的是佛，她也照杀不误！在她夺权的过程

中，长孙无忌、上官仪、褚遂良、程务挺等一班

开国功臣被杀害了。她的长子李弘、次子李贤也

莫名其妙地死去，有人称这是因为此二人与武则

天政见不同，被武则天秘密毒害。三子唐中宗李

显、四子睿宗李旦虽相继继承皇位，但都是不折

不扣的傀儡皇帝，朝中一切大权都被母亲武则天

把持。即便如此，武则天仍不满足，最后干脆将

他们赶下皇位，自立为皇，成为历史上第一位女

皇帝，也是唯一的一位女皇帝。
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要不说李显和李旦窝囊，被老娘欺负到如斯

地步 ：唐中宗只做了 23 天皇帝就被贬到鸟不拉

屎的均州，粗衣恶食艰难度日；相比之下，唐睿

宗的日子更是苦不堪言，被母亲软禁在眼皮子底

下，前有自己最喜欢的妃子，也就是唐明皇李隆

基的母亲窦德妃惨死在母亲的淫威之下，后有武

承嗣等武家人不停地寻畔滋扰，但唐睿宗为保活

命，也只能打落牙齿往肚里咽。而年幼的唐明皇

李隆基，这个一出生就没有过过一天安稳日子的

皇子，正是因为有了这多灾多难的童年，才造就

其励精图治的政治抱负和坚韧不拔的刚毅性格，

最终成为了改写李唐历史的传奇人物。李隆基七

岁的时候，一次朝堂举行祭祀仪式，诸皇子皇孙

奉命入宫，当时负责皇宫安全的是大将军武懿

宗，这个人仗着自己是当朝皇帝武则天的侄子，

眼高于顶，目中无人，见了皇嗣李旦尚且傲慢无

礼，当然更不可能把一个乳臭未干的毛头小孩放

在眼里。他当着李隆基的面公然训斥李隆基的侍

从护卫，小李隆基可没有被人高马大的武懿宗唬

住，而是掷地有声地喝道：“这是我们家的朝堂，

你个狗奴才，竟然也敢如此训斥我的人！”武则

天一看小孙子这么厉害，更是啧啧称奇了，从此

就很宠李隆基。李隆基见父皇懦弱至此，心里失
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望之极，便在心里暗暗发誓 ：我一定要变得足够

强大，如此才能保护所有我爱的人！

李显、李旦能忍，但效忠李唐的皇族亲信却

看不下去了，首先起来反抗的便是唐代开国元勋

英国公李 （徐世绩）的长孙徐敬业，随后又有

琅邪王李冲、越王李贞揭竿而起讨伐“妖后”。

武则天想，这样不行呀，你们都起来反抗，那我

的大周王朝还怎么发展下去。于是，武则天为维

护统治，大力起用来俊臣和周兴两大酷吏来打击

反对派，很多大臣无辜枉死。直至局势稳定之

后，武则天才开始弃用酷吏。

武则天晚年，在她统治下的大周政通人和，

政治、经济等方面甚至略胜于高宗在位之时，志

得意满的武则天便开始耽于享乐。武则天晚年有

三个比较重要的男宠，其中一人叫薛怀义，因为

任性使气得罪了武则天，在武则天的授意下被秘

密处决。另外两个便是张易之、张昌宗兄弟二

人。当时武则天已经进入真正意义上的暮年，对

张氏兄弟二人言听计从，连她最疼爱的太平公主

都难见母亲一面，更何况是朝中大臣。依仗着武

则天的宠爱，张氏兄弟开始插手朝政，甚至有撺

掇武则天改立他们为帝的打算。

这怎么可以！李唐皇室不答应，朝中大臣也
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不会答应！原来武则天晚年，经过狄仁杰等大臣

的劝说，加之契丹、突厥先后打出匡复李唐的旗

号反周，已经有了将皇位还给李家的打算。如今

多年的努力都要毁于一旦，李家人再也不能坐视

不理了！

705 年的某一天，张柬之、桓彦范、崔玄 、

敬晖等人联合右羽林大将军李多祚发动政变，杀

死张氏兄弟，逼武则天退位，迎唐中宗李显复

位， 时 隔 15

年，皇位又重

新回到了李家

人手中。因为

这一年又称神

龙元年，所以

历史上称这一

事件为“神龙

政 变 ”。 同 年

12 月，武则天

去 世， 享 年

82 岁。

◆张柬之铜像

张柬之（625～706），经狄仁杰举
荐，武则天将其提升为洛州司马，
后升宰相。神龙元年（705）正月，
与桓彦范、敬晖等乘武则天病发动
政变，复辟唐朝国号。
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