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前 言

随着医学科学的飞速发展，护理专业服务范畴的不断拓展以及护理新知识、新技
术的不断涌现，对医院护理工作者在临床实践中的护理行为提出了更高的要求。当
前，医药卫生体制改革的不断深化，等级医院评审以及优质医院建设活动的开展，给护
理工作带来了新的机遇与挑战。因此，深化“以患者为中心的服务理念，改革护理模
式，规范护理行为，提高专业技术能力，全面履行护士职责，为患者提供全面、全程的优
质护理服务势在必行。

为全面落实责任制整体护理工作模式，明确临床护理工作内涵及工作规范，为患
者提供全面、优质、规范、安全、有效的护理服务，编者组织多位具有丰富临床经验的护
理专家和专业护理骨干，在总结多年临床实践经验的基础上，以中华医学会《临床诊疗
指南护理学分册》为依据，按照卫生部《临床护理实践指南》的规范要求，结合其他专
业书籍，对原有编写的《疾病护理常规( 试行) 》经过修订、完善后编写了《临床护理常
规汇编》。

该书以责任制整体护理为指导思想，以护理程序为框架，以优质护理服务为原则，
护理评估全面系统，护理措施具体可行，健康指导实用性强;病情观察、基础护理、专科
护理、治疗性护理等层次清楚，重点突出，充分体现了该书的实用性、科学性、先进性和
指导性。全书由三篇组成: 从一般护理常规到各专科疾病护理常规及专科检查和治疗
常规; 从门诊到住院，涉及护理工作的全方面和多角度，涵盖了 13 个专业、20 种症状
护理常规、310 种疾病的专科护理常规以及 63 项专科检查及治疗护理常规。项目齐
全，内容丰富，其中还有临床新开展的技术项目。第一篇为总论，主要介绍了分级护理
常规和症状护理常规;第二篇为专科检查及治疗护理常规，分章节重点介绍了专科检
查及治疗，第三篇为专科疾病护理常规，分章节介绍了内、外、妇、儿、五官、急诊、重症、
感染性疾病、中医、康复等专科疾病护理常规。本书既可作为临床护理工作的指南及
专业培训教材，也可作为各级医院护理管理部门评价护理质量的参考。

本书得到了知识渊博、具有丰富护理经验的专家前辈以及医院护理管理专家的悉
心指导，同时也得到了全院护理管理者的大力支持，谨此一并表示衷心感谢! 由于水
平及经验有限，书中难免存在疏漏和不足之处，真诚希望广大读者和护理同仁批评指
正，以便再版时修正。

编 者
2012 年 5 月 12 日
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四、鼻胆管引流术护理常规
五、胃息肉切除术护理常规
六、结肠息肉电切术护理常规
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六、上消化道出血护理常规
七、肝性脑病护理常规
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九、肝硬化护理常规
十、原发性肝癌护理常规
十一、急性肝衰竭护理常规

第五节 心血管内科疾病护理常规
一、心血管内科疾病一般护理常规
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四、心律失常护理常规
五、心脏瓣膜病护理常规
六、心绞痛护理常规
七、急性心肌梗死护理常规
八、原发性高血压护理常规
九、病毒性心肌炎护理常规
十、扩张型心肌病护理常规
十一、肥厚型心肌病护理常规
十二、感染性心内膜炎护理常规
十三、心包炎护理常规
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二、呼吸衰竭护理常规
三、结核性胸膜炎护理常规
四、慢性肺源性心脏病护理常规
五、慢性阻塞性肺气肿护理常规
六、自发性气胸护理常规
七、支气管扩张护理常规
八、急性呼吸窘迫综合征( ARDS) 护理常规
九、肺栓塞护理常规
十、肺脓肿护理常规
十一、胸腔积液护理常规
十二、急性上呼吸道感染护理常规
十三、肺炎护理常规
十四、支气管哮喘护理常规

第七节 血液科疾病护理常规
一、血液科疾病一般护理常规
二、贫血护理常规
三、再生障碍性贫血护理常规
四、溶血性贫血护理常规
五、急性白血病护理常规
六、慢性白血病护理常规
七、特发性血小板减少性紫癜( ITP) 护理常规
八、过敏性紫癜护理常规
九、血栓性血小板减少性紫癜护理常规
十、多发性骨髓瘤护理常规
十一、淋巴瘤护理常规
十二、骨髓增生异常综合征护理常规
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十三、真性红细胞增多症护理常规
十四、粒细胞缺乏症护理常规
十五、骨髓及外周血造血干细胞移植护理常规

第八节 肾脏内科疾病护理常规
一、肾脏内科疾病一般护理常规
二、急性肾盂肾炎护理常规
三、急性肾小球肾炎护理常规
四、急进性肾小球肾炎护理常规
五、慢性肾小球肾炎护理常规
六、肾病综合征护理常规
七、糖尿病肾病护理常规
八、急性肾衰竭护理常规
九、慢性肾衰竭护理常规

第二章 外科专科疾病护理常规
第一节 外科疾病手术一般护理常规
第二节 普通外科疾病护理常规
一、普通外科疾病手术一般护理常规
二、甲状腺功能亢进症手术护理常规
三、甲状腺瘤手术护理常规
四、甲状腺癌手术护理常规
五、乳腺癌手术护理常规
六、胰腺疾病手术护理常规
七、胆石症、胆道蛔虫及胆道肿瘤手术护理常规
八、肝脏切除术护理常规
九、门静脉高压症手术护理常规
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十一、腹外疝手术护理常规
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十五、肠瘘护理常规
十六、直肠、肛管手术护理常规
十七、肠切除术护理常规
十八、腹腔镜手术护理常规
十九、破伤风护理常规
二十、小儿腹部外科疾病手术一般护理常规
二十一、小儿先天性肥厚性幽门狭窄手术护理常规
二十二、先天性巨结肠手术护理常规
二十三、小儿急性肠套叠手术护理常规

第三节 血管外科疾病护理常规
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一、血管外科疾病手术一般护理常规
二、下肢静脉曲张手术护理常规
三、深静脉血栓形成护理常规
四、急性动脉栓塞手术护理常规
五、下肢动脉硬化闭塞症及人工血管置换术护理常规

第四节 烧伤外科疾病护理常规
一、烧伤外科一般护理常规
二、烧伤休克期护理常规
三、电击烧伤护理常规
四、化学烧伤护理常规
五、烧伤创面护理常规
六、供皮区皮肤护理常规
七、植皮区皮肤护理常规

第五节 胸外科疾病护理常规
一、胸外科疾病手术一般护理常规
二、胸部损伤护理常规
三、气胸护理常规
四、脓胸手术护理常规
五、肺叶切除手术护理常规
六、全肺切除手术护理常规
七、食管癌手术护理常规
八、纵隔肿瘤手术护理常规
九、胸腔镜手术护理常规

第六节 整形外科护理常规
一、脂肪抽吸术护理常规
二、皮瓣移植术护理常规
三、四肢瘢痕手术护理常规
四、肌腱移植修复重建术护理常规

第七节 泌尿外科疾病护理常规
一、泌尿外科疾病手术一般护理常规
二、肾挫伤护理常规
三、肾部分切除及肾切除手术护理常规
四、肾造瘘术护理常规
五、泌尿系结石护理常规
六、膀胱肿瘤切除手术护理常规
七、尿道损伤护理常规
八、尿道下裂手术护理常规
九、阴茎癌手术护理常规
十、睾丸或附睾切除术护理常规
十一、前列腺手术护理常规
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十二、气压弹道碎石术护理常规
十三、肾上腺手术护理常规
十四、压力性尿失禁手术护理常规
十五、体外冲击破碎石术护理常规
十六、包皮环切术护理常规
十七、精索静脉曲张手术护理常规

第八节 骨科疾病护理常规
一、骨科疾病一般护理常规
二、开放性骨折护理常规
三、手外伤护理常规
四、四肢骨与关节损伤护理常规
五、脊椎骨折与脊髓损伤护理常规
六、胸腰椎压缩骨折行椎体成形术护理常规
七、创伤性高位截瘫护理常规
八、骨盆骨折护理常规
九、断肢( 指)再植术护理常规
十、截肢手术护理常规
十一、颈椎手术护理常规
十二、脊柱矫形术护理常规
十三、腰椎间盘突出症手术护理常规
十四、胸(腰)椎管狭窄症手术护理常规
十五、肘(腕) 管综合征手术护理常规
十六、骨肿瘤手术护理常规
十七、脊柱肿瘤手术护理常规
十八、脊柱结核手术护理常规
十九、骨与关节结核护理常规
二十、化脓性骨髓炎(关节炎) 护理常规
二十一、髋关节置换术护理常规
二十二、膝关节置换术护理常规
二十三、踝关节置换术护理常规
二十四、肩关节置换术护理常规
二十五、气性坏疽护理常规
二十六、关节镜手术护理常规
二十七、骨筋膜室综合征护理常规
二十八、挤压综合征护理常规

第九节 神经外科疾病护理常规
一、神经外科手术一般护理常规
二、颅脑损伤护理常规
三、颅内血肿清除术护理常规
四、脑疝护理常规
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五、脑出血手术护理常规
六、颅骨缺损修补术护理常规
七、颅内肿瘤切除术护理常规
八、桥小脑角占位手术护理常规
九、垂体腺瘤切除术护理常规
十、颅内动脉瘤切除术护理常规
十一、颅内动静脉畸形切除术护理常规
十二、椎管内肿瘤手术护理常规
十三、脊髓空洞症手术护理常规
十四、脑积水手术护理常规

第三章 妇产科护理常规
第一节 正常分娩护理常规
一、产科一般护理常规
二、产褥期护理常规
三、健康新生儿护理常规
四、剖宫产护理常规
五、产程观察与护理常规
六、臀位分娩护理常规
七、无痛分娩护理常规
八、催产素引产 /催产护理常规
九、多胎分娩护理常规

第二节 妊娠期 /分娩期并发症护理常规
一、产科疾病一般护理常规
二、早产分娩护理常规
三、妊娠期高血压疾病子痫前期护理常规
四、妊娠期高血压疾病子痫护理常规
五、前置胎盘护理常规
六、胎盘早剥护理常规
七、胎膜早破护理常规
八、产后出血护理常规
九、过期妊娠护理常规
十、羊水栓塞护理常规
十一、新生儿窒息护理常规

第三节 妊娠合并症护理常规
一、妊娠合并急性阑尾炎护理常规
二、妊娠合并急性肾结石护理常规
三、妊娠合并麻疹护理常规
四、妊娠合并乙肝护理常规
五、妊娠合并子宫肌瘤、卵巢囊肿、畸胎瘤护理常规
六、妊娠合并心脏病护理常规
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七、妊娠合并甲亢护理常规
八、妊娠合并糖尿病护理常规

第四节 妇科疾病护理常规
一、妇科疾病一般护理常规
二、妇科疾病手术一般护理常规
三、妇科腹部手术护理常规
四、宫外孕非手术治疗护理常规
五、卵巢癌广泛切除手术护理常规
六、子宫颈癌根治手术护理常规
七、阴道手术护理常规
八、直肠阴道瘘及会阴三度撕裂修补手术护理常规
九、膀胱阴道瘘手术护理常规
十、阴道成形术护理常规
十一、外阴癌手术护理常规
十二、功能性子宫出血护理常规
十三、急性盆腔炎护理常规
十四、妇科恶性肿瘤化疗护理常规
十五、腹腔镜手术护理常规
十六、子宫动脉栓塞术护理常规
十七、外阴囊性肿块护理常规
十八、宫腔镜手术护理常规
十九、先兆流产护理常规
二十、药物流产护理常规
二十一、妊娠剧吐护理常规

第四章 新生儿及儿科疾病护理常规
第一节 新生儿疾病护理常规
一、新生儿疾病一般护理常规
二、早产儿护理常规
三、新生儿窒息护理常规
四、新生儿肺透明膜病护理常规
五、新生儿湿肺护理常规
六、新生儿肺炎护理常规
七、新生儿胎粪吸入综合征护理常规
八、新生儿颅内出血护理常规
九、新生儿缺氧缺血性脑病护理常规
十、新生儿黄疸护理常规
十一、新生儿溶血护理常规
十二、新生儿腹泻护理常规
十三、新生儿坏死性小肠结肠炎( NEC) 护理常规
十四、新生儿败血症护理常规
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十五、新生儿低血糖护理常规
十六、新生儿寒冷损伤综合征护理常规

第二节 儿科疾病护理常规
一、儿科疾病一般护理常规
二、小儿肺炎护理常规
三、小儿支气管哮喘护理常规
四、小儿腹泻护理常规
五、小儿病毒性心肌炎护理常规
六、小儿先天性心脏病护理常规
七、小儿急性肾炎护理常规
八、小儿肾病综合征护理常规
九、小儿化脓性脑膜炎护理常规
十、小儿过敏性紫癜护理常规

第五章 五官科疾病护理常规
第一节 眼科疾病护理常规
一、眼科疾病一般护理常规
二、内眼手术护理常规
三、外眼手术护理常规
四、白内障 +人工晶状体植入手术护理常规
五、青光眼手术护理常规
六、眼球化学烧伤护理常规
七、眼球破裂伤及角膜穿通伤护理常规
八、眼内异物手术护理常规
九、斜视手术护理常规

第二节 耳鼻咽喉科疾病护理常规
一、耳鼻咽喉科疾病一般护理常规
二、耳鼻咽喉科手术一般护理常规
三、耳部手术护理常规
四、鼻部手术护理常规
五、咽部手术护理常规
六、乳突根治术与鼓室成形术护理常规
七、突发性耳聋护理常规
八、鼻窦内镜手术护理常规
九、鼻出血护理常规
十、扁桃体手术护理常规
十一、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征护理常规
十二、急性会厌炎护理常规
十三、喉、气管异物取出术护理常规
十四、喉癌、喉肿物切除术护理常规
十五、前庭神经炎护理常规
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第三节 口腔科疾病护理常规
一、口腔颌面外科疾病手术一般护理常规
二、颌面部骨折复位固定术护理常规
三、舌癌切除术护理常规
四、腮腺肿瘤切除术护理常规
五、淋巴结炎淋巴结清扫术护理常规
六、间隙感染护理常规
七、颜面外伤护理常规
八、含牙囊肿护理常规
九、颏下肿物护理常规
十、甲状舌管囊肿护理常规

第六章 传染性疾病科护理常规
第一节 传染性疾病一般护理常规
第二节 肺结核护理常规
第三节 麻疹护理常规
第四节 流行性腮腺炎护理常规
第五节 水痘护理常规
第六节 急性细菌性痢疾护理常规
第七节 手足口病护理常规
第八节 流行性感冒护理常规
第九节 流行性出血热护理常规
第十节 流行性脑脊髓膜炎护理常规
第十一节 传染性非典型肺炎护理常规
第十二节 甲型 H1N1 流感护理常规
第十三节 病毒性肝炎护理常规
第十四节 流行性乙型脑炎护理常规
第十五节 霍乱及副霍乱护理常规
第十六节 艾滋病护理常规

第七章 急救护理常规
第一节 心肺复苏术后护理常规
第二节 急腹症护理常规
第三节 过敏性休克护理常规
第四节 急性中毒抢救护理常规
第五节 急性食物中毒抢救护理常规
第六节 急性有机磷农药中毒抢救护理常规
第七节 急性一氧化碳中毒抢救护理常规
第八节 急性巴比妥类药物中毒抢救护理常规
第九节 急性亚硝酸盐中毒抢救护理常规
第十节 急性酒精中毒抢救护理常规
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