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前 言

重视婴幼儿的早期智力开发已经成为世人的共识， 它牵动着广大父母的心。 在个

体成长过程中， 智力的发展是不均衡的， 其早期阶段发展很快， 在一定程度上影响着

孩子一生的智力发展水平， 孩子的早期智力开发应该引起我们的重视。

意大利教育家蒙台梭利说： “儿童出生后三年的发展在其程度和重要性上超过儿

童一生的任何阶段。” 前苏联著名生理学家巴普洛夫也曾这样说过： “婴儿生下来第

三天开始教育就晚了三天。” 由此可见， 早期教育及智力开发的重要性。 0～7岁是大脑

迅速发育的关键时期， 抓住这个关键时期进行早期智力开发才能起到事半功倍的效

果。

此书就是一套为孩子分年龄阶段量身打造的早期智力开发丛书， 其包括： 感知、

动手、 观察、 注意、 思维、 记忆、 语言、 数学等重要方面的内容。 本书的主要特点有：

1. 遵循孩子的身心发展规律、 年龄特点及学习特点， 尊重孩子的人格权利， 关注

个体差异， 强调个性化学习。

2. 细化了各年龄段的教育目标， 形成了层次清晰、 内容完整、 结构合理的框架体

系， 并为家长提供了具体的指导方法。

3. 寓游戏于各种教育内容中， 让孩子在玩中学， 在学中玩， 设置了不同的教育情

境， 能充分激发孩子的探究欲， 可操作性强。

4. 教育内容全面， 形式丰富多彩， 各年龄段内容由浅入深、 由易到难、 循序渐进，

呈螺旋上升趋势。 每一本书前面有过渡性综合练习， 后面有综合测试， 便于家长了解

孩子的现有水平， 有针对性地选择教育内容。

教育应从小开始， 后天的培养及良好习惯的养成非常重要。 此书就是孩子成长过

程的良师益友。 让我们携起手来， 从现在开始， 为孩子一生的发展奠定良好而又坚实

的基础！

祝您的孩子健康、 全面、 快乐地成长！

李秀英

2010年 7月
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请宝宝把小手伸出来， 和妈妈一起做游戏吧！

儿 歌 !! !!!!!!!!动 作
一个手指头呀， 变呀， 变呀， （双手伸出食指）
变成毛毛虫， 爬爬爬。 （食指动一动）
两个手指头呀， 变呀， 变呀， （双手伸出食指和中指）
变成小白兔呀， 跳跳跳。 （手放到头顶）
三个手指头呀， 变呀， 变呀， （双手伸出中指、 无名指和食指）
变成小花猫呀， 喵喵喵。 （手放到小脸旁边）

动 动 小 手

目标： 训练宝宝的记忆力和协调能力。
提示： 请家长先扶住宝宝的小手， 边念边帮助宝宝运动小手。 等宝宝熟悉后，

可鼓励宝宝自己动手， 家长也可根据宝宝动作的熟练程度变换儿歌节奏。

过渡性综合练习
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这些小动物的尾巴是什么样子的呢？ 请妈妈帮助宝宝找到它们的尾巴。

目标： 训练宝宝的观察能力。
提示： 请家长引导宝宝用手连一连， 并说一说这些动物的名称。

谁 的 尾 巴
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宝宝， 请按照妈妈所说的身体名称来指一指吧， 请仔细听哦！

目标： 训练宝宝对身体部位的认知能力及注意力。
提示： 请家长在宝宝熟悉身体的各个部分及名称的基础上再进行游戏。 当宝宝

指认较熟练后， 家长可适当加快口令速度。

指 一 指
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目标： 帮助宝宝感知软软的物体。
提示： 请家长引导宝宝摸一摸周围的物体， 如： 衣服、 桌子、 毛巾等， 通过触

觉去感知物体的软和硬。

哪些东西是软软的， 请妈妈指给宝宝看一看。

软 软 的
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目标： 帮助宝宝学会说 “在这里”， 提高宝宝的口语表达能力。
提示： 家长可引导宝宝边看图边寻找物品。 也可以引导宝宝寻找家里的物品，

注重引导宝宝学说 “在这里”。

宝宝的东西在哪里呢？ 快来说一说吧。

找 物 品
语 言
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大苹果， 圆又圆。 吃一口， 甜甜甜。

请宝宝说出这是什么水果。

目标： 引导宝宝认识苹果， 并说出它的特征。
提示： 如果宝宝发音不清楚， 家长要及时纠正， 力求发音准确。

大 苹 果
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目标： 鼓励宝宝大胆描述， 培养宝宝的语言表达能力。
提示： 请家长引导宝宝辨别表情， 并请宝宝说说喜欢哪个表情。

请小朋友说说， 这两个宝宝怎么了？

宝宝怎么了
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请小朋友说说， 小宝宝在做什么呢？

目标： 让宝宝用 “小宝宝在……” 的句式完整表达图片的意思。
提示： 家长在日常生活中也可鼓励宝宝说出 “宝宝在……” 的句子； 也可引导

宝宝说说爸爸妈妈在做什么。

宝宝在做什么
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请宝宝一边指、 一边说出五官的名称。

目标： 让宝宝认识五官并准确说出五官的名称。
提示： 家长可以引导宝宝边看图边说五官名称， 也可在抱着宝宝时， 握住宝宝

的手， 让宝宝摸摸家长或自己的脸， 说出五官的名称。

认 识 五 官
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目标： 能发准 “大” 与 “小” 的字音。
提示： 为了增加宝宝的感性认识， 家长可用宝宝熟悉的物体进行比较， 如大鞋

子、 小鞋子； 大手套、 小手套等。 引导宝宝边分辨边尝试练习发准 “大”、 “小”
的字音。

请宝宝说一说， 谁大谁小。

谁 大 谁 小
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请宝宝说一说房间里有些什么东西。

目标： 引导宝宝说出房间内物体的名称。
提示： 家长可以在日常生活中引导宝宝认识一些常见的生活用品。

房间里有什么
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请宝宝说说图上都有哪些小动物。 你知道它们是怎么叫的吗？

目标： 让宝宝说出小动物的名称， 并模仿小动物的叫声。
提示： 家长在引导宝宝时， 可以加上相应的动作， 以便激发宝宝的学习兴趣。

谁 在 叫
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