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森林里面真热闹，运动员们齐欢叫。

加油加油快快跑，冲向终点冠军笑。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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爱上黏土，爱上故事

      黏土创意已经成为我生活的一部分。每当我看着用黏土精心制作的各种形象时，心中就会涌起莫名的感动。多少

个夜晚，黏土陪伴着我，使我不愿停歇。

      接触黏土的时间很长了，我常常陪着五岁的女儿一起制作小动物和小场景，并给她讲一些有趣的故事。女儿对动

画片十分喜爱、百看不厌。比如《白雪公主和七个小矮人》《美人鱼的故事》《小鲤鱼历险记》《汽车总动员》等。

她能把这些动画片中的情节绘声绘色地讲出来，还会用黏土把一些小动物的形象捏出来，同时把自己编的故事讲给小

伙伴们听。将黏土制作融入故事中，制作黏土作品已成为女儿生活中不可缺少的乐趣，她在学中玩、玩中学。

      将眼睛看到的事物用黏土塑造出来，既锻炼孩子的动手能力，也增强了智力的开发。比如，小蝌蚪到青蛙的演化

过程，我用黏土捏出来给她看，这样非常直观；她喜欢小汽车，我用黏土做一辆，她也做了一辆，两辆车比赛；我用

黏土做漂亮的美人鱼，她做小比目鱼，我们一起想象去海底探险；我用黏土做了在丛林里冒险的翼龙，她做了小怪

兽，一起战斗；我用黏土做了可爱的小蜗牛，她来做小蜜蜂……制作黏土作品不仅能培养女儿的动手能力和兴趣爱

好，而且能拓展她的想象空间，使她树立良好的自信心，获得满足感和成就感。又能使她细致地观察动植物的特点和

变化，增强创造力和想象力。

      现在我将这些故事用黏土做了出来，编成了十本书，希望小朋友们借此爱上黏土创意，也爱上故事，用黏土制作

出这些故事中栩栩如生的形象，在制作黏土的过程中享受更多的乐趣。快乐手工，享受快乐的过程，享受快乐的童年

时光。把制作好的可爱形象展示给爸爸妈妈看，把故事讲给他们听，也让爸爸妈妈分享我们的快乐和进步。

      黏土创意给我带来了快乐，我愿意把这快乐带给更多的朋友们。感谢我的团队，感谢黄小双和李丽丽参与编写，

感谢女儿带给我的创作灵感，更感谢河南美术出版社一如既往的支持和鼓励。
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认识黏土

制作注意事项

颜色漂亮 质地柔软 常温风干

表面涂色重复使用弹性较好

　　五颜六色的黏土，不仅色彩艳

丽，还可以自由搭配、随意组合。根

据不同组合、不同比例混合后的黏土

可以展现出丰富的色彩变化。

　　黏土因其柔软的质地而深受孩子

们的欢迎。经过反复揉捏，黏土会

变得非常柔软、富有粘性、更易于粘

合，因此几乎不需要借助黏合剂，即

可方便、快捷地进行手工制作。

　　黏土制品可在常温下迅速风干，

不需要加热或烧烤等复杂工艺。黏土

制品在风干后，水分流失殆尽，重量

会变轻。黏土制品在风干后不会产生

变形或褪色的现象，也不会出现破裂

或变质。

　　在做好的黏土作品上可以绘制各

种图案，最好选用丙烯颜料绘制，这

样颜色会更鲜艳，也可以用中性笔在

作品上画图案。

　　如果认为自己黏土制作的手艺不

佳，可将失败作品重新使用，从而制

作出更满意的黏土作品。当感觉黏土

变得有点硬时，可加入少量水，即可

恢复黏土的柔软质感。

　　黏土不仅轻，而且还具有相当强

的弹性。如果将黏土制成圆球形状，

便可像真正的橡皮球一样富有弹性，

完全可以替代孩子们的玩具。

做完后要

记得洗手哦！
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在制作前请将双手洗干净并擦干，必要时可以涂护手霜，

将不用的黏土密封保存，可以用保鲜膜或保鲜袋将黏土包起来，以防止黏土变硬而无法使用。

在开始使用黏土时，要先将黏土揉匀再制作，这样制作的作品表面会更光滑。

要趁未干时候组合黏土，这样会粘得更牢固。

在制作中要按先大后小的原则，即先做大的部件，后做小的部件，这样更容易把握作品形状及比例。

调黏土色时尽量不要把多种的颜色进行混合，以防颜色变灰而影响效果。

制作完成的作品不需要烘烤，自然风干即可。作品不易放置太阳下暴晒，尽量保存在干燥凉爽的环境中。
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黏土的基本造型

圆球 椭圆

梯形体圆柱长条

方块

菱形体粗水滴细水滴

三角体 树叶体 带状体

　　将黏土放在手心里，两只手相

对旋转，即可揉成一个圆球。大团

黏土用手心来揉，小团的黏土可以

用大拇指和食指来揉。

　　在揉好的圆球形基础上，用手

掌平行来回搓动，使圆球形逐渐变

成椭圆形。

　　在揉好的圆球基础上，左右手

大拇指和食指分别夹住上下和左

右，同时向内挤压，然后换方向重

复上述动作。

　　在揉好水滴形的基础上，将双

手夹紧，分别在圆头的两边稍稍用

力搓动，形成两边尖形即可。

　　在圆球的基础上，将双手夹紧

在圆球的一边稍稍用力搓动，使一

边形成较短的尖形即可。

　　先把黏土揉成圆球，再将它放

在桌面上用手掌来回搓，使黏土成

为一头尖一头粗的细水滴体。

　　先把黏土揉成圆球，再将它放

在桌面上用手掌来回搓动，使黏土

成为长条。

　　先把黏土揉成圆球，再将它放

在桌面上用手掌来回搓，再上下压

平即可。

　　在方块的基础上，用手指将上

端向里压，使上面的变窄，下面的

变宽。

　　先将黏土搓成长条后，用手掌

压扁即可。

　　在做水滴形的基础上，用手掌

压扁即可。树叶体根据水滴形的不

同会有差异。

　　在圆球的基础上，用手指分别

向里挤，做成三角体。

3
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必备神器

弯刀主要用于切、割、压以及做纹理等。

主要用于嘴巴、眼睛等下凹形状的制作。

用来扎孔，如制作嘴巴、鼻孔、耳朵等。

主要用于制作嘴巴。

做装饰花边。

      在制作黏土作品时，最常见、最实用的工具就是三支工具，这三支工具能够压、割、切、扎。吸管和牙签也是经常使用的工

具。借助这些简单的工具，可以制作出更完美的黏土作品。在此，更鼓励小朋友多用手去塑造形状，增强动手能力。

弯刀工具

丸棒工具

尖头工具

三支工具

切、压细小的部分。

小尖刀工具

弧线工具

花边工具

牙签

吸管

在制作作品时能够起到连接的作用。如腿部和身

体的连接、鞋子和腿部的连接、头部和身体的连

接等。还可以做出特殊的肌理效果。

将吸管的一端剪成半圆形，用来制作嘴巴，在嘴

巴位置上即可压出微笑的嘴形。

　　小块的黏土可以用弯刀来切断，在做大面积的时候要用剪刀来剪开。在黏土干燥后可以用白乳胶连接。涂护手霜可以让作品

表面光滑，如果要擀大面积的薄片，可以将护手霜涂抹在桌面上，这样黏土不会粘在桌子上了。用保鲜膜包裹未用完的黏土，以

防止其变硬，如果没有保鲜膜也可以用自封袋来代替。

白乳胶

用于剪切大块黏土。 用于黏土的粘接。

护手霜 保丽龙球

在制作黏土作品时，将护手霜涂抹在手

上，可保证黏土制品表面光滑。

可以用来塑造头部、身体等形状。

我的头部

是用保丽龙球

做成的！

剪刀

常用工具
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黏土的颜色

擀棒

常用的有大小两种，在制作中用于大面积厚度比较均匀、表面比较光滑的部分。

保鲜膜

随时包裹没有用完的黏土，以防止黏土变硬而无法使用。

不同颜色的黏土可以调和成很多新的颜色，在使用的时候尽量不去调和颜色，黏土相互调和后颜色会变得灰暗。

白色 + 紫色 = 浅紫色

白色 + 蓝色 = 浅蓝色

白色 + 黄色 = 浅黄色

白色 + 红色 = 粉红色

白色 + 橙色 = 浅橙色

白色 + 绿色 = 浅绿色

白色 + 黑色 = 灰色 绿色 + 黄色 = 翠绿色

橙色 + 黑色 = 褐色

红色 + 黑色 = 深红色

红色 + 蓝色 = 紫色

黄色 + 蓝色 = 绿色

黄色 + 红色 = 橙色

黏土的颜色

真神奇啊！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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龟兔赛跑（乌龟）

6

这下完了，

我输给
小乌龟啦！
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龟兔赛跑（乌龟） 制作材料

1.浅橙色黏土适量。
2.蓝色、绿色、红色、粉红   
　色、黑色、白色、紫色黏土
　少量。
3.丸棒、牙签，弯刀，笔杆等
   工具。

制作步骤

用丸棒工具将嘴巴向内压凹。

用弯刀工具压出嘴巴的形状。

搓 红 色 圆 形 ， 用 剪 刀 剪 成 半 圆 做 嘴
巴，搓粉红色圆球压扁做舌头。搓两
个粉红色椭圆形压扁做腮红。

搓白色和黑色的小圆球，压扁后做眼
睛，再搓两条短线做眉毛。

搓浅橙色的椭圆形做身体，再搓蓝色
圆球，压扁后做衣服。

搓一个浅橙色圆球做乌龟的头部，再
用笔杆向下压出眼睛的位置。

1. 2. 3.

6.4. 5.

　　《龟兔赛跑》是小朋友很熟悉的故事，故事里的乌龟具有
坚强的毅力，它的成功多半是自己踏踏实实，坚持不懈的结
果。相反小兔子自以为是，这是它失败的主要原因。我们要学
习乌龟谦虚、坚持不懈的精神。

制作要点：乌龟的表情。
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分别将做好的头、身体和腿组合起来。搓浅橙色的圆柱做乌龟的腿，再搓若干白色水滴形，压扁
后做脚趾。

将做好的蓝色衣服把身体包起来。 用牙签扎出衣服缝线的效果。

9. 10.

8.



9

搓浅橙色长条，将一端稍微压扁后用弯刀
工具压出手指的形状。用同样方法做另一
只胳膊。

搓不同颜色的圆球，压扁后粘在乌龟壳上
做装饰。

搓绿色圆球，稍微压扁后做乌龟壳，粘在
合适的位置上，再搓绿色长条绕在乌龟壳
的周围。

11.

12.

13. 做白色数字“1”粘在紫色长方形，再将做好
的胳膊粘在身体两侧。乌龟制作完成。

14.
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龟兔赛跑（兔子）

10
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龟兔赛跑（兔子） 制作材料

1.粉红色黏土适量。
2.黑色、白色、橙色、黄 　
　色、蓝色黏土少量。
3.丸棒、剪刀，弯刀、牙签
   等工具。

制作步骤

搓粉红色的椭圆，在两侧用弯刀工具压几下后捏出胡须的
形状。温馨提示：胡须的颜色要稍浅于头部的颜色。

如图，用手捏出兔子的头部形状。

用笔杆轻轻向下压，压出眼睛向下凹的效果。搓一个粉红色椭圆，做兔子的头部。1. 2.

3. 4.

　　这是个骄傲自满的兔子，总认为自己跑得最快，它的疏忽大意
导致了比赛失败。小伙伴们一定要记住：骄傲使人落后，谦虚使人
进步。

制作要点：兔子的头部。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


