






序一Introduction

　　胖金哥桥下悠悠坐，胖金妹桥上匆匆行；东巴的字符，纳西的织
锦；玉龙雪山的酒，茶马古道的风——可否用迷离的风俗神话她？ 

　　吱呀呀的大风车，缓缓流的小溪河；悬檐泥砖，杨柳依依；忽如跳
跃的篝火，忽如沉静的古屋——可否用闲逸之水墨描述她？

　　嘀嗒嘀嗒，时针不停转动，嘀嗒嘀嗒，小雨拍打水花……还是用曼
妙的音符来歌唱她吧，那些袅袅飘荡的旋律，萦绕着她，娓娓述说着那
久远而清新的传说。

　　她便是丽江！

　　那是浪漫之都，无数的男女在这里相识、相知、相爱；
　　那是痴情之都，电视剧《一米阳光》里的伊川夏就是在这里跃下了
殉情谷；
　　那更是音乐之都，这里酒吧林立，汇聚了众多优秀的民谣歌手。

　　有人说丽江浮躁了，有人说丽江陌生了……
　　浮躁与陌生的究竟是她，还是你的心？
　　停一下吧，远离城市的喧嚣，拾起那些似曾相识的记忆，拨动你心
中的琴弦，和着这精灵般的节奏，重新聆听她与你自己的声音。

2013年1月写于深圳

聆听丽江的声音



序二 Introduction

　　丽江是一个怎样的地方？

　　青石板的巷子，散发着梦境般的气息；妩媚的阳光，涂抹在古老的
屋檐砖墙上；缓缓的流水，蓝蓝的天空…… 一切都那样悠然惬意。

　　据我所知，有许多的歌手，偶然路过丽江，从此停下他们跋涉的脚
步，在丽江的小桥流水边，眺望着玉龙雪山，幸福的歌唱。

　　安静、幸福的歌唱，不就是我们的理想吗？

　　2009年8月，我和小梁唱游去拉萨，路过丽江。我们在丽江的束河古
镇停留了一个多月，在一家酒吧驻唱。那是从来没有的感觉：安静的小
桥流水，缓缓行走的游人；我们的歌声在空气里流淌，感动着游人，也
感动着自己……

　　我来到了丽江，转眼已经三年多了，这正是我梦想的生活。

　　这本《丽江酒吧歌曲原版吉他弹唱》收录的歌曲，有许多这样故事
的歌者。书中收录了在丽江非常受欢迎的歌手的代表作品，也有一些关
于丽江、关于云南的歌曲。丽江的美景，就像一幅画，像一部精彩的电
影，而这些关于丽江的歌曲，给这部电影添加上了绝妙的旋律。

　　如果你曾经来过丽江，聆听过他们的歌，这本书会带给你美好的回
忆。

　　如果你还没有来过丽江，那就听一听书中的歌吧。 

2013年1月写于丽江

在梦里歌唱

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2013年1月写于北京

序三

人过而立，还没有去过南方，更不要说云南和丽江了，但在音乐
中，我早已和她相遇过。

在音乐中初识丽江，源于2000年听到的许巍的《温暖》，舒缓的旋
律、浅述性的歌词，闭上眼睛，仿佛丽江就在我的眼前。这首歌在《那
一年》这张专辑中排在第7首，从排序上来讲这是被冷落的一首歌曲，但
我对它却情有独衷，十年前在玩乐队的时期，这首歌基本上就是必演曲
目。现在回想起当时的感觉，虽然没有去过丽江，但总是很享受地吟唱
道：“我爱丽江夜晚……”，不知道这算不算是一种意淫。

再次在歌曲中与云南有美丽的相遇是在李健的《抚仙湖》中，我也
是通过这首歌才知道云南的这个美丽的淡水湖。泛着微波的湖水、远处
巍峨的雪山，湖上漂荡着几叶小舟——听描绘也许感觉这样的风景很多
地方都有，但是即使最普通的景色放在云南，也将变得特别。

去年，我和刘辉兄偶然聊到丽江，他是去过云南，也到过丽江的。
他对丽江的感觉比我来得更真实一些。除了丽江的雪山、丽江的古城
外，活跃在丽江大小酒吧和街头的民谣艺人，更给丽江贴上了艺术、人
文、原创的标签，使他印象深刻。于是，他、我以及丽江知名的民谣歌
手姚东林，我们三人一拍即合，投入到了本书的工作之中。

不只是三个女人能演戏，三个男人也能。从最初的策划，到具体的
选歌、做谱、排版、校对，到取得相关的授权以及联系出版、印刷等事
宜，三个人各司其职，有付出，更有收获。在写这篇序的时候，工作已
经接近尾声，此时的我，无疑是欣喜与激动的。

当我写了这段文字时，我感觉我更应该去丽江看一看了。

Introduction

有一种向往,叫丽江



本书精选了在丽江酒吧、街头常常演唱和播放的经典歌曲共50首，大致可以分为以下几
类：

1．丽江歌手的原创歌曲。比如《我在丽江等你》、《幸福着》、《一瞬间》、《至善至
美》、《如果我老了》、《思念观世音》、《我是神仙》等等。

2．描写丽江和云南各地风景、风土、风貌的歌曲。比如《丽江》、《醉丽江》、《温
暖》、《抚仙湖》等等。

3．在丽江广为传唱的其他歌曲。比如《嘀嗒》、《红雪莲》等等。
这些歌曲旋律优美、琅琅上口，且基本上都是以吉他伴奏为主，非常适合吉他弹唱，相

信会受到广大民谣吉他爱好者的喜爱。

本书特点：
1．首首经典。丽江的优秀民谣歌手众多，他们创作了许多优秀的民谣作品，本书以优中

选优为原则，经过反复斟酌，挑选出来的这50首作品都是精品中的精品。

2．原汁原味。对于吉他谱来说，原版和完整一直是吉他爱好者们最为关注的两个方面。

本书力争原版、完整的在纸上呈现原曲的吉他编配，同时我们也考虑到对于吉他爱好者实际

演奏、弹唱的需要，在不影响原汁原味的前提下对某些地方进行再加工。

3．随书唱片。书中的部分原创歌曲，由于未正式发行唱片，吉他爱好者们无法在音像店

购买。为便于使用本书，本书作者与歌手联系获得授权，把书中的部分歌曲，汇成两张歌曲

合集CD，赠送给读者。

本书无论从学习的角度还是从实战的角度来说，都是值得拥有的。
这本汇集了丽江最优秀歌曲的吉他谱集以及随书光盘，也是非常值得来丽江的游客收藏

及馈赠亲友的珍品。

出版说明

出版说明 Declaration

本书作者尊重本书所收录歌曲原创作者的版权。

随书附带的2张CD中所收录的歌曲，均已取得歌手本人的书面授权。

本书所收录吉他谱的歌曲，均由歌手、词曲作者及拥有歌曲著作权的相关组织出具

书面授权。

本书所有歌曲的著作权均属于原作者，特此声明！

版权声明
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弘扬云南本土文化，
　　支持丽江原创音乐！

（歌手签名页）
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乐谱使用符号说明
吉他技巧符号：

·

Harm (自然泛音)

滑弦：左手某手指按住1弦3品，右手拨响该弦，发出第一个声
音，时值延续够后滑向第5品，发出第2个声音。第一个音符需要
用右手拨，第二个不用拨。

击弦：左手某手指按住1弦3品，右手拨响该弦，发出第一个声
音，时值延续够用左手其他手指敲击1弦5品，发出第2个声音，
敲击要准确、有力。 第一个音符需要用右手拨，第二个不用
拨。

勾弦：左手两个手指分别同时按好1弦的3品和5品，这时候拨响
琴弦，时值延续够后，按5品的手指向手心方向下勾琴弦，发出
第3品的声音。第一个音符需要用右手拨，第二个不用拨。

推弦：左手无名指按1弦3品，中指、食指紧贴无名指，拨响琴
弦，时值延续够后，向六弦方向上推琴弦，主要使用无名指发
力，中指、食指助推。如果是在五弦、六弦上做推弦，则需要向
下拉弦。推弦在电吉他中使用比较常见。

自然泛音：左手某手指轻触泛音点，在品柱正上方，右手弹响该
弦，左手手指迅即离开，发出一种钟鸣音的效果。在实际的演奏
中，左手触弦、右手拨弦、左手离弦几乎是同时发生的，需要左
右手密切配合。

打弦：右手拇指敲击低音弦，同时中指、无名指向下扫弦

拍弦：右手半握，食指、中指、无名指敲击琴弦，同时拇指可以
敲击低音弦。

哑音（或切音）：这也表示左手的哑音技巧，即左手虚按琴弦发
出一种咯咯的没有固定音高的声音。有时候，这也表示右手手掌
根部轻轻靠在琴码处的琴弦上，弹响时发出一种“蹭蹭”的短促
音。
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关于曲式、重复的一些符号：

闷音：表示右手手掌根部轻轻靠在琴码处的琴弦上，弹响时发出
一种“蹭蹭”的短促音。

震音：又称碎拨，一般是指使用拨片快速均匀的上下拨动琴弦，
有比较好的古典吉他技巧的朋友，也可以使用轮指技巧来完成。

琶音：一般用在歌曲结尾，也常用在伴奏中。从低音依次向高音
弦拨响，也有从高音弦向低音弦拨片的。可以使用拇指顺势滑
动，也可以使用正常的指法，快速依次拨过。

反复记号：表示需要重复演奏反复记号内的东西，在弹唱谱中往往是为了记
述曲调、伴奏相同，而歌词不同的两段乐句。在演奏中如果需要多次重复，
则一般在后面的（左反复记号）上方标注“x4”，表示重复记号中的部分需
要演奏4遍。

表示需要跳回 部分，比如D.S.1 表示跳回到  1

跳房子：常与反复记号结合使用，表示第一次
演奏“1房子”后，反复到右反复，第二次演奏
时直接跳过1房子，演奏2房子内的内容。

从头反复记号：演奏到有D.C标记时从头再弹。

结束记号：演奏到有Fine的地方结束（用于歌谱中某一段落结束的标记，正常
的结束在乐谱最后一小节有一细一粗的结束线）。

跳跃记号：表示记号内的小节需要跳过不弹（一般是在反复记号使用后才会使
用）。
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寻找玉龙雪山的一米阳光
聆听浪漫丽江的美妙音符
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老    爸
（丑钢　演唱）

1=C 4
4 作曲：丑　钢

作词：丑　钢
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寻找玉龙雪山的一米阳光
聆听浪漫丽江的美妙音符
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4
41=A

出    走
（老三　演唱）

变调夹夹2品  用G调指法
作词：老　三
作曲：老　三
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