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亚洲的全称亚细亚洲，“亚细亚”意为“东方日出之地”，是古代地中海居民对这片大陆的称呼。亚洲

面积4400万平方千米，跨寒、温、热三带，是世界七大洲中面积最大、人口最多的一个洲。   

亚洲有世界最高大的山脉，世界最大的湖泊，最高的山峰，最大的半岛，最高的高原，这里也孕育了世

界上最璀璨的文化。亚洲的黄河流域、印度河流域和两河流域的美索不达米亚平原都是人类文明的发祥地。

佛教、伊斯兰教和基督教这世界三大宗教也都起源于亚洲。

日
本位于亚洲大陆东岸外的太平洋，是一片破碎的岛屿群，由北海道、本州、四

国、九州四个大岛和几千个小岛组成。一股被称为“黑潮”的温暖流流经于

此，把这些海岛的海岸线冲刷得断断续续。

这股强大的“黑潮”，与来自北冰洋的冰冷海水“不期而遇”，

这样，温差巨大的海水里滋生了大量浮游生物，它们吸引了大量的鱼

群。因此，在这寒、暖流的交汇处，鱼类资源非常丰富，成了一个世

界级的著名渔场——北海道渔场。对于资源匮乏、国土面积狭小的日

本来说，北海道渔场简直是上天赐给他们的天然蛋白质宝库。

日本东部和南部濒临太平洋，北部面向鄂霍次克海，整个国土像

一条狭长的带鱼，头朝南，尾朝北。由于横跨纬度大，日本南北的气

温差异十分显著。北海道与本州的高原地带属亚寒带，冬季寒冷漫

长，而冲绳等南方诸岛则属亚热带，终年温和湿润。

日本境内，山地成脊状分布，山地和丘陵占国土总面积的71％，

平原面积狭小，耕地十分有限。对土地的渴求，使得日本同样也是世

界上填海造陆最多的国家之一，填海造陆的面积多达1600平方千米。 

由于日本列岛位于欧亚大陆板块与北美洲板块，及太平洋板块与

——太阳升起的地方

日本 Japan

■亚洲 Asia

亚洲 Asia

Chapter

2

上：京都的宁静不仅仅在于谨慎、温和的

日本人，也在于安宁静谧的楼阁竹林。
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菲律宾板块的交界处，火山频繁喷发。日本境内有两百多座火山，其中五十多座是活

火山。被日本人誉为“圣岳”的、海拔达3776米的富士山，就是一座著名的活火山。

由于地理位置特殊，日本境内的地壳很不稳定，常常发生地震，而海域发生强烈

地震时还会引发海啸。近年发生的关东大地震、新 县中越地震以及近期发生的东日

本大地震都是6级以上的强震。由于长期受到地震的威胁，日本人从小就培养了较强

的抗震意识。而岛上大部分的传统房屋采用十分轻薄的材料建造，这样，在地震中不

易压伤人。

日本民族勤劳而又精明，有着让人畏惧的野心和意志。两次世界大战之后，日本

人致力于发展经济，奇迹般地从惨败中崛起，如今则是仅次于美国和中国的世界第三

经济大国。

由于战后经历了一个全面西化的时期，在如今的日本，你可以看到很多矛盾现象

和谐地并存着。一方面，日本人谦恭多礼，尊重传统。在重大节日、隆重场合，日本

人会穿上和服以示庄重。相扑作为日本国民最喜爱的运动项目，一直吸引大量的学习

者，甚至有很多来自外国的爱好者加入职业相扑手的行列。相扑手在日本社会也因此

很有地位，段位最高的横纲级相扑手会受到社会各界的尊敬。另一方面，日本也紧跟

全球最新的时尚潮流，是世界顶级奢侈品的消费大国。

这就是日本，贫瘠而又富裕，宁静而又刚烈，谦恭而又前卫。

上：樱花灿烂的季

节，使人觉得整个日

本都是明朗的。
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▍日本第一“圣岳”＞富士山 Fuji Mountain 

即便没有去过日本，又有谁没有听过富士山的大名？如同樱花一样，富士山已经

成了日本民族的象征，是日本人不远万里朝拜的“圣岳”。

富士山是世界上最大的活火山之一，也是日本第一高峰，海拔3776米，位于本州

岛中南部，横跨静冈、山梨两县，接近太平洋岸。相传公元前286年的一次地震形成

了富士山，在日本的火山历史记载中，它一共喷发过18次，最后一次是1707年，此后

休眠至今，但地质学家仍把它列入活火山之列。富士山体是优美的圆锥状，下宽上

尖，远远望去如在天空高悬的一把打开的折扇。

富士山︱北海道︱金阁寺︱严岛神社︱京都

日本最美的风景
TOP.5
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富士山称得上是一座天然的大植物园，山上各种植物多达两千余种，多分布在山

脚地带。南坡是一片辽阔的高原，绿草如茵，牛羊成群。富士山区之内还设有富士野

生动物园、自然科学厅、富士博物馆等机构，以各种各样的丰富资料，为人们展示着

富士山的多姿多彩。

▍花与海的世界＞北海道 Hokkaido

提及浪漫，就不得不提花，而提到日本的花，又不得不说北海道。这里，春，樱

花开遍山谷；夏，薰衣草的紫色花海波澜起伏；秋，红色漫山遍野……赏花，就一定

得徜徉在美瑛和富良野的花田中。美瑛是花的海洋，美瑛的新荣之丘上，亭亭玉立的

羽扁豆，大片的玛格丽特花冲着阳光绽放灿烂的容颜。富良野的富田牧场上最负盛名

的是彩色花田。一个花色一条彩带，几种花色构成一道美丽的彩虹。

与花的芬芳气质不同的是，各种农作物构成的大自然拼图，也甚为浪漫。骑上脚

踏车，就可以尽情地游走在丘陵小镇。平缓的丘陵上，阴晴变化的农作物地带，能

够让人深深感受大地的气息。金黄的麦穗摇曳着，远处天空湛蓝，好似一幅精美的油

画。这种丰收的浪漫，更是让人向往。而这些农作物之所以得到如此的养育，水泽水

库功不可没。水泽水库，平静淡然，山峰与树木都倒映其中，映出如诗如画的美景。

左页：在日本人心

中，富士山就是民族

精神的象征，寄托了

日本国民所有的崇拜

与憧憬，是所有人心

中的骄傲与梦幻。

左：花海的浪漫不仅

仅在于烂漫的颜色，

还在于飘荡的香味。

有花的世界，一定是

别样的。

左：北海道安宁的一

天开始了。 

右：暖暖的雪，胖胖

的房屋，瘦瘦的河。
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右上：仙鹤是北海道常见的动物，也

是一处奇特的美景。

右下：这里的雪自然带有一种圣洁，

它的安静，使人不忍踩踏。

右：富士山空中俯瞰

左上：最纯粹、最本色的北海道季节就

是白色的冬季，银装素裹一样的美丽，

但却没有想象中那样冷得刺骨。

左下：圆锥形的峰顶终年积雪，成耀眼

的银白色，而在夕阳的照射下，这银白

上又会多出一些彤红，比洁白更多出一

些温暖，但仍不失其庄严、壮观。
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▍日本的国宝建筑＞金阁寺 Kinkaku-ji 

金阁寺本叫做鹿苑寺，因寺院外墙全部以金箔装饰，闪闪发光，故又得名金阁

寺。它被日本人视为国宝，1994年联合国教科文组织将它指定为世界文化遗产，又为

其盛名之上增添了耀眼的光芒。金阁寺是京都的标志性建筑之一。

金阁寺位于京都市北，是一座临济宗相国寺派的寺院，落成于14世纪，当时是著

名的幕府家族，足利第三代将军足利义满的别墅。金阁寺是一座三层的楼阁，每一层

都象征着不同时代的特色。第一层叫法水院，是典型的平安时代贵族建筑风格；第二

层叫潮音洞，供奉着观音神像，是镰仓时代的武士建筑风格；第三层则是仿效了中国

禅宗佛殿风格的四方形佛堂。二三层的外墙全部由金箔包裹，在阳光下金碧辉煌，华

丽非凡，“金阁”之名即由此而来。

▍海上仙境＞严岛神社 Itsukushima Shinto Shrine

坐船行驶在茫茫的日本海上，满眼的海天一色，灰蒙

蒙的令人倦怠。突然，一个高高的朱红色牌楼跃入眼帘，

廊柱宏伟，飞檐陡峭，背后是一片若隐若现的岛屿，似突

然蹦出来的海市蜃楼一般，如梦如幻，惊心动魄，让人疑

心是不是到了传说中的海上仙山。这可不是虚幻的海市蜃

楼，它正是日本最著名、最华丽的海上仙境——严岛神

社，是所有日本人心中一个极为神圣的场所。

严岛神社位于广岛市的严岛之上，需要转乘渡船才

上：金阁寺矗立在镜

湖池水畔，每逢天气

晴好，金阁寺在阳

光下熠熠生辉，静谧

之中透着高贵端庄之

气，与镜湖相映成

趣，相得益彰。

下：严岛神社的标志

性建筑，日本现存最

大的鸟居。
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能到达。因为地理位置独特，景观空灵秀美，在乐于神明崇拜的日本人心中，严岛自

古以来就被认为是充满灵气、有神明居住的岛屿。故遵循旧习，在严岛上建起了严岛

神社。严岛神社是日本国内最重要、最知名的观光景点之一。

神社的鸟居矗立在海水之中，它便是海上来客第一眼望到的、疑心为海市蜃楼的

朱红色牌楼。这华丽宏伟的建筑俨然已经成为日本最知名的海上地标，也是日本神社

文化的表征。每到涨潮的时候，海水翻涌在鸟居底部，朱红色的鸟居便如同一座正要

扬帆远航的巨船，搭载游人穿过结界，直达神明居所。而落潮之后，海水退去，鸟居

的柱子便会完全露在海滩之上，游人来到近前就可以看到鸟居全貌。

▍日本人的心灵之都＞京都 Kyoto

秋季是拜访京都最适宜的时间，此时的京都古意盎然，配上落叶秋凉的萧瑟，似

乎特别有味道。京都的古意，源于市内多得数不清的寺院，金阁寺的庄严、宁静，银

阁寺的素雅、古朴，清水寺的悠然、恬静……每一座都有自己不同的个性和造景，让

人沉浸其中，不觉就忘记了世间的沧桑荣辱。

金阁寺立于群松之中，临清澈的镜湖，古朴灵动。银阁寺呈现的则是素雅、质朴

的建筑风格。禅意盎然的枯山静水，池泉回游式的庭园设计，走在其中，不知不觉感

到一丝深远淡泊、宁静祥和的气息。清水寺古朴的建筑坐落在东山的深谷之中，是古

都的最好写照，正殿前方的广亭依山而建，站在其中就可以眺望整个京都。

除了静态的寺院外，京都西北方的岚山和龟冈之间，是保津川流经的一段极美的

峡谷地形。在这儿，无论是搭乘视野开阔的观光小火车，还是乘平底长舟顺流而下，

都是欣赏古都风貌的好方法。京都的古色古香，总是在一些细节上带给人们美的享受

和心灵的涤荡。

左：如此斑斓多彩的秋叶是京都最优美

的歌唱。而在京都，这样的安静、质朴

却色彩浓烈的处所比比皆是。

右：在富士山附近，有一座五重塔，它

是法隆寺的标志性建筑，也是日本最古

老的木结构建筑。它与樱花或枫叶组成

一幅独特的风景，散发着着日本特有的

古朴和优雅之味。 
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樱花

樱花在日本已经有一千多年

的历史。日本人自古便喜爱樱花

的娇美明艳，将它视做春的化身、

花之神灵。严冬之后，正是它率先

把春之气息传给人民。日本古语中

的“樱时”，意思便是“春天的季

节”。每年春天，日本人最关注的

事情便是樱花的绽放与凋谢。在古

代的日本人看来，这与一年的日子

息息相关。若樱花顺利开放，洁净

地飘落，就意味着整整一年都会风

调雨顺、五谷丰登。

和服

和服产生于明治维新之后，打

开国门吸纳外来文化时期的日本。

细心的人会发现，那宽袍大袖的款

式与中国古代的服装颇为神似。那

正是中国传统服饰流传到日本，影

响了日本服饰，并不断发展的结

果。日本自称“大和民族”，故民

族服装被称为和服。和服吸收了中

国汉服——唐装的特点，最终发展

成为摆长过膝、袖口宽大的“长丈

小袖”，确立了和服的基本形式。

日本料理

日本人称自己的菜为“料

理”，受其影响，全世界铺天盖地

都延伸开了一种料理文化。“料”

即食材，“理”是盛菜的器皿。在

他们看来，食材与器皿都是饮食文

化的重要组成部分，需要用心去挑

选搭配。日本菜的主食以寿司为

主，副食多为新鲜鱼虾贝类，甜酸

苦辣咸五味齐备，配以日本清酒，

整桌都是清香。

不
管
是
和
服
、
特
色
食
物
、
樱
花
，
还
是
花
道
、
茶

道
、
艺
妓
，
都
无
不
彰
显
『
和
』
的
内
涵
。

相扑

作为日本的国技，外国人很少

有机会接触相扑这项运动，只有偶

尔才能在电视上看到。最令人过目

不忘的便是运动员的身材，膀大腰

圆，仅有寸布裹身，浑身上下都是

颤动的肥肉，如两座雄伟的小山对

峙。相扑作为日本最具代表性的专

业体育竞技项目一直流行至今，东

京、大阪、福冈、名古屋均有职业

相扑场所。

●

亚
洲—

—

太
阳
升
起
的
地
方

C
hapter 2

下：和服将女性

的娇柔气质装扮

得淋漓尽致，让

所有爱美的女性

不由心生向往。

上：精美的日式料理
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愿女孩幸福。五月五日这天被称为

男孩节。五月偶人，即桃太郎。有

男孩的家庭装饰武士偶人以及武器

模型，希望男孩茁壮成长。

《源氏物语》

大约1001年，日本平安时代的

藤原氏女官紫式部，历时7年完成

了《源氏物语》一书。全书共54章

一百多万字，情节历时七十余年，

出场人物四百多个，在世界文学史

上占有重要的地位。书中的主人公

源氏为天皇和他宠爱的妃子所生，

由于母亲地位的低下，他被迫放弃

皇位。但继承皇位的荣誉却最终落

到了源氏与天皇级别最高的妃子所

生的小男孩身上。小说情节纷繁复

杂，具有强烈的戏剧色彩。

武士道

“武士”是日本历史上的一

个特殊阶层，起源于公元7世纪。

11世纪末，社会动荡，封建领主笼

络家臣，结成紧密的主从关系，正

式形成了武士阶层。久而久之，武

士阶层的思维、道德和行为规范渐

渐自成一派，对日本民众产生了不

小的影响，这便是“武士道”的雏

形。江户时代，杀伐渐息，武士也

不再进行战争和杀戮。武士道的基

本精神转化为忠诚、勇敢、名誉、

服从、仁义、俭朴、礼仪、勤学

……其中“忠诚”是武士道精神的

核心和灵魂。

日本偶人

在日本，偶人已成为人们生活

中的一部分。从古代起，偶人就已

能够反映日本社会的风俗和人民的

愿望，具有特殊的地域特性。几个

世纪以来，偶人已经发展成为古装

皇女偶人、五月偶人、御所偶人和

筒形偶人等许多不同形式。古装皇

女偶人，即木纹帖布的立姿古装偶

人。在日本，每年到三月三日女孩

节这天，有女孩的家庭都要举行陈

列偶人的庆祝活动，这一传统已经

沿袭了千年之久。在这一天里，每

个家庭以一对男女的古装偶人为中

心，周围装饰各种各样的偶人，祝

●

日
本Jap

an

日本茶道

樱花祭

日本偶人

相扑

日本民居内部
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3
左：东京塔。晴朗无云的天气里，在

东京塔的展望台上，人们甚至能远

眺到富士山的雄伟身姿和横滨的

美丽景色。

东京的樱花

说东京，必须从樱花说

起。每到阳春三月，樱花将要绽

放之时，整个东京仿佛都在为她庆

贺。情侣们相聚于长满花苞的高树

前，老年人漫步于已散发着淡淡香

气的林荫花道，无论男女老少，无

不席地围坐于树荫下，开怀畅饮，

只为能看到那春城飞花之时短暂的

绚烂。日本樱花先开花后长叶，花

色粉白，盛开的花枝低低垂下，透

出淡淡的幽香。几天过后，无须风

雨，前几日还绯色如云的樱花渐渐

飘落，一年一度的花事临近尾声，

却留下满枝绽发的嫩芽。

银座

银座是东京中央区最主要

的商业区，以高级购物商店闻名于

世。位于中央区西部，是一条长约

1000米、宽700米的大街，分为银

座一丁目至银座八丁目，就是所谓

的“银座八町”。旁边分布着全国

著名的大型购物商场、特色工艺品

的小店、高级小吃店等。每周末的

中午到傍晚都会禁止机动车通行，

只见川流不息的人群，被称为“步

行购物者的天堂”。

筑地抢鲜

作为一个日常饮食都离不

开新鲜鱼类的国家，日本对海鲜有

着别样浓厚的感情，而筑地就是选

购海鲜产品的首选之地。离东京银

座不过步行15分钟的距离，却像完
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全掉入了另外一个世界——夹杂着

腥味和鲜味的海鲜大市场。由于基

本没有受到战争的影响，筑地还保

持着昭和初期的城市气氛，吃饱喝

足之后在筑地的街上吹吹海风，信

步闲游，可以感受到世纪初的那种

文明气息。

浅草

浅草曾是江户时代的第一

闹市，一派歌舞升平的繁华景象，

被人们称为“欢乐之地”。到了明

治时代，浅草被划为了东京市的15

区之一，以著名的浅草寺为中心，

被划为“浅草公园”。虽然公园早

已毁于二战的战火，浅草地区一度

陷入萧条，但浅草寺巨大的雷门却

还在人们的视线中，那个书写着

“雷门”的巨型灯笼，已经成为浅

草的象征。作为日本极有代表性的

老市区之一，浅草一直对昔日的荣

光念念不忘，至今还保留着浓郁的

江户时代风情。

上野“花见”

日本人喜欢在阳春三月

出门赏樱，将这风雅之事赋予了一

个浪漫的名字——花见。上野公园

便是他们花见的首选之地。上野坐

落在东京都台东区，是日本第一

座公园，也是全日本最大的公园。

上野公园的“花见”胜地就是著名

的樱花大道。樱花大道现在已有

一千三百多株樱花，排列密集，枝

繁叶茂。每年春季花期到来时，枝

叶交错缠绕，将整个大道笼罩在一

片粉红色的花影中，灿若云霞，比

春天的艳阳还要绚烂夺目。

东京塔

东京塔，矗立于东京都

港区芝公园西侧，不仅仅是东京，

也是日本的标志性建筑。每每日落

西山的时候，铁塔也迎来了它一天

中最为辉煌的时刻。随着塔身上的

176盏照明灯的骤然点亮，原本静

默无声的铁塔似乎在一刹那被赋予

了生命，瞬间便神采飞扬起来——

这是世界著名照明设计师特意为东

京塔打造的灵魂，五颜六色的灯光

鲜明映射出铁塔的华丽雄姿。

左：说东京的夜晚是一个辉煌而浪漫的

梦，这一点都不过分。

中：上野樱花

右：樱花树上的灯笼
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