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我想说声“谢谢”

我要成为优秀的小学生

出版



热爱学习 坚定目标 敢于担当

自信乐观 诚实守信
独立自主

孝顺父母
合群友善 宽容大方

珍惜时间
自律自制

从故事中从故事中汲取力量汲取力量，，铸就优良品质，铸就优良品质，

成为成为优秀小学生！优秀小学生！



阅读《阅读《我要成为优秀的小学生我要成为优秀的小学生》》
丛书，让孩子更优秀！丛书，让孩子更优秀！

《我是小小“人气王”》讲述学习与交往的故事，培养正确的

学习态度，传授与人交往的技巧，让你爱上学习，学会交往。

《每天进步一点点》展现精彩的励志人生，培养孩子独立自主

的性格，让孩子学会如何面对困难，一步步迈向成功。

《好习惯决定好未来》讲述大量的经典故事，展现多彩的人

生，帮小学生养成好习惯，改变小学生的一生。

《我要更出色》精选有关梦想、信念、智慧、兴趣等的故事，

培养小学生完美人格，成就出色人生。

《我是自己的“小管家”》讲述关于勇气和智慧的故事，引导

小学生大胆去想，勇敢去做，让他们学会独立自主。

《我想说声“谢谢”》精选丰富的感恩故事，让小学生懂得播

撒爱的种子，珍惜每一份纯真的感恩之情。

《做完美的自己》讲述成长的故事，展现精彩的人生，在每一

次心灵感悟中培养孩子的良好品格，帮孩子找到完美的自己。

《爸爸妈妈我爱你》讲述父母对孩子真挚的爱，帮助孩子与父

母温情相处，让孩子学会爱、珍惜爱。
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母爱是最温暖的港湾

一

世界上无论什么名誉，什么地位，什么幸福，什么尊荣，都比

不上待在母亲身边，即使她一个字也不识。母爱，是一个亘古不

变的主题。我们赋予了它太多的意义，也赋予了它太多的内涵。有

时，母爱像一剂特效药，可以拯救那病入膏肓的灵魂；有时，母爱

就像是一盏指路明灯，引导我们走出迷途，追随光明。“谁言寸草

心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，有谁能够掂出它的分量，

又有谁能够真正偿还呢？所以，要用“心”来感谢母爱！



我真的不希望天下有另外的妈妈也能跑得这样快！

冠军母亲的诞生

程 亮 妈 妈 每 天 天 不 亮 就 起 床 ， 和

面、生火，手脚麻利地烙好一锅香香的

饼，然后放入蓝布包袱里，再满心欢喜

地顶着稀疏的星星上路。儿子程亮在县

城重点高中上学，从家到学校的山路有

30多里，妈妈想到儿子吃到饼时的快乐

样子，步履就轻快起来，有时浑身的劲

用不完，她就一路小跑，竟在儿子上课

前准时赶到了学校。

程亮的吃饭大问题解决了，另一桩

心事又让妈妈眉头不展：学校已多次催

欠款了，因为开学时学费没交全。欠债

还 钱 天 经 地 义 ， 妈 妈 的 头 发 又 白 了 许

多。一天，她望着后山满坡的青绿有了

主意：现在城里人不是流行吃什么绿色

蔬菜吗？咱这漫山遍野的蔬菜若是挑了

进城卖不是可以赚大钱吗？

妈妈说干就干，第二天就怀里揣着

饼、肩上挑着一担菜上了路，妈妈即使这

样还是走得飞快。天刚蒙蒙亮，妈妈就把

依旧香软的还留着她体温的饼给了儿子，

然后再卖菜，程亮望着妈妈瘦小的背影和

一担沉重的菜吃惊得发了半天愣。

妈妈的菜好卖得出奇，那依旧滴着露

水的青翠清香的菜总是很快被抢光，妈妈

喜坏了。可是还有愁事，就是街上有人不

让卖，每当那些人一出现，好多像她一样

的人就四散跑掉，妈妈也跑，有时跑得慢

了，篮子就被踩了，青翠的菜也被踩得稀

巴烂。可妈妈还是偷偷摸摸地卖、使劲地

跑，时间一长她就不怕了，因为没人能追

得上她，妈妈跑起来太快了。

程亮舍不得妈妈受苦，他也加入了

卖菜的行列，每个星期六晚上步行回到

家，星期天一大早再和妈妈一同挑菜进

城。妈妈开始不允许，后来见儿子的成

绩特别优异才答应。本来嘛，山里孩子

走几十里山路也是无所谓的事，可刚开

始跑的时候程亮却吓了一大跳，他竟跑

不过妈妈！妈妈挑着一担重重的菜竟像

没事人似的。程亮不服气，脚下拼命加

力，还是跟不上，可妈妈已是个40多岁

的人了呀！好在程亮年轻力壮，不久就

能赶上妈妈了。

002

我想说声“谢谢”



一天，程亮在本地报纸上见到一则

消息，说为了鼓励全民健身，县里决定

举办一次长跑运动会，对参赛对象不加

限制……奖金很丰厚，冠军奖1000元，

亚军奖500元，程亮看了心里一动。

程亮就为自己和妈妈报了名。那天

观众看到一个头发斑白的瘦削女人也参

赛，个个觉得好笑，谁知发令枪一响他

们才知道笑错了，那女人跑得快极了，

简直像是平地刮起一阵旋风，没有人能

追得上她，即使那个高高的、黑黑的、

学生模样的大男孩也追不上。

冠军就是妈妈，亚军是程亮！

这一来媒体自然是蜂拥而至，先问

程亮妈是怎么跑得这么快的，是不是有

什么绝招。妈妈笨拙地拿着奖杯和厚厚

的一沓奖金，笑得眼都细了，说：“这

有什么，跑山路跑惯了呗，如果你也有

一个儿子在几十里地外上学，你也天天

要送吃的、送衣服给他，还有一大堆债

要还，那你肯定跑得比我还要快。”

记者又采访程亮，程亮望着妈妈黑

瘦的脸庞，拼命克制着自己，好容易才说

出声来：“从小到大，我都紧跟在妈妈后

面，如果你有这样一位妈妈，你也会跑得

跟我一样快的，可是……我真的不希望天

下有另外的妈妈也能跑得这样快！”

（作者：梅树童）

难道妈妈天生就跑得快吗？不是的，其实她已经很累很累，快跑不动了。可

是一想到儿子还饿着肚子，一想到儿子读书时的认真模样，妈妈心里怎能不急？

脚步怎能不快？

感恩心语

母爱是最温暖的港湾第一章
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如果可能，我愿意用自己的生命换回母亲的美丽。

对母亲说句心里话

那次，我应朋友的邀请，作为嘉宾

参加了他们电视台举办的一个母子互动

的公益节目。节目的主题是“我想对最

美丽的母亲说句心里话”。当时，被邀

请到现场录制节目的母亲有50多位，还

有她们的子女及部分家属，现场的气氛

十分热烈。

在众多衣着时尚的母亲中，我的目

光 被 坐 在 最 后 排 的 一 位 母 亲 给 吸 引 住

了。她长得非常难看，面部好像曾经受

过重物的撞击似的，有些扭曲。她的额

头上满是疤痕，鼻梁骨也塌陷了。

一个20多岁、长相俊秀的女孩亲昵

地坐在那位与众不同的母亲身边。很难

相信，那个漂亮的女孩竟会有这样一位

相貌丑陋的母亲。

根据编导的安排，先由每一位母亲

的子女登场，对观众讲述一个关于自己

母亲的真实故事，之后再对母亲说句心

里话。一个个精彩动人的故事，时而令

人捧腹，时而令人感慨；一句句发自子

女们内心的真诚祝福，不仅令每一位母

亲的眼睛里溢出幸福的泪花，也令现场

观众和我们这些嘉宾感动不已。

当主持人把话筒递给那一对特殊的

母女时，现场所有的目光都聚集到那位

母亲身上。那位母亲浅浅一笑，然后有

点局促不安地垂下了头。

这时，女孩为我们讲述了她和母亲

的故事。

原来，她的母亲也曾有美丽的面容。

但是在她3岁那年，父亲驾驶机动三轮车

载着她和母亲外出办事，在经过一个大斜
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坡的时候，车闸发生了故障。父亲一边手

忙脚乱地操纵着失控的三轮车，一边大声

喊着让坐在车斗里的母亲跳下去。

在那个危急关头，母亲抱着她跳下

了车。而且自始至终，母亲都紧紧抱着

她，没有松开一根手指头。为此，母亲

的 脸 重 重 摔 在 地 上 ， 当 场 昏 迷 。 在 那

场车祸中，父亲受了重伤，母亲毁容，

只有她仅仅受了点皮外伤。如果当时母

亲从失控的车上往下跳时，哪怕只伸开

一只胳膊撑向地面，也不会伤得这样严

重。可是，为了女儿的安全，母亲情愿

用这样的方式保护女儿。

女孩讲完故事之后，现场的观众大

都流下了眼泪。在掌声平息后，主持人

请那个女孩对母亲说句心里话。

女孩说：“母亲毫不犹豫地用她一

生的美丽换回了我的生命。现在，如果

可能，我愿意用自己的生命换回母亲的

美丽。”

此 刻 ， 镜 头 对 准 了 那 位 可 敬 的 母

亲。主持人问道：“在那个危急关头，

是什么力量促使您做出这样伟大的举动

呢？”

那位母亲平静地回答道：“其实，

至 今 我 也 不 认 为 自 己 的 举 动 有 多 么 伟

大。我想，那个时刻，任何一位母亲都

会那样做。”

说完这句话，这位母亲淡然一笑。

那个瞬间，我觉得她的笑容足以温暖整

个世界。

（作者：矫友田）

“一瞬间”有多长呢？能算出一道简单的数学题，还是能造一个美丽的句

子？都不能。然而对母亲来说，在那样的一瞬间，除了想保护你，还是保护你。

感恩心语

母爱是最温暖的港湾第一章
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姥姥责骂她还是那样嘴馋，脸上却浮起笑容⋯⋯

藏起母亲的秘密

母亲病了，在特别繁忙的工作中倒

下，住进了医院，卧床不起。远在故乡

的姥姥知道了，爱女心切，立即拖着臃

肿 的 身 体 ， 从 千 里 之 外 的 南 方 小 城 焦

灼万分地赶来看望母亲。母女俩阔别已

久，在病床前见面时，居然相拥而泣，

惹得旁人也掉了眼泪，也被感动了。

姥姥开始不停地嘘寒问暖，唠叨不

停，手也不停地交互揉搓着，可见她心

中的急切。她问母亲：“你到底感觉如

何，气色怎么这么不好？”

母亲微笑着说：“感觉还好，就是

没有什么食欲，米饭都不想吃。”

姥姥急了，说：“孩子，不吃东西怎

么行啊？你想想到底想吃点什么。”

母亲神秘地笑了：“其实我就想吃

你包的芹菜饺子。”姥姥顿时笑起来，

仿 佛 终 于 找 到 了 治 病 的 良 方 ， 拍 膝 而

起，说：“好！我去给你包，你小的时

候最喜欢吃的就是芹菜饺子！”说完便

起身拉我回家，和面包饺子去了。

在家里和面包饺子的时候，姥姥不

让我插手，因为我向来不进厨房，她怕

我坏了她的好事。

我在厨房门口，悄悄看着，姥姥包

得极为细心，搓揉扭捏间，老泪轻流，

看得我感慨无限。一个多小时后，芹菜

饺子终于做好了，个个饱满鲜香，姥姥

将它们装进保温饭盒，扯着我就匆匆出

门了。

姥姥一路上步子很急，颤巍巍的。

我知道她定然是怕饺子凉了！到医院的

时候，母亲见着饺子就高兴起来，仿佛

犯馋很久了，连忙伸手去接，却忽然想

起自己的手脏，于是要姥姥去打点水回

来洗手，姥姥自然起身去了。刚去一会

儿，母亲又对我说：“儿子，这儿离卫

生间有点远，去帮姥姥端水。”于是我

也去了。

我把姥姥接回来的时候，却看见母

亲已经吃开了。母亲笑着说：“嘴巴实

在 馋 了 ， 干 脆 吃 了 。 ” 我 看 母 亲 的 饭

盒，里面只剩两三个饺子了。姥姥责骂

她还是那样嘴馋，脸上却浮起笑容，因
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