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编写说明

物理是一门以实验为基础的科学。从实验入手认识物理世界，由感性到理性、从直观到

抽象，符合学生的认知规律。同时，物理实验中蕴含着丰富的科学思想、科学方法以及文化

内涵等，对于培养学生的科学精神以及观察、分析、综合、概括等各种能力，有着无可替代的

作用，将使学生终生受益，这是更上位的培养目标。为此，我们组织一线骨干教师、教研员编

写了这本《物理实验》，旨在落实《课程标准（2011版）》对实验教学提出的各项目标要求，着
力提高学生的实验能力和科学素养。

本书按照最新人教版教科书的内容体系、先后顺序，将实验划分为演示实验、学生实验

和拓展实验三个部分，以方便师生使用。

本书的编写力求体现“传承、规范、优化”相结合的原则。

传承———在编写中我们传承经典，多方借鉴、广泛吸纳相关实验多年来积淀的成功经

验，包括问题的呈现、器材的选择、实验过程、操作要求、得出结论、问题讨论、实验反思等

等，以求达到它山之石可以攻玉的目的。

规范———秉承“没有规矩不成方圆”的宗旨。即在各类实验的编写中，强调树立严谨的

实验态度和意识；强调养成规范使用仪器，进行观察、记录、操作等良好习惯；强调对实验目

的或探究目标、实验规程、实验方法的理解与把握，而不是死记硬背；强调对实验现象、实验

过程、实验方法、实验结果、误差成因的独立思考与合作交流，在规范中养成良好的实验习

惯，在规范中习得知识、技能、方法，形成能力。

优化———体现在三个方面：其一是注意凸显不同类型实验的教学功能。比如，演示实验

侧重于规范教师的操作行为，使学生学有样子，以培养学生的观察能力和归纳、概括实验结

论的能力。对于验证类学生实验，首先强调对实验原理和实验方法的理解，在此基础上，侧
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重于观察、读数、记录、操作、分析现象、处理数据、得出结论等常规实验能力的养成。对于探

究类学生实验，除了具备验证类实验的要求之外，一方面我们特别注重创设问题情境，为学

生“提出问题”架桥铺路，让学生“发散”的猜想融入理性思考的成分，学会“合理猜想”。另一

方面，我们在编写每个探究实验时，虽然对科学探究的七个要素都提出了要求，但不追求面

面俱到。对不同的探究活动，我们要求的侧重点不同，通过一系列的探究活动，使所侧重的

探究过程更加深入、具体，进而使七个要素对应的探究能力得到全面培养。优化之二是我们

十分重视实验反思（或交流评估），包括对实验方案、实验方法、实验程序（操作步骤）、实验

结果合理性的评判以及实验误差的分析等，关注实验知识、技能、方法的迁移，着力培养学

生分析解决实际问题的能力以及创新思维能力。优化之三是增加了一些教课书中没有的实

验，“拓展实验”将物理实验引向课外，倡导和鼓励师生利用生活中的简易器材进行小实验、

小制作、小发明，让学生在“做中学”“学中做”，体现“从物理走向生活”的课程理念。

限于编者经验和水平，书中出现的缺憾、不妥甚至错误在所难免，敬请广大师生在使用

中提出宝贵的修改意见和建议。书中借鉴用到了多种版本物理教材、实验操作教程和网络

资料，在此一并表示感谢。最后向参加本书编写，付出辛勤劳作的老师们表示衷心感谢！
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