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一、常见疾病症状

（一）发　热

正常人体温保持稳定，当体温升高超过正常范围时为发
热，正常人体温在３６～３７℃。发热按体温高低，分为低热

３７．３～３８℃、中度热３８．１～３９℃、高热３９．１～４１℃、超高热

４１℃以上。
【原因及表现】发热源于体温调节失衡，最常见的情况是

感染性发热。由于细菌、病毒、支原体、真菌等入侵机体，不论
引起的是急性、慢性、局限性，还是全身性感染疾病，均可引起
发热，如感冒或流行性感冒、扁桃腺发炎、化脓性感染、急性胃
肠炎、急性肾盂肾炎等。除感染性发热外，还有一些疾病也会
引起不同程度的发热，如恶性肿瘤（癌症）、大面积烧伤、风湿
热、脱水、甲亢、自主神经功能紊乱、中暑等，统称为非感染性
发热。发热是最常见的疾病症状之一。

【家庭处理要点】
（１）首先明确诊断。发热的原因很多，首先必须观察病人

的发热程度、变化情形及有无寒战、头痛、结膜充血、疱疹等其
他症状，诊断是单纯的感冒，还是有其他潜伏的疾病。切不可
误认为发热都是由于感染引起而滥用抗生素、退热药，尤其出
现高热持续不退、长期低热、发热伴异常消瘦、高热突然降到
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正常体温以下、发热伴剧烈头痛、发热伴面色发黄等情况时，

应及时到医院就诊。
（２）物理降温。发热开始，无论是什么病都可先采取物理

降温，高热时尤其必要。如休息，多饮白开水，促使出汗；温水
或酒精擦浴；温热水泡脚半小时。以上三法需出微汗方可解
热，千万不可到澡堂洗澡或劳动出汗。

（３）药物治疗。西药：可服阿司匹林或扑热息痛１～２片，

或尼美舒利颗粒１包，口服；小儿可用１０％～２０％安乃近滴
鼻，或消炎痛栓外用，或口服百服宁退热。中药：可用生姜３
片、葱头１个、红糖少许，水煎，热服，出微汗；也可用感冒清热
颗粒２包，或小柴胡颗粒２包，一日３次，冲服。

（４）发热不宜降温太快。因为发热是机体保护性的反射，

发热本身可以提高机体抗病能力。一般３８℃以下低热不宜
用退热药。

（５）出汗可将热量释放到体外，但体内的水分也会流失，

水分不足就很难退热，因此，补充足够的水分是十分重要的。

可多喝茶、凉开水和果汁等，出汗多时要补充盐分。
（６）发热容易消耗体力，因此，营养的补充也很重要。生

病时肠胃消化较差，可吃些易消化的食物，可加些米汤、清汤
或牛奶等较易入口的食物，并补充鱼、肉、蛋等蛋白质丰富的
食品。水果及维生素也有助于补充体力。

（７）出汗后要勤换衣服，换衣时要小心不要着凉，屋里保
持温暖。用热水蘸湿毛巾擦拭身体，再以干毛巾擦干身体，换
干净的衣服。

（８）发热时细菌容易繁殖，要保持口腔清洁，饭后必须刷
牙漱口。



■
一、
 

常见疾病症状

“农家书屋”工程书系………■ ３　　　　

（二）疼　痛

疼痛是常见症状，也是促使病人就医的主要原因之一。

任何形式的刺激达到一定强度，都能引起疼痛。对疼痛必须
明确诊断，恰当处理，以解除病人痛苦。

１．头痛
【原因及表现】头痛的病因很多，常常一时难以确定头痛

的原因，所以有“病人头痛，医生也头痛”之说。头痛常常由于
过度劳累、紧张、受凉、睡眠少等原因引起。经过休息、充足的
睡眠头痛即会消失，不太引起人们的重视。但某些疾病引起
的头痛是一种信号，经过休息也不能恢复，应该引起重视。颅
内病变和感染，如脑膜炎、脑脓肿、肿瘤、脑出血、脑栓塞、脑外
伤等；颅外病变，如颅底肿瘤、颈椎病、三叉神经痛；眼、耳、鼻
等五官疾病；全身性疾病，如感冒、发热、高血压、中毒等；神经
系统疾病，如神经衰弱等都可以引起头痛。根据头痛的部位、

性质、伴随的症状及发展的情况，一般是能够弄清头痛病
因的。

【家庭处理要点】
（１）不太严重的头痛可先休息、头部按摩、放松肌肉，一般

可以缓解。
（２）感冒等原因明确的头痛，可以服用解热镇痛药。
（３）初步处理不能缓解，急剧、不断加重、持续的头痛，一

定要及时到医院请专科医师检查。由专科医师在进行详细的
病史询问和体格检查后，判断头痛可能是由哪些疾病引起的，
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还需要进行哪些检查，明确诊断后给予对症处理，以免贻误
病情。

（４）在没有弄清楚引起头痛的病因之前，切忌盲目服用止
痛药。如果头痛确实难以忍受，应由专科医师指导服用止
痛药。

（５）在明确病因（找到了引起头痛的疾病）后，止痛的关键
是针对病因治疗，在此基础上才适当服用止痛药物。

２．胸痛

从头颈到最下面一根肋骨的范围之内，任何部位的疼痛
统称为胸痛。胸痛与胸腔内的心脏、肺、气管、食管等器官及
胸壁的肋骨、胸肌有关。有的胸痛是刀刺样，有的是压痛、灼
痛，有的是持续性的钝痛。因为胸痛可能是严重的心脏病或
肺部疾病，需要立刻紧急治疗，千万不能耽误。

【原因及表现】
（１）心绞痛：胸部压迫性疼痛，持续几分钟（少数可持续半

小时）。
（２）心肌梗死：胸部压迫性疼痛更剧烈持久，并牵扯左肩

和左臂（放射痛）。
（３）食管疾病：胸部中央有烧灼痛，弯腰时加剧。
（４）急性肺炎、支气管炎：胸痛、咳嗽、咳痰、发热，体温在

３８℃以上。
（５）带状疱疹：胸部皮肤灼痛，呼吸对胸痛无影响，皮肤上

渐渐生出水泡。
（６）胸部受伤：有受伤经历，局部压痛明显。
【家庭处理要点】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



■
一、
 

常见疾病症状

“农家书屋”工程书系………■ ５　　　　

（１）注意胸痛的性质和除胸痛外的其他症状，初步判断胸
痛的原因，如是危及生命的心肺重大疾病，应根据急救原则给
予及时的初步处理。

（２）及时就诊，不可盲目服用止痛药。

３．腹痛
【原因及表现】
（１）腹膜炎症：多是由于胃与十二指肠溃疡穿孔、胃癌穿

孔及肠穿孔引起，呈持续性、广泛性剧烈腹痛并伴有腹肌紧张
（肚子很硬）。

（２）腹腔器官急性炎症：急性胃炎、急性肠炎、急性肝炎、

急性胆囊炎、急性胰腺炎、急性阑尾炎及急性肾盂肾炎等，疼
痛部位多为病变部位，胃、十二指肠、胰腺疼痛在中上腹部，肝
及胆囊在右上腹，阑尾在右下腹部，小肠在肚脐周围，结肠在
左下腹部等，通常伴有发热。

（３）阻塞或扭转：常见于胃黏膜脱垂、急性肠梗阻、胆道蛔
虫症、胆结石、肾与输尿管结石及卵巢囊肿蒂扭转等。

（４）破裂出血：常见于肝脾破裂、宫外孕等。
（５）血管阻塞：常见于肠系膜动脉硬化及梗死、门静脉栓

塞、脾梗死、肾梗死、腹主动脉瘤等。
（６）胸部疾病牵拉痛：如肺炎、胸膜炎及急性心肌梗死等。
（７）全身中毒性疾病：如铅中毒、糖尿病酮症及尿毒症等。
（８）其他：如急性胃扩张、胃肠痉挛、痛经、肠道蛔虫等。
【原因及表现】
（１）腹腔慢性炎症：如慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡、慢性

胆囊炎、慢性结肠炎、慢性胰腺炎等。
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（２）恶性肿瘤：胃癌、肝癌、肠癌、胰腺癌、卵巢肿瘤等，癌
症早期往往无症状。

（３）其他：如慢性铅中毒、尿毒症、胃肠功能紊乱等。慢性
腹痛发病较缓慢，疼痛性质以隐隐作痛、钝痛为主，但不同疾
病疼痛性质不同。

【家庭处理要点】
（１）急性剧烈疼痛或存在便血、吐血的情况，要尽快到医

院挂号急诊。
（２）疼痛长久不愈、疼痛性质改变或其他症状加剧时，也

必须接受医生的诊断。
（３）若是因暴饮、暴食或不洁饮食等原因而造成腹痛，就

不必过于担心。
（４）不清楚病因时，先不要胡乱吃药，以免掩盖症状，造成

误诊。
（５）不同病因引起的腹痛，给予不同的对症处理。
【生活饮食调养】
（１）保持乐观情绪，心情舒畅，注意平时尽量减少情绪波

动，防止七情内伤，遇事切勿急躁，一切顺其自然。
（２）注意个人卫生，做到便后洗手，不吃生冷食物，避免暴

饮暴食、酗酒，不吃剩菜剩饭及腐烂变质的食物，少吃凉拌菜。
（３）饮食宜清淡，寒热适宜，稍热为好，勿食油炸、盐腌、熏

烤食品，多吃五谷杂粮及蔬菜、水果，不要饭后马上吃水果。

吃饭要杂要慢，要细嚼慢咽，只吃七成饱，特别要注意的是在
吃饭时不要生气。

（４）戒除烟酒，不喝浓茶、咖啡。
（５）平时注意气候变化，夜间注意腹部保暖。
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（６）坚持适当的运动锻炼，提高身体抗病能力。

（三）水　肿

人体内组织间隙水分积聚，排不出去时就是水肿，分为全
身性水肿和局部性水肿，在胸腔、腹腔等体腔内的称为积水。

【原因及表现】大部分的水肿是由肾脏或心脏疾病所引
起的，肝病、蛋白质不足引起的营养失调或更年期激素水平异
常等也会造成水肿。体重增加的同时，会出现眼皮水肿、脚踝
或小腿水肿。若从脸部开始水肿，继而扩大到全身时，患肾脏
病的可能性很高。若从脚开始水肿，则可能是心脏病、低蛋白
血症、肝硬化等。怀孕后期，全身及脚都很容易出现水肿；水
肿严重，就有可能是妊娠毒血症。以上的水肿，用手指压，会
有水分移动，形成凹陷。若以手压也不会凹陷，仍然水肿，可
能是甲状腺功能低下或药物副作用所引起的。长时间站立所
造成的水肿，不是异常现象。

【家庭处理要点】
（１）及时就诊，查明原因，就诊时根据以上列出的病因及

表现选择挂号科室。
（２）出现水肿时，要限制水分和盐分的摄取，水肿初期或

水肿较甚者应给予无盐饮食；肿势减退后，可逐渐改为低盐
饮食。

（３）促进身体多余的水分排出，即利尿，利尿药的应用必
须有医生处方。

（４）多吃有利尿作用的食物，红豆有很好的利尿效果，成
熟的小黄瓜对治疗水肿也有效果，玉蜀黍亦有利尿效果，西瓜
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的果肉及种子皆有利尿效果，西瓜黑霜可治疗腹水。
（５）要注意休息，保证睡眠，避免疲劳。
（６）要防止感染，严防感冒、扁桃体炎或其他上呼吸道感

染的发生，卧床病人应经常变换体位，保持床上平整干燥，预
防褥疮发生。

（四）皮肤黏膜出血

皮肤黏膜出血是以全身性或局限性皮肤黏膜自发性出
血，或受轻伤后出血不止为特征。表现为皮肤黏膜出血，形成
红色或暗红色斑点，不高出皮肤，指压不褪色，内脏也可出血。

伴有关节痛、腹痛、血尿、牙龈出血、鼻出血等症状。
【原因及表现】
（１）毛细血管壁异常，造成毛细血管过脆，易破裂，如遗传

性出血性毛细血管扩张症以及血管性假性血友病，过敏性、单
纯性、老年性、机械性紫癜等，维生素Ｃ缺乏等。

（２）血小板减少，造成凝血功能障碍，如原发性血小板减
少性紫癜，新生儿血小板减少症，药物性、感染性、再生障碍性
贫血，白血病，脾功能亢进等引起的血小板减少等。

（３）先天性凝血障碍，如血友病、低纤维蛋白原血症、凝血
因子υ缺乏症。

（４）继发性凝血障碍：维生素Ｋ缺乏症、肝硬化、肝癌等。
【家庭处理要点】
（１）皮肤黏膜出血有时易被忽略，应注意观察，不可马虎，

及时就诊，就诊时可先挂号血液科。
（２）化学药物引起的要立即停用药物，以免引起严重
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后果。

（五）呼吸困难

呼吸困难是患者主观上感到空气不足，因而加大呼吸力
度，表现为呼吸费力，严重时出现鼻翼翕动、张口呼吸、口唇发
紫，胸廓起伏明显，呼吸频率、深度和节律都有所改变，是呼吸
功能不全的一个重要症状。

【原因及表现】
（１）肺源性呼吸困难：由呼吸器官本身病变所致的呼吸困

难，如喉部病变、气管内异物、肿瘤、支气管哮喘、支气管炎、慢
性阻塞性肺气肿、肺不张、肺梗死、自发性气胸、大量胸腔积
液等。

（２）心源性呼吸困难：由心脏原因引起的呼吸困难，大多
是器质性心脏病、心包疾病引起的，如充血性心力衰竭、心包
积液。

（３）中毒性呼吸困难：我们通常所理解的中毒，只是化学
毒物中毒（一氧化碳中毒、氰化物中毒）和药物中毒（巴比妥
类、吗啡类）。除此之外，还有我们体内代谢产生的一些废物
不能及时排出体外而产生的中毒，如酸中毒（糖尿病酮症酸中
毒、尿毒症等）。

（４）血源性呼吸困难：体内血容量不足，血红蛋白携带氧
量降低，不能满足体内氧的需求，只能增加呼吸次数以求弥
补。如重症贫血、大出血或休克。

（５）神经精神性呼吸困难：如重症脑部疾病、癔症等。
【分类】
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（１）呼气性呼吸困难：特点是呼气费力、延长而缓慢，常伴
有哮鸣音，腹肌参与呼气动作，常见于支气管哮喘。

（２）吸气性呼吸困难：特点是吸气显著困难，延长而费力，

常伴有胸骨上窝、锁骨上窝、肋间隙在吸气时的明显下陷（医
学术语叫做“三凹征”）及喉鸣，常见于呼吸道阻塞，如喉气管
内异物、肿瘤等。

（３）混合性呼吸困难：吸气、呼气均费力，因此呼吸频率增
加，以增加气体交换量。常见于重症肺炎、大面积肺不张、心
力衰竭等。

【家庭处理要点】
（１）保持安静，避免患者情绪紧张，以防加重呼吸困难。
（２）取半卧位或坐位，减少疲劳及耗氧。
（３）保持室内空气新鲜，通风流畅。
（４）给予清淡饮食，鼓励患者多吃菜及水果，以补充体内

水分。
（５）适当给予化痰、解痉药物，如必嗽平８～１６毫克，每日

３次；氨茶碱０．１～０．２克，每日３次，以保持呼吸道通畅。
（６）病情危重时及时送附近医院抢救，或紧急呼叫“１２０”，

到有条件的大医院诊治。

（六）咳嗽与咳痰

对咳嗽要从两方面看，一方面咳嗽本身是一种生理的保
护性反射，通过咳嗽会将呼吸道内的分泌物（如痰）和异物排
出体外，以保证机体自身的健康；另一方面，许多疾病可以引
起咳嗽，这种咳嗽就是病理性的，是疾病的一种表现，特别是
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