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　　在素质教育日益推进的今天，人们也越来越清楚地认识到美术教

育在提高和完善人的整体素质方面所起的独特作用。美术教育要带给

儿童的是对美的鉴别、品味、思考和表达，以及以儿童美育为载体，

培养儿童的观察、发散思维、想象创造等能力，这些训练远远要比画

好一张画更重要。

　　儿童绘画是儿童宣泄与表达的一种重要手段，儿童绘画一定是在

画他心中的画，而不是画老师教给他的画。美术教育工作者的重要任

务是引导孩子表达他们的思想，保护他们的灵性，解决他们绘画中遇

到的困难。对孩子美术作品评价的标准就是构思新颖、富有想象力；

色彩鲜艳、搭配自然；充满童趣，作画大胆，画面丰富有个性。作为

一名美术教育者最大的成就感就是，让不喜欢画画的孩子爱上了画

画。我们给家长做工作，除了是对自身价值的肯定，另一方面也是希

望家长能给孩子自由的空间，不要以成人的思维与审美观念去约束和

限制儿童心灵的探求、奇特的想象、情感的宣泄。

    本书分三单元，分别是色彩基础、技法、构图。本书的作品大部

分是小学年龄阶段并在近几年国内外少儿绘画大赛中获奖的作品，其

中不乏精彩、优秀作品。教师、家长可将自己辅导的儿童作品与书中

的作品相比较，找出他们的优点和差距。我们真诚地希望能给孩子们

带来一份喜悦和新奇，提供一个欣赏和体验的平台，营造一片尝试和

发挥的艺术天地。同时向对本书编辑工作给予大力支持的社会各界人

士表示衷心的感谢！

前言
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三、调色板：有长方形和椭圆形两

类，板上有拇指孔，使用时将大拇指伸

入“卡”住，调色板置于小臂上，方便

调色。

四、画纸：质地较结实，纸面不过

分平滑，不必像水彩画、油画要求那么

严格，只要有一定厚度就行。

五、其他：除了上面提到的这些

工具材料之外，还需要准备的是画板或

画夹一块；铁夹子四个；一个大口径的

塑料水桶，作为洗笔容器；吸水抹布一

块，以供吸取画笔上的多余水粉和擦洗

调色板之用。

想象一下，如果有一天太阳不再升起了……再也没有了

光线、色彩……世界将会多么灰暗、无色！光线才是色彩的

生命！在颜色的家庭中，红、黄、蓝这三种颜色被称为“三

原色”，这三种颜色经过互相调合可以变化出无数种颜色，

但你无法用其他色彩调出这三种颜色。因此，我们称它们为

原色。

1.带孩子们玩颜色，做色彩游戏，

是一种很好的美术学习方式。在涂鸦游

戏中，通过混合与涂抹，孩子们对色彩

有了直接的体验与感受，更带来了无比

的快乐。

2.教师要指导学生如何使用画笔、

调色盘，如何调色。作品完成后，教师

请学生讲一讲作品表达的意思。

认识三原色

认识绘画工具

绘画之前，首先要准备好以下材料

和工具：

一、颜料：水粉画颜料包括宣传

色、广告色、美术色等。有锡管和瓶装

两种包装。孩子们常用的白色、红色、

黄色、蓝色、绿色等色彩可选用瓶装的

比较经济。

二、画笔：大、中、小号的水粉笔

或油画笔一套共5—6支，新购的水粉笔

需用清水泡软，洗净笔毛上的胶质才能

使用，画完画后要洗净残余颜料，晾干

水分放好。

辅导提示：

拓展练习：

学习目标：

认识颜色,学会用红、黄、蓝三色

调出其他丰富的颜色。

变色游戏—在三只盛清水

的玻璃杯中分别点入红、黄、蓝

三种颜料摇匀,而后将此三原色

水分别互相混合（红加黄、红加

蓝、黄加蓝）于另三只空玻璃杯

中,便可观察色彩的变化。

　　本单元的基础色彩训练课题是针对幼儿园大班和小学低年级初学水粉绘画的学生，
通过认识绘画工具，了解色彩基本知识，实践调色原理，达到让学生领悟色彩的乐趣，
并激发儿童的好奇心，提升他们的绘画兴趣。

基础色彩篇

红
Red

白
White

蓝
Blue

绿
Green

青
Cyan

黄
Yellow

洋红
Hegenta

色 基础篇彩
训 练
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本课题可以提前要求学生

准备橙子在课堂上进行集中展

示，按橙色的深浅以及色彩倾

向分组对比排序，训练学生的

色彩敏感程度，建立橙色的直

观印象。

这个世界充满了色彩，欢快的、疯狂的、温柔的或是忧郁的，它们有着各种形状、氛围和色

调，你可以精确地描绘，让画面更逼真，也可以随便涂抹让画面奇怪难懂。

当我们将红色和黄色放在一起混合后所得到的橙色，是一种间色。它们之间像不像爸爸妈妈和

宝宝一家三口的情形呢。

学习调配三间色—橙色

辅导提示：

拓展练习：

学习目标：

1.认识橙色的明暗和色彩倾向的不同变化。

2.培养学生细致入微的辨色能力。

1.教师引导学生将不同的红色和黄色，按不

等的分量进行混合调色，就可以变化出众多不同

的橙色来。

2.教师通过引导学生观察橙子的形状、颜

色，帮助学生找出橙色的色彩差异。

色 基础篇彩
训 练
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1.引导学生观察植物叶片所包含

的不同绿色，通过实践让学生找出不

同的黄色、蓝色，按不等比例混合，

产生出不同的绿色。

2.通过调色实践，学生对绿色已

具有非常好的分辨能力，教师可指导

他们将众多的绿色融合在画中，并向

不同方向运笔以使画面生动。

本课可提前要求学生收集

各种形状的树叶，然后将各种

调好的绿色涂抹在叶片上，再

将其压于画纸上，以此方式来

表现春天，会让孩子们更有兴

趣去感受大自然。

学习调配三间色—绿色
春天来了，万物复苏，枝条上的嫩芽和大地上的小草无不尽情地展现着代表生命的绿色。

冬天去了，让我们提起画笔，将黄色和蓝色混为一体，就像保罗·克利那样“让色彩包容着我，

我不用再去寻找，它一直在我周围，我知道。于是，幸福的时刻来临了，我和色彩融为一体，我

成了画家”。

辅导提示：

拓展练习：

学习目标：

让学生充分了解绿色的深浅变化

以及冷暖倾向。

色 基础篇彩
训 练
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本课题要求学生预先对

夜空、夜景进行仔细观察，

使孩子们对紫色具有感性的

认识，这样更利于调配出层

次变化丰富的紫色来。

有人说夜晚是黑沉沉的，不，当我们抬头向上望去，静谧的夜空，深邃无边的宇宙却在向我们

展示着神秘的紫色，诱人的极光也挥动着紫色的飘带在北极天空中狂舞。由蓝色和红色混合而成的

紫色是如此美妙，以至于我们可以将红、蓝两色并置于画纸上，让它们交融混合出多变的紫色来。

1.引导学生通过回忆或收集夜空

的照片资料来找寻其中蕴藏着的紫色元

素，并用紫色调进行夜景作品的绘画。

2.儿童绘画中工具使用是多元的。

既可以在水粉涂色前，用油画棒预先点

画好星空，也可以待水粉颜料干透之后

直接挤压管状颜料，以点画的方法来描

绘都市夜景。

学习调配三间色—紫色

辅导提示：

拓展练习：

学习目标：

1.认识紫色,学会用不等分量的红、蓝色颜料调配出不同的紫色。

2.培养儿童具备敏锐的色彩辨别能力。

色 基础篇彩
训 练
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色彩的明暗、深浅变化叫明度。如果在同一种颜色中加入白色，它的明度会发生变化，加入白

色越多，明度就变得越高。这让人想起黎明的景象，随着朝阳的冉冉升起，大地渐渐由暗变亮，逐

渐显露出原本的色彩。孩子们，不妨让我也当一回太阳公公，让万物从沉睡中醒来，一同迎接明亮

的色彩。

明度渐变—加白练习

1.教师通过展示黎明前后的图片来引导

学生直观地感受明度渐变所产生的色彩变化效

果，建立相应的绘画印象。

2.鼓励学生仔细地进行调色练习，把握好

逐次加入的白色颜料是同等分量，以使色彩明

度有序变化，能充分表现出色彩明度的差异。

教师可引导学生进行色阶层

次调色数量的比赛，激励孩子们

进行更加细致的调色练习。

辅导提示：

拓展练习：

学习目标：

学会通过加白组成由暗到明的色彩的明度

变化,让画面具有单纯的秩序美感。

色 基础篇彩
训 练

色彩训练上册.indd   10-11 2011-1-14   15:05:52



10

少儿         阶梯教室
S H A O E R M E I S H U         J I E T I J I A O S H I

11

色彩的明暗、深浅变化叫明度。如果在同一种颜色中加入白色，它的明度会发生变化，加入白

色越多，明度就变得越高。这让人想起黎明的景象，随着朝阳的冉冉升起，大地渐渐由暗变亮，逐

渐显露出原本的色彩。孩子们，不妨让我也当一回太阳公公，让万物从沉睡中醒来，一同迎接明亮

的色彩。

明度渐变—加白练习

1.教师通过展示黎明前后的图片来引导

学生直观地感受明度渐变所产生的色彩变化效

果，建立相应的绘画印象。

2.鼓励学生仔细地进行调色练习，把握好

逐次加入的白色颜料是同等分量，以使色彩明

度有序变化，能充分表现出色彩明度的差异。

教师可引导学生进行色阶层

次调色数量的比赛，激励孩子们

进行更加细致的调色练习。
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上一课加白练习给我们带来了天亮了的印象，让小朋友们体会到在纯色中调入不同分量的白

色，组成了由明到暗的明度序列。用不同的序列色彩构成的画面，会给我们以强烈的空间感，产生

一种单纯的秩序美。现在我们反过来，在各种纯色中不断地加入黑色，让天地变暗，夜幕降临，创

造出一幅黄昏的美丽画卷吧！

明度渐变—加黑练习

1.提前要求学生观察傍晚时分

的景物明暗变化，还可以用数码相

机分时段连续拍摄的方法将黄昏变

化记录下来，放到电脑上进行比较

以发现其中暗度变化的细节。

2.启发学生联想黑色就像宇宙

中的黑洞，能吞没一切颜色，所以

提醒孩子们在每次调色时，加入黑

色颜料分量必须适量。千万别一次

太多。否则调出来的就剩黑呼呼的

一团了。

让孩子们戴起墨镜来看世界，

感受黑、白、灰的一切。

辅导提示：

拓展练习：

学习目标：

让儿童掌握明暗渐变技法。

色 基础篇彩
训 练
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