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让创新成为可能
为了探索创新人才早期培养的路径、方法和策略，在课程设置和实际教学中引导

创意、鼓励创新、推崇创造，着力培养学生创意智慧、创新思维和学习力、想象力、

探究力、创造力，全国教育科学“十一五”规划2009年度教育部重点课题《未成年人

校外教育基地标准与创新人才培养模式的实践研究》总课题组和北京市海淀区巨山小

学、西山小学、北辛庄小学等合作，在北京大学、清华大学、中国科技馆、中央民族

大学、中科院科学传播中心、国家纳米中心等单位支持下开发了“创意创新创造”系

列特色课程。

本系列课程秉持“创以求真、创以养善、创以立美”原则，始终贯穿“创意+创

新+创造”和“求真、养善、立美”文化精神，努力打造“科技+艺术+人文”整合

性课程体系，构建“实践+探究+体验+感悟”教学形态，致力于提升青少年体验、鉴

赏、品味、探索、创造等能力，让学校创意火花四溅，点亮孩子的心光，用以开启未

来创新之路。

本系列课程包括“创意语言、绽放思维”，“创意美劳、滋养身心”，“创意数理、

开发心智”，“创意表演、精彩人生”，“创新设计、拓展素质”，“创新工场、提升能力”，

“创造发明、体验成功”，“创造生活、丰富精神”，“文化传承、敢于担当”，“优雅行为、

快乐成长”等10个主题、24个模块与科目，目标是让校本课程更加科学而富有活力，

并形成体系。

1．“创意语言、绽放思维”板块：《智慧双语》，低、中、高年级3册。内容包括

中英文对照的文化经典、诗词歌赋、著名演说、人文地理、动物世界、植物探秘、人

际交往、心灵鸡汤等。

2．“创意美劳、滋养身心”板块：《创意美劳》，低、中、高年级3册。内容以小

制作为主，以“创意+美育+劳技”为目标，六年普及24项修养性技能。具体项目包括

剪纸、折纸、沙画、叶画、贴画、布艺、面塑、彩陶、扇面、篆刻、纸雕、木雕、插

花、贺卡制作、糕点制作、宠物管理、花草养护、垃圾分解、香皂制作、洗发露制

作、文具制作、变废为宝等。

3．“创意数理，开发心智”板块：《创意数理》，低、中、高年级3册。内容以探

究身边生活、生产、生命中的趣味问题为主，整个体系包括24个经典项目，采用探究

学习方式，渗透梳理思维、知识和解决能力培养。与数学、科学国家课程相融通，目

标兼具开发心智、知识拓展和智力游戏功能。

4．“创意表演、精彩人生”板块：《创意表演》，低、中、高年级3册。内容关注

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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青少年的艺术感受力和生活理解力，丰富学习力、想象力、探究力、创造力。内容以

人与自然、人与社会、人与自我为主线，以动物、植物和人类为形象，以话剧、歌

剧、舞剧、情景剧、音乐剧、课本剧为形式，目标是让每个孩子都有表演表现表达的

空间和发现美、欣赏美、创造美的人文素养。

5．“创新设计、拓展素质”板块：《创新设计》，中、高年级2册。内容以创新路

径探究和创新能力培养为主，落实“创新思维—让理想走近”和“创以求真，创以养

善，创以立美”原则。科技与人文、美育有机融通，双语教学。内容根据社会教育资

源，包括园艺设计、景观设计、室内设计、建筑设计、工程设计、家居设计、徽标设

计、图书设计、服装设计等，实现方式以观摩、体验、实践为主。

6．“创新工场、提升能力”板块：《创新工场》，中、高年级2册。内容对接科技

教育，引进一些科技项目、竞赛内容，参与国际交流、创新设计、世界创造力大会等

高端活动。

7．“创造发明、体验成功”板块：《创造发明》，中、高年级2册。内容以技术发

明为主，满足学生个性需求，主要以社团形式组织，兼具服务于国内外各类创意创新

赛事和活动，提高学校影响力。

8．“创造生活、丰富精神”板块：《创造未来》，中、高年级2册。内容以科学发

现和实验探究为主，满足学生个性需求，主要以社团形式组织，兼具服务于国内外各

类创意创新赛事和活动，提高学校影响力。

9．“文化传承，敢于担当”板块：《民族记忆》，中、高年级2册。内容以非物质

文化遗产项目为主，选择民族技艺中经典项目进行教学化开发，延展学校原有特色，

传承民族文化，创新和发展民族技艺，理解民族精神和人格。学习16个绝活，内容包

括扎染、风筝、皮影、脸谱、面塑、文房四宝制作、内画、民族服饰、乐器制作等。

10．“优雅行为，快乐成长”：《创意生活》，1册。作为学校文化、实践活动参考

纲目和手册，包括节日、庆典、礼仪、交往、行为规范、学生守则、日常用语、创意

游戏等，把双语应用到日常活动、管理、对话和操作规范之中，凸显语言智慧和创意

文化。

本系列课程由课程专家、技艺专家、一线教师和青少年代表共同开发，兼具资源

开发、专业研修和操作实验功效，并协调典型的社会教育资源单位参与，兼以构建创

新实践基地、专业力量支持系统、志愿服务机制和新的教学模式。全套课程集中在海

淀的部分学校进行实验，并创建“创意·创新·创造”教育实验基地，打造中国儿童

创新工场和实验园区。

中小学生创意创新创造课程开发研究组

2013年12月
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田径弯道规则

第      单元一

赛跑跨栏，争魁夺冠，莫辜负暮雨朝云，春花秋月；

飞枪跳运，健体强身，要胸怀南疆北漠，碧海蓝天。
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一睹田径风采

2004年8月28日，雅典奥运会男子110米栏决赛上，刘翔以12秒91平了由英

国选手科林·杰克逊创造的世界纪录，夺得了金牌，成为中国田径项目上的第

一个男子奥运冠军，创造了中国人在男子110米栏项目上的神话！

解读田径

田径赛，顾名思义是田赛和径赛的合称。它们都是根据场地而命名的。最

早并没有像现在这样的标准田径场，那时的一些跳跃和投掷项目的比赛，都

在一块空着的场地上举行，而一些赛跑的项目，都在一段平坦的道路上举行，

“田”和“径”的命名就由此而来。“田”是指广阔的空地或原野，田赛是在

一定的区域内进行的各种跳跃和投掷项目比赛的统称。“径”是指跑道或道路，

径赛是在田径场的跑道上，或场外规定的道路上进行的不同距离的竞走和各种

形式的赛跑的统称。1894年，在英国举行了最早的现代田径运动国际比赛，比

赛共分9个项目。真正的大型国际比赛是1896年开始举行的现代奥运会。它沿

1 初识田径运动
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用古代奥运会每隔4年举行一次的制度，每届奥运

会上，田径运动都是主要的比赛项目之一。从1928

年第9届奥运会起，才增设了女子田径项目。田径

是世界上最为普及的体育运动之一，也是历史最悠

久的运动项目。田径与游泳、射击被视为奥运金牌

三大项目，51枚金牌也是奥运金牌最多的项目，“得 田径者得天下”也由此

而来。田径运动是人类长期社会实践发展起来的，包括男女竞走、跑跃、投掷

四十多个单项，以及由跑跳、跳跃、投掷部分项目组成的全能运动。以时间计

算成绩的竞走和跑的项目，称为“径赛”。以高度和远度计算成绩的跳跃、投

掷项目称为“田赛”，田径运动是径赛、田赛和全能比赛的全称。

同学们，你们参
加过田径运动吗？你
们参加过哪些呢？

教师给全班学生多媒体展示田径项目的幻灯片

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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田径运动员

中国历史上所有的奥运会田径冠军

姓名：陈跃玲

比赛项目：1992年巴塞罗那奥运会女子10公里竞走

届次：25

姓名：王军霞

比赛项目：1996年亚特兰大奥运会女子5000米

届次：26

姓名：王丽萍

比赛项目：2000年悉尼奥运会女子20公里竞走

届次：27

姓名：邢慧娜

比赛项目：2004年雅典奥运会女子10000米

届次：28

姓名：刘翔

比赛项目：2004年雅典奥运会男子110米栏

届次：28

照片墙

一睹运动员飒爽风姿
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同学们，那你们知道田径跑道是什么样子的吗？

户外活动

教师带领学生参观学校田径跑道

学生自己去校园独立观察田径跑道并把它们画下来，提醒他们遵守户外活

动的纪律。

田径跑道的图片或照片：

返回教室

1．用幻灯机把同学们的图片表展示出来，可以让同学边演示边讲解自己

参加过的田径运动。

2．交流自己参加过的田径运动，把记忆中的跑道画成一幅画，再涂上喜

欢的颜色。
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田径场的类型

根据国际田联的竞赛规则规定，标准场地要符合下列条件：

① 周长400米。

② 跑道至少6条，条件允许的情况下应设8～10条道。

③ 每条道至少宽1.22米，最宽为1.25米。

④ 所有分道线宽为5厘米。

⑤ 跑道的左右倾斜度最大不超过1∶100，在跑进方向上的向下倾斜度不得

超过1∶1 000。

⑥ 任何坚固、匀质，可以承受跑鞋鞋钉的地面，均可用于田径运动。规

则虽然对田径场地的形状未作明确规定，但如前所述，国际上公认的半圆式田

径场是最好的一种，所以周长400米半圆式田径场地是国际田联允许的标准田

径场地。

目前标准的半圆式田径场地有两种：

1．半径为36米的400米半圆式田径场地

这种场地半径为36米，直段道长85.96米，弯道总长度228.08米，一个弯道

长114.04米，跑道6～8条，道宽1.22米或1.25米。我国很多城市是这种规格的田

径场。它直道较长，半径是36米，所以达不到标准足球场的宽度，南北两端的

观众看不清足球赛和其他体育表演。

2．半径37.898米的400米半圆式田径场地

这种场地半径为37.898米，虽然半径的数字是小数点后3位，计算有点儿复

杂，但直段长80米，一个弯道长120米，除了与37.70米半径规格场地有共同的

优点外，还有一个优点：因直段、弯道都是整数，便于计算、丈量、画线。这

2 认识田径场
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种场地是当前出现的新型标准场地。

田径场地的建筑材料

修建田径场跑道和跳跃项目助跑道的材料有两种，一种是天然材料，另一

种是人工合成塑胶。天然材料有煤渣、砖末、火山岩、沙性黏土等。使用天然

材料比较经济，但易受气候变化的影响，而且跑道弹性较差，不利于提高运动

成绩。

20世纪60年代初，国外开始使用人工材料修建田径场地面，最初是用沥青

和胶粒混合起来修建跑道的面层，后来使用塑胶。现在塑胶跑道在工业发达的

国家已较为普遍，使用的材料也多种多样。

塑胶跑道的基础是沥青路面或混凝土，表层铺12～20毫米厚的塑胶，跳高

的起跳区和标枪助跑道要铺厚一些。田径竞赛规则对于各个项目运动员在塑胶

跑道上比赛使用钉鞋鞋钉的长度有严格的规定。1964年在日本举行的奥运会是

奥运会历史上第 1次在塑胶跑道上进行田径比赛。1968 年墨西哥城奥运会除了

跑道是塑胶的以外，跳跃项目和标枪助跑道也是用塑胶修建的。中国第1个塑

胶跑道于1975年在北京工人体育场建成。

田径场的设计

标准半圆式田径场的设计

标准半圆式田径场的第1分道周长为400米。在国际上常用的半径为36米或

37.898米，设8条分道，每条分道宽为1.22米或1.25米。现以半径为36米为例，

计算标准半圆式田径场的一般数据。

计算场地总宽：

总宽=2（d × 分道数 + r）

　　=2（1.25 × 8 + 36）=92（米）。

计算弯道线长：

弯道长=2 × 3.1416 × （r + 0.3）

　　　=2 × 3.1416 × （36 + 0.3）=228.08（米）。
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计算直段长：

直段长=（400-弯道长） ÷ 2

　　　=（400-228.08） ÷ 2=85.96（米）。

计算场地总长：

总长=总宽+直段长

　　=92+85.96=177.96（米）。

在设计场地时，最好能考虑到在场地两侧留有适当的跳远和撑杆跳高的场

地，最少也得要在四周留有2米的余地。现把半径为36米和37.898米的两种标准

半圆式400米田径场的基本数据列表如下：

半径

（米）

弯道长

（米）

直段长

（米）
道数

跑道宽

（米）

总宽

（米）

总长

（米）

36.00

37.898

228.08

240.00

85.96

80.00

8

8

10.00

10.00

92.00

95.80

177.96

175.80

·两种标准半圆式400米田径场的基本数据：

同学们，你们知道设计者是如何测绘半圆式田径场的吗？

半圆式田径场的测绘（以r=37.898米为例）

A A

C' D'

F'E' FE

O1C D

B B

O2 O2

�2 �2

�1�1 O1

O O

① ②
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测绘步骤：

1．丈量空地的长和宽，确定场地的纵轴线AB，在纵轴线上定出场地中心

点O（图①）。

2．自中心点O沿纵轴线向两侧各丈量40米取两点为O1、O2，即为两弯道的

圆心（图①）。

3．过O1、D2作纵轴的垂直线�1与�2，这两条线在跑道部分即为直、曲段分

界线（图①）。

4．分别以O1、O2为圆心，37.898米为半径向轴线两端作半圆，交直线�1于

C、D两点，交直线�2于E、F两点，这样构成两个弯道的内沿（图②）。

5．再分别以D1、O2为圆心，以47.898米（半径加跑道宽）为半径向轴线两

端作半圆，交直线�1于C′、D′两点，交直线�2于E′、F′两点，这样构成两个弯道

的外沿（②）。

6．连接CE、DF，即为跑道直段的内沿；连接C′E′、D′F′，即为跑道直段

的外沿（图②）。

7．从直段两端分别延长30米，构成至少140米长的直道（图②）。
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