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从故事中从故事中汲取力量汲取力量，，铸就优良品质，铸就优良品质，

成为成为优秀小学生！优秀小学生！



阅读《阅读《我要成为优秀的小学生我要成为优秀的小学生》》
丛书，让孩子更优秀！丛书，让孩子更优秀！

《我是小小“人气王”》讲述学习与交往的故事，培养正确的

学习态度，传授与人交往的技巧，让你爱上学习，学会交往。

《每天进步一点点》展现精彩的励志人生，培养孩子独立自主

的性格，让孩子学会如何面对困难，一步步迈向成功。

《好习惯决定好未来》讲述大量的经典故事，展现多彩的人

生，帮小学生养成好习惯，改变小学生的一生。

《我要更出色》精选有关梦想、信念、智慧、兴趣等的故事，

培养小学生完美人格，成就出色人生。

《我是自己的“小管家”》讲述关于勇气和智慧的故事，引导

小学生大胆去想，勇敢去做，让他们学会独立自主。

《我想说声“谢谢”》精选丰富的感恩故事，让小学生懂得播

撒爱的种子，珍惜每一份纯真的感恩之情。

《做完美的自己》讲述成长的故事，展现精彩的人生，在每一

次心灵感悟中培养孩子的良好品格，帮孩子找到完美的自己。

《爸爸妈妈我爱你》讲述父母对孩子真挚的爱，帮助孩子与父

母温情相处，让孩子学会爱、珍惜爱。
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独立自主修炼记
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听诊器与雷奈克

当学习中遇到难题时，你会想到请教老师；当生活中遇到难题时，你会想到请父母朋

友帮忙。可是，人生的旅途那么长，我们总会遇到这样的时刻—好像进入了荒无人烟的

沙漠里，无论你怎么呐喊，也没有人来帮助你。这个时候，你怎么办？只有自己想办法，

对局势做出判断，你才能走出这片沙漠。因此，从现在起，面对生活和学习中的困难，学

会独立思考判断，你才能真正地成熟起来。

一 自己想办法，学会判断

听诊器的发明距今约有两个世纪，

在听诊器发明之前，医生只能采用一种

直接听诊法。诊病时，医生取一片布铺

放在病人身体有病的部位，然后把耳朵

贴上去听。这种诊断办法虽说也能诊断

出许多疾病，但存在着明显的缺点，它

既不卫生，也不方便，还难于准确辨

别；而且，不是人体所有部位发生的病

变都能用直接听诊法听出来。为此，人

们一直在努力寻找一种科学、实用的听

诊器械。

200多年前，奥地利有位

医生在临床实践中根据声音判

断胸腔内器官的健康状况。当

时，许多医生都不相信这一说法，

但法国医生雷奈克却将之记在心里。

一天，雷奈克带小女儿去公

园玩跷跷板。孩子玩够了就将自

己的耳朵贴在跷跷板的一头，叫

爸爸用手指在另一头敲鼓点给她

听，雷奈克的鼓点节奏越敲越轻，连他

我是自己的“小管家”
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自己都几乎无法听清了，可小女儿却越

听越入神，还说敲得很好听。雷奈克觉

得很奇怪，就叫女儿敲，自己听，声音

果然清晰。他高兴地大声嚷起来：“有

了，有办法了！”

原来，几天前一位贵妇请他看病，

因不宜用耳朵直接贴附其胸部来听诊，

故不能得到令人满意的检查结果。所

以，雷奈克很着急，但一时也想不出好

办法。现在小女儿的声音游戏启发了

他。第二天，雷奈克在医院的门诊部

拿起一张纸，把它卷起来，用一根线绑

上，形成一个中空的喇叭筒，然后把它

放在患者的胸口听心脏跳动的声音，这

就是世界上最早的听诊器。

此后，他又做了许多次相关实验。

由于他擅长用机床车木头，便用雪松和

乌木制作了一个木头筒，筒长30厘米，

外径3厘米，内径5毫米。这个圆筒由

两节合成，便于医生携带，这实际上就

是木制的单耳式听诊器。雷奈克将它命

名为“胸部检查器”，由于它的形状像

一支笛子，人们便将其称为“医者之

笛”。不幸的是，雷奈克本人在发明了

听诊器后不久就患上了肺病，在1826年

去世了。

雷奈克在世的时候，对肺病进行了

全面深入的研究，整理了有关资料，撰

写了一本影响深远的医学巨著，使人类

的临床医学进入了一个新纪元。后来，

人们在雷奈克的发明的基础上继续前

进，逐步改制出现代广泛使用的双耳听

诊器。医生听诊时，再也不用经历雷奈

克当初听诊时的尴尬了。

一项改变医学历史的伟大发明在不经意间诞生了。看似偶然，实则是必然。如果

雷奈克不是积极地思考，想办法，做判断，伟大的发明一定不属于他。由耳朵贴在跷

跷板上能听清细微的声音，他马上就联想到工作中遇到的难题，这种积极动脑想办法

的人，易得到机遇的青睐。

独立宣言

独立自主修炼记
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人生不是一辆轨道列车，没有固定的行驶方向；人生更像是一个十字路口，选择哪个

方向行走，都需要你做决定。亲人、朋友、甚至是路人，都会给你很多建议；但是可选择

的路多了，你更易迷失方向。自己为自己做决定，才能找到生活的意义，因为，只有你才

最了解你自己。

二 自己做决定，掌握选择权

不听话的巴尔扎克

巴尔扎克的父母要求儿子做一名律

师，而巴尔扎克也已拿到了法学院的学

士学位，并且在一家法律事务所谋到了

一个职位。但20岁的他却向父母提出，

要当一名作家，当一个名扬天下的作

家。他的想法遭到父母的强烈反对，父

母认为他这样做，是在放弃一个收入有

保证的职业，放弃自己的光明前程，把

一生耗在靠不住的写作上，这是多么可

怕的一件事呀；何况在此之前，儿子没

写过一首让人感动的诗和一篇像样的文

章，连翻译课的成绩也只是第32名，而

全班只有35名学生。

经过很长时间的争执，父母才与儿

子达成协议：每月提供120法郎的生活

费，限期两年，如两年中巴尔扎克创作

不出足以使他成为伟大作家的作品来，

他必须重新回到法律事务所，这没有任

何讨价还价的余地。

我是自己的“小管家”
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当巴尔扎克写出第一部诗剧《克伦

威尔》，在家中向亲友朗诵之后，一名

颇有名气的诗人毫不隐讳地写信给巴尔

扎克的父亲说：“令郎可以尝试各种职

业，就是不要搞文学创作。”

这对巴尔扎克来说简直是一个可

怕的判决。但巴尔扎克的主见和信心并

未因此而动摇，在父母断绝生活援助之

后，他仍克服重重困难，坚持走自己的

路。

巴尔扎克如果听从父母和那位诗人

之见，放弃自己的追求，他的家乡图尔

可能会多一名好律师，但是法国却少了

一位天才作家，世界文学宝库中将不会

做一个决定很难，坚持自己的选择更不容易，尤其是面对人生的十字路口时。这

个时候，一定要做一个有主见的人，要听从自己内心的呼喊，勿为他人之见所左右。

人生之路不能重走，只能回顾。当回首往事时，希望这句“要是当初坚持自己的意见

该多好哇”不会出自我们之口。

独立宣言

有《人间喜剧》这部伟大的作品。

从生活中的小事做起
许多同学都有周游世界、探索地

球的梦想，但我们想过自己有这样的能

力吗？能独立地面对可能遇到的困难

吗？俗话说得好：“一屋不扫，何以扫

天下？”想想自己的日常生活，不会做

饭，不会洗碗，不会洗衣服，甚至不会

叠被子，衣服都是妈妈找好了放到床上

才穿，更别说离开父母去周游世界了。

独立自主的能力是从小事中锻炼出来

的，点点小事不断积累，才有成就大事

的能力。从现在做起，从小事做起，让

我们成为独立自主的人。

独立自主养成计划

独立自主修炼记
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你是幸福的，因为你生活在一个伟大的时代。你是否还过着“衣来伸手，饭来张口”

的生活？甚至还认为这是理所当然的，不思改变？如果这样，生活将成为一块巨石。总有一

天父母也会筋疲力尽，当他们无法再为你支撑时，巨石就会砸在你身上。生活要求我们独

立自主，时代呼吁我们自己的事情自己做。只有这样，我们才能成为社会需要的人。

三 自己的事情自己做

我想自己修

在某高档小区里，孩子很多，中国

的、外国的，皮肤黑的、白的、黄的，

黑眼睛的、蓝眼睛的……他们都爱玩。

大体来说，外国的小孩爱骑车、溜

滑板、挖沙子；中国的小孩爱互相拿对

方练拳，或者用木棍抽打树枝，当然，

这指的是男孩，而且是大一点的男孩。

一个外国白人小男孩，也就五六

岁，他的单车坏了，在我眼里，那就是

一辆玩具车，也不算大毛病，车链子掉

了。小男孩撅着屁股在小区的小广场上

修了半天，大概是由于大脑还没有发育

完全，他的手眼身法总是不能很好地配

合起来。手上身上已经满是油污了，车

链子有几次差一点就挂好了，可还是掉

了，但小男孩一副锲而不舍的样子，像

是与一个故意找碴的敌人在较劲，链子

我是自己的“小管家”
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