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给平淡的生活穿上智慧的羽衣

　　　　　　　　　纳张元

掩卷，却未能沉思。只因依旧沉溺在这初莲静放般宁静、柔

和、淡雅的韵致与馨香间，迟迟不能亦不愿回到红尘凡间。《莲花

时光》，从名字到内容，都确实极美，甚至着实地让我讶异了——

这位生长于古城巍山的小女子，竟能如此地懂得。

她懂得爱。展开书卷，蓦然发现，她的笔下，美好的情被酝

酿得那么温暖而和婉，让人未曾觉察间已坠入如桂花酒般清甜而

醉人的浓香与温存。她如此幸运，拥有相伴相惜的爱人。默读她

的文字，一切便了然，让人不由也为她的幸福而展眉微笑，只因

她如是说： “从十四年前那个秋日开始，这个世界就多了一份割舍

不开的情怀，在一路溜走的光阴里，时光已将我们两个本是陌生
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的人揉和在一起了。”她如是说： “在已经走过的十四年和今后的

数个十四年里，我们注定不能大富大贵，注定没有高官厚禄，但

我们拥有彼此的宽容和厚爱，拥有老人健在孩子绕膝的温暖，拥

有四季不断的满园花草，拥有彼此间感情的依赖和亲情的寄托。

这，便已足够。”有如此心意和心境的她，拥有的是世间最难得的

情感与幸福，执子之手，与子偕老，原是最单纯的依恋与珍惜呵。

她懂得亲情。在她的笔下，能织善裁的母亲为她植下早春般

的梦。在她的笔下，初初长成的儿子是如此的活灵活现，一声声

的“小子”充盈着如此的骄傲。这些文字，其实何止是文字呵，

而是母亲对儿子的挚爱与欣赏，宽容与懂得。她写小女子，写人

间最平凡的夫妻，写不起眼的小鞋匠，写认识的、见过的、触动

她的人。这或许便是慈悲的大爱吧。这位女子，有着怎样的心灵

呵，才能如三月春风般温软地、慈悲地、平和地吹沐着这一切的

平凡与简单，并让她的文字有了一种醉人的力量。

她懂得时光，亦懂得时光中静默的倒影，岁月痕迹的点滴。

她爱秋日，非关刘禹锡“便引诗情到碧霄”的豪兴，只因与秋似

乎冥冥间拥有的缘分，只因秋这一季节在她的生命中寓意了许多

无法释怀的美好，承载了如斯值得珍惜的幸福。若是你读到“在

这个云淡风轻的秋日午后，坐在窗前的我，心底欢喜，宁静从容”

这样的文字，又如何能不动容呢？她也爱生活过、拥有过、流逝

去的点点滴滴，从旧日的院、写过的信、爱过的书到她去过又离

开过的那些美好的风景，漾濞、和顺、乌镇、中甸、大理等等，

她都如此细腻地感触着，品味着，用文字为之轻吟漫舞着，诉说

着她与它之间的缘起缘继，心动情随。
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她还懂得这世间许多的、仿佛最平凡无奇的微渺存在。一花

一木，在她笔下，不知怎的，都有了蠢蠢欲动的生意。古人说： 

“菊以渊明为知己 , 梅以和靖为知己 , 竹以子猷为知己”，此语自

然是浪漫的。若是斗胆将这样的浪漫由遥遥的旧日时光延续至今，

则许多的植物将不得不以忆苏为知己了。渺小卑微如最不起眼的

蕨，她懂得，所以她说： “坐在夏日的时光里，将自己念想成一株

来自深山的孤独的，空寂的蕨。无关风花雪月，任由沧海桑田，

就这样，安之若素，于繁华尘世。只要一片树荫，一袭枯叶，一

块泥地，就能成就一个安静的梦。蕨，那份淡定的洒脱，那份能

染绿心情的素朴的潇然，足以让人在这炎炎夏日，收获满怀的清

凉。”这样的文字，将让我不由自主地开始关注这原本见怪不怪、

早就吝啬赐予它一丝瞩目的小小植物了。因为，忆苏的文字捕捉

到了这小小生灵的魂魄与呼吸，且融入了属于忆苏的领悟与心性。

卑微如苔，她亦欣悦。这段文字着实太美，让我不由得不赘引于

此了：

“这小小的苍苍的绿，以自己的翠，诠释着时光的另一种模

样。这低低匍匐着的小小的身姿，连花朵，都悄然隐去不为人知，

只以独特的姿态，于大自然的热闹中展现自己素朴的存在。这低

调的低温的安静的绿，无声地，将自己涂抹成一首光阴的绝句，

点染出时光的辽远。这浅浅的深深的苍苍的绿，安静地，为尘世

的空隙渲染最妙的补白，为大自然书写最精彩的漏笔。在大自然

花开花谢的繁茂里，苔，只以一抹苍翠，谱成一缕若有若无的，

游丝般的乐曲，悄悄地，萦绕在时光的流里。”

这样的苔，原本只属于忆苏，却又因着她的文字，而将属于
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许多多情而善感的心灵罢。只因她懂得。因为她的懂得与分享，

有幸读到她文字的我们，亦懂得了多情多感原来是极难得的幸事。

不知他人如何，我却实实地懂得了“冰心”二字。忆苏的文

字便是晶莹流转、光华动人的玉壶，而其间最可珍贵的，原来便

是她不染尘垢、高洁自然的一颗冰心。因为有了这颗冰心，她的

文字无须粉饰，无须雕琢，便自然有了清水芙蓉的天然韵致，也

自然有了沁入心脾的清馨。我不得不说，我实在感叹于忆苏文笔

的清新，触觉的细腻，行文的流畅与自然。弥漫于文字间的，是

心的美好倒映出的从容与灵性。读到这样的文字，温雅、柔和、

淡淡的清馨与喜悦弥漫心间，仿佛种下心香一瓣。所以，读这样

的文字，果真有了“读书香到心”的会心与静好。岁月、人生，

尽是美的，尽是动人的味道。

     若是你喜欢，这本记录了时光，烙印了生活的小书，便可伴

你许久了。春日的醺然暖阳中，执卷在手，温茶在杯，时光便也

在淡淡的花香中如醉如梦。夏日的苍翠藤萝下，你也可细品慢读，

或许便有了“雪飞炎海变清凉”的惬意。若在秋日，那便更好了。

一叶落，天下秋，此时，随着小书品读时光，青灯相伴，或是朗

月相照，感受萧瑟与明媚中自在流淌、有情变幻的季节，又何尝

不是一种幸福呢？再有，冬日的冷寂中，这本小书倒正像“晚来

天欲雪”时，友人殷殷询问“能饮一杯无”的切望，盈盈着无力

抗拒的温暖和情意了。

不由想起文如其人的老话。不知怎的，读忆苏的文字，我执

著地相信了这一点，也不由得有些怀想了：

写下如斯文字的这位女子，会怎样在人间烟火的小院天地中
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执著地守护、酿造、晕染着属于她和他的静好岁月？

写下如斯文字的这位女子，会怎样温存地爱着她的孩子，轻

抚着生活的点滴美好？

写下如斯文字的这位女子，会着怎样的裙裳，悠悠缓缓地徜

徉在小城巍山的古街陌巷与素花浅草间？或许不经意间便沾染着

旧院的苔痕，又撩惹了一抹斜阳为她留驻，再让落寞的花儿情愿

为了她的寻觅而执著守候于黄昏或雨后的枝间叶上。

如此的浮想，只因她的文字，用最真的语言，最亲切的笔触，

最温软的律动，诉说着、分享着、漫吟着她对这一切的依恋、懂

得和珍爱。行笔至此，“读书香到心”这句她最喜欢的话语，再次

会心地浮上心间。掩卷，未能沉思，却在一片心香中，闭目，游

心，悦意而忘忧了。

2013 年初秋　大理

（纳张元，教授，硕士生导师，大理学院文学院院长。中国当代

少数民族文学研究会副会长，中国作家协会会员，云南省首届德艺双

馨文艺家，云南省德艺双馨青年作家，云南省高校教学名师。）
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那二十四个节气，想来就是时光长河里永恒的音符了吧。

时间、光阴、岁月，它可是不管你的怅然若失，依然唱着欢歌

一路流淌而来，奔走而去。春夏秋冬，周而复始。为世界万物

带来一次，又一次的生命轮回。
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秋日小记

一

“燕子去了，有再来的时候； 杨柳枯了，有再青的时候； 桃

花谢了，有再开的时候。但是，聪明的，你告诉我，我们的日子

为什么一去不复返呢？是有人偷了他们罢： 那是谁？又藏在何处

呢？是他们自己逃走了罢： 现在又到了哪里呢？”

这个秋日，朱自清的《匆匆》总是不经意地在耳边回响。是

对这篇能倒背如流的文章的挚爱吗，还是随着年龄的增长，在一

天天岁月的流逝间，越来越感觉到光阴逝去的无奈了？

是啊，在光阴一寸寸地悄然而过间，四季照常依着一定的节

拍一路唱来。那二十四个节气，想来就是时光长河里永恒的音符

了吧。时间、光阴、岁月，它可是不管你的怅然若失，依然唱着
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欢歌一路流淌而来，奔走而去。春夏秋冬，周而复始。为世界万

物带来一次又一次的生命轮回。

不是吗，园子里，茶花怒放在春节的祥和喜庆气氛里。还未

立春，绚烂的瓜叶菊就带来春天的勃勃生机。烂漫的杜鹃开得一

塌糊涂，用花团锦簇来形容一点也不为过。棚上的丁香在春雨里

还唱着那首哀怨的歌，墙角的玫瑰就迫不及待地怒放了。因是第

一年栽种，还未形成想象中满目玫瑰盛开的欣喜，却也为院子增

添了许多妩媚和温馨。而水池边那两棵栽在青花瓷盆里的茉莉，

早就在初夏的早晨将淡淡的幽香飘散在满院清新的空气里。夏日

本不应少了亭亭玉立的荷花，只是那美丽的仙子甚是难栽，院子

里便少了她的袅袅身姿。而这样的遗憾却叫秋天的菊花给弥补了。

首先登场的是栽在水池边的那片大丽菊，碗口大的花朵由几百片

花瓣组成，层层叠叠，雍容，富态，大气，难怪被客人误认为是

花中王者牡丹。她们一朵朵接二连三地盛开着，挨挨挤挤，互不

相让，好像一不小心就会失去展现自己风采的机会一般。今年的

大丽菊有两种颜色，粉紫色的柔和，橘黄色的绚烂，两种艳丽的

颜色争奇斗艳，热闹非凡。

或许是在她们的激情召唤下，回廊上栽在盆里淡黄的，金黄

的，淡紫的，素白的菊花也竞相开放，在秋风里摇曳着婷婷的身

姿。最后出场的是栏杆边那片波斯菊，粉色的，白色的，婷婷袅

袅，仿佛在风中轻诉着秋天的高远美丽。虽然都是秋菊，但各自

有着不同的风姿。如果说华丽的大丽菊是颇具王者风范的大家闺

秀的话，那这柔弱飘逸的波斯菊，应该就是小家碧玉了。而这些

朴素大方明朗清丽的盆栽菊花，则是一个个淡定从容地行走在红
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