




书书书

前 言

团结协作是一种美德。一个家庭如果没有团结协作，就不会有幸福与

和谐。一个学校、一个单位如果没有团结友爱，就不会有群体的成功和荣

誉。社会如果不团结不合作，就谈不上和谐社会。

随着社会的开发，经济的发展，物质的发达，竞争的激烈，人们之中

开始逐渐出现了一些不团结不合作的现象。而我们的中小学生，大部分是

独生子女，在爷爷奶奶和父母的集中培养下，难免有以自我为中心的倾向，

遇到问题不能协调自己和他人的关系，严重影响到他们将来在社会上的适

应。在这种情况下，团结协作精神的培养实在是刻不容缓。

培养团结协作精神，首先要在思想上充分意识到团结和协作的重要意

义。其次在具体学习过程中，要正确处理团结协作和竞争之间的关系，要

善于沟通，解决实际问题和冲突。最后，本书为学生和师长们提供了一些

团结协作的培养指导方略。

本书力图用比较浅显简单的故事、道理和方法，培养中小学生团结协

作的精神，建立和谐的人际关系，形成良好的社会道德风尚。
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团结的意义

团结就是力量

中国人历来有团结的传统。俗话说: “一个篱笆三个桩，一个好汉三个

帮。”“三个臭皮匠，赛过诸葛亮。”说的就是这个道理。

一个好的班集体是全班同学一起造就的，没有大家的共同努力，想成

为好的班集体是不可能的。

翻开历史长卷，我们都体会到了一种强大的力量———团结。刘邦重用

张良、韩信、萧何，得以创建帝业; 刘备重用孔明、关羽、张飞、赵云，

得以三足鼎立天下，宋江是一遇大事就手足无措，不知 “如何是好”的主

子，幸好有梁山一百多位兄弟 “哥哥休要惊慌”的辅佐，才能占据八百里

水泊; 唐三藏的取经，没有孙悟空一路的降妖伏魔，猪八戒、沙和尚的鞍

前马后，岂能取得真经，普渡众生?

帝王也好，好汉也罢，古今中外单凭个人的力量能称王的，没有见到

过。只有团结协作、齐心协力才能最终成功。

还记得有这样一个故事吗? 从前有四只羊，这四只羊聚在一起时，可

以说是无隙可击，而如果是一只呢? 打败它却是轻而易举。一天这四只羊

一起来到一片绿茵茵的草坪里吃草。那儿住着一只凶猛的狼，这只狼早就

盯上了这四只羊了。可是因为它每次想去吃那些羊时，那四只羊都相互帮

助，形成一个团结的集体，令它无从下手。

有一天，这四只羊吃草时，有一只羊突然提出一个问题，它说: “你们
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说我们谁的力量大一点呢? 每次我们都是一起抵抗狼。”

它们都你争我吵地说: “我”。

因为它们都好强，因此都说: “如果有狼来进攻我们，我们各自和它战
斗，谁能打败它就能证明谁的能力最强，好吗?”四只羊都异口同声地答
应了。

就这样四只羊一只一只地被凶猛的狼吃掉了。就因为，这四只羊没有
团结，而只有争强好胜，于是这四只羊就这样告别了大自然。

这个故事告诉了我们一个哲理。如果这四只羊都不那么争强好胜，当
狼来时都并肩作战。它们会败吗? 会与大自然告别吗? 所以我们青少年应
该明白———团结就是力量。

团结就是力量，“兄弟齐心，其利断金”，战国时期的蔺相如和那负荆
请罪的廉颇，一位文臣，一名武将，正是他俩齐心协力辅佐赵王，才使强
秦不敢来犯。2003 年，当嚣张的 “非典”病魔在神州大地上肆虐时，正是
各方人士不计回报的辛勤工作，素昧平生的人们之间的互相帮助，才使我
们共同击败了“非典”病魔。

团结就是力量，“人心齐，泰山移”，太行、王屋两座山，何其大。可
是有愚公在，有愚公的子子孙孙在，太行王屋又何足挂齿? 三峡水利工程，

何其大，要花费多少人力物力? 可是，有同一条心在，这些困难又算得了
什么?

团结就是力量，“积水成渊，集腋成裘”，在南泥湾开荒时，在党中央
的号召下，每位三五九旅战士都团结合作、一团和气，这才有了 “陕北的
江南”。大到国家，小到我们这个班集体，团结互助的精神不可少。记得去
年的运动会，我们班在老师的带领下，每个参赛者都尽了全力，发挥了超
常水平，这才让我们班一举夺魁。

团结就是力量，“一根筷子易折断，十根筷子抱一团”，曹操家的自相
残杀早已成为过去，迎接我们的是我们共同托起的太阳!

众人划桨开大船

《众人划桨开大船》是首歌唱团结协作的励志歌曲，其所用的劳动号子



· 3 ·

风格流畅有力。歌曲自 1993 年在中央电视台春节联欢晚会上首唱之后，旋

即红遍大江南北，国人尽皆耳熟能详。

付笛声

作词: 魏明伦、王持久; 作曲: 陈

翔宇; 演唱: 付笛声; 创作年月: 1993

年 1 月。

歌词清新有力，含义深刻，全文摘

录如下:

一支竹篙呀，难渡汪洋海; 众人划

桨哟，开动大帆船。

一棵小树呀，弱不禁风雨; 百里森

林哟，并肩耐岁寒……耐岁寒。

一加十，十加百，百加千千万; 你

加我，我加你，大家心相连!

同舟嘛共济海让路，号子嘛一喊浪

靠边! 百舸嘛争流千帆竞，波涛在后岸

在前!

一根筷子呀，轻轻被折断; 十双筷子哟，牢牢抱成团。

一个巴掌呀，拍也拍不响; 万人鼓掌哟，声呀声震天……声震天!

同舟嘛共济海让路，号子嘛一喊浪靠边! 百舸嘛争流千帆竞，波涛在

后岸在前!

不团结的劝诫

三国时候，曹操逝世，权位的继承成了最大的问题。曹操儿子很多，

影响较大的是: 曹丕、曹植、曹彰、曹熊，继承人的问题备受群臣关注。

不久，他的长子曹丕即位，而曹丕的弟弟曹植被封为丞相。

曹植很有才华，精通天文地理，说起朝中政事滔滔不绝且管治有方，

因此在朝中很有威信，可谓是威震朝野啊! 曹丕把这一切都看在眼里，心

中的妒火油然而生，对曹植产生了怨恨之心，把他视为眼中钉、肉中刺，
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处处苦苦相逼。众臣在皇帝面前也说三道四，说什么朝中一日有曹植，宫

内鸡犬不宁，如他日造反，图谋篡位，何不为宫中一大害? 不如先下手为

强，斩草除根，以免日后夜长梦多。曹丕听信了谗言，决定今日动手。正

赶上一桩造反政事，曹丕认定曹植为主谋，正午时分，曹丕传弟弟曹植到

池厅边相见，曹植一到，就被早埋伏好的卫队挥刀截下。见到曹丕，曹植

道: “吾兄传我有何贵干?”曹丕道: “宫中造反一事，想必曹丞相听说了

吧，吾登皇位你怀恨在心，这事是否你主使的?”曹植长叹一声，道: “吾

兄疑我造反，谋你河山篡你朝位! 这罪行可不敢担当，请吾兄明察秋毫。”

曹丕不好推辞，只得说: “好，看在你我兄弟的情谊，我命令你在七步之内

作出一首诗，不然，休怪我大义灭亲了。” “好办好办，若我不能在七步内

作诗一首，任凭你处置。”曹植胸有成竹地说。“爽快! 爽快! 咱俩一言为

定。”曹丕说完，便迈出了第一步，突然，他闻到了从远出飘来的阵阵煮豆

的香味，灵感一来，借物抒情，还没有走完七步就作下了这首脍炙人口

的诗:

“煮豆燃豆萁，豆在釜中泣。本是同根生，相煎何太急?”

曹植七步赋诗

作完，曹植对曹丕说: “我们虽有

君臣之分，但毕竟是骨肉相连，何必苦

苦相逼? 手足相残? 我无意与你权利相

争，无论谁是君主，我都会忠贞不二地

跟随，毫无怨言! 明枪易挡暗箭难防。

若你要杀我，轻而易举，何必大费周

章，先父在九泉之下是不能瞑目的呀。”

曹丕听了，被驳得无话可说。曹丕明白

了曹植这首诗的道理: 如果自己杀了曹

植便会被世人耻笑，于是便放了曹植，

最后仍不放心，将其贬为安乡侯。

曹植的这首七步诗，纯以比兴的手

法出之，语言浅显，寓意明畅，毋庸多

加阐释，只需于个别词句略加疏通，其

意自明。“萁”是指豆茎，晒干后用来作为柴火烧，燃烧萁而煮熟的正是与
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自己同根而生的豆子，比喻兄弟逼迫太紧，自相残害，实有违天理，为常

情所不容。诗人取譬之妙，用语之巧，而且在刹那间脱口而出，实在令人

叹为观止。

“本是同根生，相煎何太急”二语，千百年来已成为人们劝诫避免兄弟

阋墙、自相残杀的普遍用语，说明此诗在人民中流传极广，成为家庭不团

结的一个劝诫。

一个团结的经典故事

从前，有一个少数民族国家叫做吐 ( tǔ) 谷 ( yù) 浑 ( hún) 。吐谷浑，

亦称吐浑，中国古代西北民族及其所建国名。本为辽东鲜卑慕容部的一支。

西晋末，首领吐谷浑率部西迁到枹罕 ( 今甘肃临夏) ，后扩展，统治了今青

海、甘南和四川西北地区的羌、氐部落，建立国家。

吐谷浑地处青海高原，以畜牧为主。白兰山出黄金、铜、铁，金属冶

炼也比较发达。位于中西交通要道，商队曾东至长江和黄河下游，西达波

斯，南抵吐蕃、天竺。

吐谷浑有一位国王叫做阿豺，生有 20 个儿子。他这 20 个儿子个个都很

有本领，难分上下。可是他们自恃本领高强，都不把别人放在眼里，认为

只有自己最有才能。平时 20 个儿子常常明争暗斗，见面就互相讥讽，在背

后也总爱说对方的坏话。

阿豺见到儿子们这种情况，很是担心，他明白这种不睦的局面对国家

的危险。阿豺常常利用各种机会和场合来苦口婆心地教导儿子们停止互相

攻击、倾轧，要相互团结友爱。可是儿子们对父亲的话都是左耳朵进、右

耳朵出，表面上装作遵从教诲，实际上并没放在心上，依然我行我素。

阿豺的年纪一天天老了，他在想自己死后，儿子们怎么办呢? 再没有

人能教诲他们、调解他们之间的矛盾了，那国家不是要四分五裂了吗? 究

竟用什么办法才能让他们懂得要团结起来呢? 阿豺越来越忧心忡忡。

有一天，阿豺预感到死神就要降临了，他把儿子们召集到病榻跟前，

吩咐他们说: “你们每个人都放一支箭在地上。”儿子们不知何故，但还是
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照办了。

阿豺又叫过自己的弟弟慕利延说: “你随便拾一支箭折断它。”慕利延

顺手捡起身边的一支箭，稍一用力，箭就断了。

阿豺折箭

阿豺又说: “现在你把剩下的 19 支箭全都拾起来，把它们捆在一起，

再试着折断。”慕利延抓住箭捆，使出了吃奶的力气，咬牙弯腰，脖子上青

筋直冒，折腾得满头大汗，始终也没能将箭捆折断。

阿豺缓缓地转向儿子们，语重心长地开口说道: “你们也都看得很明白

了，一支箭，轻轻一折就断了，可是合在一起的时候，就怎么也折不断。

你们兄弟也是如此，如果互相斗气，单独行动，很容易遭到失败，只有 20

个人联合起来，齐心协力，才会产生无比巨大的力量，可以战胜一切，保

障国家的安全。这就是团结的力量啊!”

儿子们终于领悟了父亲的良苦用心，想起自己以往的行为，都悔恨地

流着泪说: “父亲，我们明白了，您就放心吧!”

阿豺见儿子们真的懂了，欣慰地点了下头，闭上眼睛安然去世了。

折箭的道理告诉我们: 团结就是力量，只有团结起来，才会产生巨大

的力量和智慧，去克服一切困难。
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关于团结的哲学课

什么是团结? 让我们来看看下面一位成人的一段自述。

大学时候，曾经有位哲学老师向我们阐述团结的定义。当时，老师在

黑板上画了两个圆形，说我们每个人就是一个圆滑得滴溜溜的球，要想让

两个球贴合在一起，也就是想要团结的话，只能将两个球各削掉一部分。

老师说着擦掉了两个圆形的一侧，这样就有了接触面，两个圆形就能紧贴

吻合了。所以老师告诉我们团结的定义就是双方都要做出牺牲，削掉你那

部分圆滑，否则两个球是贴合不上的。

后来我去合资公司上班，还念念不忘团结的定义。我所在的业务组有

位大姐跟我一起，有天大姐为一笔订单和我有点不太愉快的争执。

按规定那位客户是属于我的，但是有两天公司的电脑脾气不好，将客

户资料弄得丢三落四，等电脑修好时好些我的客户就易主到大姐的名下。

在我们争吵时香港老板大手一挥，这笔订单我就和大姐对半开了。

显然香港老板不理解团结的真正定义。虽然我和大姐都做出形式上的

牺牲，都被削掉了一半，但我俩根本就不可能团结，相反都恨死了对方。

我俩都认为自己囫囵完整的利益硬是被对方给瓜分了。那以后我们连对方

的影子都不愿看到。

两个月后由于一次偶然的机会，我们小组齐心协力赢得了一个竞争对

手的一大笔订单。庆祝会上同事们都喜气洋洋，大姐居然也前嫌尽弃地和

我频频碰杯，大家其乐融融，一派团结友好的歌舞升平之象。

我那天也喝得微醉，微醉中我想到我们的那个竞争对手现在一定很惨。

我忽然明白了，在当今，一切讲究利益和效益的社会，团结的定义似乎应

该修改。因为牺牲我们自己的利益并不能使我们在利益基础上团结，所以

应该是齐心协力打败别人，从别人那儿切一块来贴补到我们身上，也就是

说在某些时候战胜别人才能真正促进我们的团结……

想明白这个道理我就赶快翻电话本要给哲学老师打电话，可怎么也找

不到他的电话了。
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孤胆英雄的悲哀

有一天，《动物世界》正在播放角马大迁徙的壮观画面:

只见在非洲大草原上，上百万头的角马连绵数十里，它们嘶叫着咆哮

着，声震四面八方，势如排山倒海; 马蹄飞扬，卷起了漫天黄沙，蔚成

奇观!

突然电视画面上出现与这浩浩荡荡的迁徙画面极不相称的一幕:

四只不怀好意的猎豹正伺机猎杀角马。它们终于找到了角马的安全漏

洞，发现角马行进的队伍比较松散，于是就选择了一头角马作为攻击对象，

它们迅速分散开来，分别从四个不同的方向，向这头角马迅猛地包抄了过

去，生生地将这头角马与角马群割离开来。

角马迁徙

一只个头最大的猎豹用它那强大的双颌咬住了角马的腿，任凭角马拖

着它跑，却死也不松口，第二只猎豹追上来，也死死咬住了这头角马的腰

部不放，第三只、第四只猎豹也分别咬住了角马的不同部位。

时间一分一秒地过去了，这只角马负痛顽强地搏斗着，虽然在它的身
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旁，就是同类的百万大军，它们中或许有的是听到了呼救声，侧过头看了

一眼受伤的角马，虽然也流露出同情的目光，但并未停下脚步; 有的或许

是自己发现了同伴正在经历着生死搏斗，停了下来，看着同伴正在遭受危

险却不知所措，只好茫然地跟着大部队呼啸而去。

这只角马由于失去平衡，终于摔倒在地，观众的心也为之一紧，心想:

可怜的角马，这下凶多吉少了。可是它并没有被拖垮了，它不停地反抗着，

用头顶，用角扎，用脚踢，终于寻着机会站立了起来。

但生性好斗的猎豹不会轻易放弃到手的猎物，它们再次组织了强有力

的攻击，角马也再次倒在了地上，观众的心也完全地被悬了起来，心想:

可怜的角马，这下在劫难逃了，寡不敌众，会被猎豹这种独特而残忍的方

法拖垮了。

可结局出乎意料，这头角马并没有成为猎豹们口中的美餐，因为求生

的本能化作了顽强的意志，使它在危机重重的情况下始终没有放弃生的希

望，凭借它那不凡的耐力，一只、两只……终于挣脱了猎豹的撕咬，带着

累累伤痕跑向了自己的大部队。

我们再来看一看故事中的双方主角的简介，一定会给你我以强烈的

触动:

猎豹: 外形似豹，凶猛好斗，喜欢独处。但身材比豹瘦削，四肢细长，

趾爪较直，不像猫科动物那样能将爪全部缩进; 体长 120 ～ 130 厘米，体重

约 30 千克; 尾长约 76 厘米; 肩高 75 厘米，头小而圆; 全身无色淡黄并杂

有许多小黑点; 猎豹是奔跑最快的哺乳动物，每小时可达 120 千米。大自然

赐予了它们无与伦比的速度，却没有同时赐予它们耐力。现分布于非洲。

角马: 生活在非洲东南部开阔的草原上，相貌奇异，生性温和，喜欢

群居。它的背上披着马一样的鬃毛，还有一条马一样的尾巴; 体粗大，体

长 1. 5 ～ 2. 0 米，尾长 35 ～ 55 厘米，肩高 1 ～ 1. 3 米，成体体重 230 ～ 275 千

克 ; 奔跑速度虽不及猎豹那样快，但大自然赐予它们了力气与耐力，头上

还长着又尖又硬的对角，分向两侧再向上弯曲成钩状，形状似公牛角，外

貌十分凶猛。

这一场生与死的较量，充满了哲学的意蕴，从中我们看到了强或弱都

是相对的，但团结就是力量，这是绝对的。
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这头角马是好样的，一个对四个，孤军搏斗，虽然两度陷入了绝境，

但精神没有垮掉，意志始终坚强，虽然伤痕累累，但它并没有输，因为它

活着回来了，活着就是希望; 这头角马也是幸运的，试想一下，倘若猎豹

增加到五只、六只，甚至更多，它还能逃脱被吃掉的噩运吗? 可怜的角马，

它虽然是至情至性的孤胆英雄，但你们必须知道: 团结才有力量，团结带

来希望，团结更能体现你们的优势。

这些猎豹是好样的，虽然论个头只是角马的八九分之一、论力气、论

耐力都远不及角马，若与角马单打独斗，绝不是角马的对手。但它们敢于

向角马发动攻击，因为它们善于团结，又善于发挥行动灵活、擅长奔跑的

特点，差一点就使角马成了它们的美味。

但我替角马感到悲哀，虽然父母遗传给了你强健的体魄与非凡的耐力，

但你的父母与老师不懂得团结的道理，不懂得教育孩子们团结就是力量，

团结就有希望的道理: 一只角马足以战胜一只猎豹，十只以上的角马团结

起来就足以戳死一头狮子; 不懂得教育孩子互相帮助的意义: 帮助了别人，

就是帮助了自己。面对猛兽，他们选择了胆怯地退缩，选择了各自逃脱，

而任由猛兽将同类中倒霉的家伙吃掉。

猎豹们应该感到庆幸，虽然你没有生就一副高大的体魄，也不具非凡

的耐力，但你继承了勇敢的品德，从父母与老师的良好教育，获得了狩猎

的智慧，更得到了父母与老师的真传: 团结就是力量，团结就有希望。于

是你们有了智慧，有了团结的精神，敢于向强敌挑战，在强敌面前能以多

胜少，各个击破，化险为夷。

青少年朋友，当你读了以上的故事，你是否有同样的感触呢?

团结力量大无边

中央曾经发布《公民道德建设实施纲要》的指示，把 “团结”作为公

民基本道德规范的一项要求。团结是人们在意志、行动、情感上的和谐统

一; 团结不仅是口号，它所具有的凝聚力和向心力能发挥无比巨大的作用。

在我国新疆天山的冰川附近，生长着许多雪松和云杉。这里有一个奇
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怪的现象: 几乎所有的雪松树梢都被风折断，而云杉却大都安然无恙。从

木料材质来讲，雪松比云杉坚韧得多，应该更能抵御狂风才对，为什么反

而是它们被折断了呢?

科研考察队员经过仔细观察发现了其中的奥秘。雪松在高原上大都是

孤立的，即使成林也稀稀落落。大风一来，就把它们压倒折断了。而云杉

大都是成林的，密密地站在一起。风来的时候，它们一起组成一面强大的

防风墙，再大的风也对它们无可奈何。团结的力量实实在在。团结，使柔

弱的云杉战胜了风暴，赢得了胜利。

人生活在社会之中，是具有群体性和社会性的，团结是人类求得生存

与发展的必不可少的元素。随着社会的进步，自觉团结成为一种传统美德。

在中华民族的历史上，一直以团结为贵，以团结为荣。《孟子》曰: “天时

不如地利，地利不如人和”，《国语》中也有这样的话: “同德则同心，同心

则同志”。历史一再证明，只要中华民族拧成一股绳，就繁荣兴盛，而如果

分崩离析，则民不聊生。

团结的力量是号召力，它动员人们振作精神、心怀希望、勇往直前;

团结的力量是巨大的精神支柱，它鼓励人们乐观勇敢地对待困难和失败。

中华各个民族之间要团结，全党全国人民要坚定不移地团结在党中央的周

围，共同发展我们的社会主义现代化建设事业，这已经成为社会发展进步

的客观要求; 同事要团结，邻里要团结，家庭成员之间也要团结，这也是

大家努力营造美好和谐的人际关系和社会氛围的共同心愿。团结让人们心

往一处想，劲往一处使，团结让人们互帮互助互谅互爱，能让整个社会充

满力量和温情。1998 年的抗洪斗争，人们至今记忆犹新。它再次向人们昭

示了一个颠扑不破的真理: 团结就是力量! 在那段艰苦的日子里，抗洪前

线的军民，手挽手、肩并肩，硬是筑起了一座钢铁长城，锁住了洪水，保

住了大堤。在抗洪大军的身后，12 亿多中国人民组成了更为壮观的大团结

场面，展示了中华民族团结一心、不可战胜的伟大力量。

反观不团结的后果，轻则分散精力，影响情绪，重则会贻误个人和国

家的事业。在工作中，同事之间如果没有团队合作精神，就会闹矛盾，搞

内讧，这样单位的效益就无从谈起，对个人也没有任何好处。生活中的互

帮互助更应体现在各个细节上。不久前有报道说，某地一居民楼曾经常失
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